Sousttedéni Druzstva nadéji CR 29.9. —30.9.2017

Soustfedéni Druzstva nadéji CR probéhlo ve dnech 29.9. — 30.9.2017 v Jihlavé. Soustiedéni se
zUcastnilo 16 zatazenych clenek, jejichZ trenérky predem potvrdily Ucast svych svérenkyn. Tri ¢lenky
byly fadné pfedem omluveny ze zdravotnich dlivodu. Jedna ¢lenka byla na vlastni Zddost osobniho
trenéra z dlivodu dlouhodobych zdravotnich problém vyrazena.

Realizaéni tym pfitomny na soustfedéni: Libéna Mensikova, Blanka Ksandrova a Petra Sméjova. Na
tanecni prlpravu byla pfizvana Barbora Smiskova, dale byla pfizvana Monika VI¢kova.

PFi pfijezdu rodice ¢lenek DN radné dolozili pozadované doklady. Tyto jim byly po skonceni
soustredéni vraceny.

Clenkam druzstva nadéji bylo rozddno vybaveni — $vihadla. O tom byl sepsan predavaci protokol.

Napln soustredéni:
- spolecné rozcviceni, technika téla, prvky (skoky, rovnovahy, rotace)
- rozcviceni se Svihadly
- baletni, tanecni prlprava
- technika nacini — stuhy (technika, kolaborace, vymény, tanecky)
- posilovani, gumy, zatéze
- kompenzacni cviceni
- kontrola zadanych ukol(, zadani dalsich ukol(
- kontrola somatotypu a vahy
- regenerace, vifivé koupele
- pitny reZim, sportovni vyZiva

Dalsi soustfedéni probéhne v listopadu a prosinci ve dnech 28.11. —-2.12.2017.
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