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                    Č E S K Ý  S V A Z   M O D E R N Í  G Y M N A S T I K Y

                                                  občanské sdružení

                                                  160 17 Praha 6, Zátopkova 100/2

                                                 Tel./Fax:220 513 606

                                                 E – mail: info@csmg.cz



    POZVÁNKA NA VÝBĚR DO SPOLEČNÉ SKLADBY SENIOREK 

MODERNÍ GYMNASTIKY PRO ME A MS 2018

Datum:

12. srpna 2018

Místo:

Tělocvična ZŠ, Květnového vítězství 57, Praha 4 - Chodov

Podmínky účasti na výběru:

1. Vyplnění a zaslání přihlášky na výběr do společné skladby, který se bude konat dne 12.8.2017, na adresu: info@csmg.cz
2. Účast na vlastní náklady

3. Přihlašovací poplatek 150,- Kč bude placen na místě

4. Předložení záznamu o činnosti s platnou lékařskou prohlídkou pro rok 2017 (informace reprezentační lékařka MUDr. Eva Sýkorová, e-mail: usm.brno@volny.cz )

5. Písemný souhlas mateřského klubu a rodičů s účastí na výběru do společné skladby na ME 2018 a MS 2018

6. Ubytování na náklady ČSMG

7. Zdravotní prohlášení – informace a souhlas rodičů (do 18 let)

Kritéria výběru:

1. Zvládnutí testovacích prvků s náčiním pod vedením a vyhodnocením D. Katalievé (BUL)

2. Vhodné fyzické předpoklady (rozsah, somatotyp, fyzická kondice)

3. Zkušenost z FIG programu volných sestav s náčiním

4. Zkušenost se společnými skladbami

Časový rozvrh:

       10,00 – 10,30
Prezentace

       10,30 – 11,30
Individuální rozcvičení

       11,30 – 12,00
Rozcvičení s náčiním

       12,00 – 13,30
Švihadlo, míč

       13,30 – 14,00
Přestávka

       14,00 – 16,00
Obruče, výměny, rizika, spolupráce dvojice, trojice

       17,00

Ukončení

Vybavení:

· Vlastní náčiní s sebou – obruč, míč, švihadlo

· Tréninkové oblečení

· Občerstvení s sebou

Plánované akce a soustředění do konce roku 2017

30. 9. – 1. 10. 
Předběžný termín pro tvorbu skladeb s Irinou Zenovkou (RUS)

Předběžný počet soustředění do konce roku 2017

2 x 4 denní soustředění

2 x 10 denní soustředění

Počet tréninkových dnů do 6. 9. 2018

leden až květen:  
předpokládaný počet tréninkových dnů – 100 (upřesnění po dodání 




tréninkového plánu realizačním týmem) 
červen: 

ME, poté 3 týdny dovolená

červen až srpen: 
předpokládaný počet tréninkových dnů – 50
září:


MS
Předběžný plán soutěží na náklady ČSMG
Účast na SP 2x
Účast na GP 2x

Účast na ME

Účast na MS

Na vlastní náklady MT Dunajský pohár a další MT dle nabídky a finančních prostředků ČSMG
V Praze 5. 7. 2017




Sotirula Landyšová








Předsedkyně Komise MV a Reprezentace
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