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Plán činnosti ESG komise ČSMG   
01 – 12 / 2024 

 

Složení komise: Soňa Kleinerová, Renáta Vrbová, Le Thi Mai Huong 
 
 
Plán schůzí a plán práce ESG 2024 
 
 
 

• Leden – spolupráce s ČSMG na školení trenérů – pro trenéry, rozhodčí, gymnastky – 
zařazení nácvik a využití techniky vln v sestavách MG (i s náčiním) 
 

• Leden - březen 2024 – domluva na plán k prezenčnímu školení techniky vln  v Čechách  
pro zájemce trenéry, rozhodčí, gymnastky (omezený počet), vše proběhne v případě 
dostatečného zájmu účastníků  
 
 

• Průběžně – práce na metodickém materiálu na pohyby s důrazem na nácvik vln 
v průběhu roku 2024, příprava workshopu v případě zájmu v průběhu roku 2024 - pro 
trenéry a gymnastky se zaměřením na taneční techniky a (pre)akrobatické prvky 

 
 
 
 
 
 
 
13. 12. 2023 
zpracovala: komise ESG ČSMG 
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