
 

SEMINÁŘ  ESG 

 

ZŠ Chalabalova, Brno, 1. 12. 2018 

Český svaz estetické skupinové gymnastiky ve spolupráci s Českým svazem moderní gymnastiky pořádá 
praktický seminář pro zájemce o estetickou skupinovou gymnastiku. Seminář je určen pro aktivní gymnastky 
jakéhokoliv věku, trenérky a rozhodčí.  
 
Program: 

Čas Téma 

9.30 – 10.00 Prezentace 

10:00 – 11:30 
Technika pohybů ESG – základní pohyby  
(Mgr. Vladěna Hrbáčová, Renáta Vrbová) 

11:30 – 11:45 Přestávka  

11:45 – 13:15 
Technika pohybů ESG – kombinace pohybů ESG  
(Mgr. Vladěna Hrbáčová, Renáta Vrbová) 

13:15 – 13:45 Přestávka  

13:45 – 15.15 
Kompenzační cvičení zaměřené na gymnastiku  
(Mgr. Silvie Zendulková) 

15.15 – 15:30 Přestávka  

15.30 – 17.00 
Výživa v gymnastice 
(Ing. Iva Hrnčiříková, Ph.D.) 

 
S sebou: poznámkový blok, cvičební oblečení, přezůvky.  

Cena:  
Trenér/rozhodčí:  400,- Kč 
Gymnastka:   100,- Kč 
 
Upozornění: Připomínáme, že se jedná o praktický seminář. Předpokládáme, že gymnastky a trenérky se do něj 

aktivně zapojí. Celkový počet trenérek není omezen, počet gymnastek je omezen na 6 za jeden klub. V případě 

nenaplněné kapacity vyzveme kluby k doplnění. Seminář se bude konat při minimální účasti 15ti trenérek a 15ti 

gymnastek.  

Přihlášky (zasílejte na e-mail Renáty Vrbové renatavrbova@email.cz  v termínu do 20. 11. 2018. V přihlášce prosím 

uveďte jméno a příjmení trenérek a celkový počet gymnastek s uvedením ročníku narození 

Občerstvení: v tělocvičně bude zajištěno malé občerstvení – káva, čaj, voda. 

 
Vypracovala: Renáta Vrbová 
Ve Velkém Týnci 16. 10. 2018 
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