SEMINAR ESG #Z&

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

CESKY SVAZ ESTETICKE -
SKUPINOVE GYMNASTIKY

CZECH FEDERATION OF AESTHETIC GROUP GYMNASTICS

ZS Chalabalova, Brno, 1. 12. 2018

Cesky svaz estetické skupinové gymnastiky ve spolupraci s Ceskym svazem moderni gymnastiky porada
prakticky seminaf pro zajemce o estetickou skupinovou gymnastiku. Seminaf je uréen pro aktivni gymnastky
jakéhokoliv véku, trenérky a rozhodci.

Program:

Cas Téma

9.30-10.00 Prezentace

10:00 — 11:30 Technika pohybl ESG - z&kladni pohyby

(Mgr. Vladéna Hrbacova, Renata Vrbova)

11:30 - 11:45 Prestavka

Technika pohybt ESG — kombinace pohybl ESG

1:45-1315 (Mr. Viadéna Hrbacové, Renéta Vibové)
13:15-13:45 Pfestavka
1345 — 1515 Kompenzaéni cviéeni zaméfené na gymnastiku

(Mgr. Silvie Zendulkova)

15.15-15:30 Prestavka

Vyziva v gymnastice

15.30 - 17.00 (Ing. Iva Hrnéifikova, Ph.D.)

S sebou: poznamkovy blok, cvicebni oblecenti, prezlvky.

Cena:
Trenér/rozhod¢i: 400,- K¢
Gymnastka: 100,- K&

Upozornéni: Pfipomindme, ze se jedna o prakticky seminaf. Pfedpokladame, ze gymnastky a trenérky se do néj
aktivné zapoji. Celkovy pocet trenérek neni omezen, poCet gymnastek je omezen na 6 za jeden klub. V pfipadé
nenaplnéné kapacity vyzveme kluby k doplnéni. Seminédf se bude konat pfi minimalni uCasti 15ti trenérek a 15ti
gymnastek.

Prinlasky (zasilejte na e-mail Renaty Vrbové renatavrbova@email.cz v terminu do 20. 11. 2018. V pfihlasce prosim
uvedte jméno a pfijmeni trenérek a celkovy poCet gymnastek s uvedenim rocniku narozeni

Obderstveni: v télocviéné bude zajiSténo malé obCerstveni — kava, aj, voda.

Viypracovala: Renata Vrbova
Ve Velkém Tynci 16. 10. 2018
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