Informace ze Skoleni rozhod¢ich pri SP v Sofii

Datum: 26. -28.3.2020

Misto: Sofie/BUL

Prednasejici: N.Kuzmina: predsedkyné TC RG FIG

A.

Isabell Sawade: ¢lenka TC RG FIG

predsedkyné TC FIG moderni gymnastik N.Kuzmina v Givodu upozornila na Newsletter ¢.3 —
82 otazek, které technicka komise obdrzela a také odpovédéla

OBTIZNOST TELA

1. Préce s na€inim:
— kazdy BD musi byt spojen s praci nacini hlavni nebo vedlejsi
— pozor na opakovanou identickou praci s nac¢inim — pokud je stejna prace, mize se
opakovat, ale v riznych rovinach a. horizontalni vertikalni

b. hlava, trup, nohy

— nestabilni balanc — zopakovat tabulku v pravidlech

2. Prvky obtiznost:

- rovnovaha ,,foutee” — mohou byt pouzity v sestavé i 2, ale kazda z nich musi mit jinou
formu a rotaci min.180. Pti ,,hop* se obtiznost pocita, ale srazku udéli technické chyby

- rovnovaha ,,foutee™ a rovnovaha vpted a stranou — pozor na opakovani formy, nelze
opakovat, bud’ ve foutee nebo izolované

- opétovné upozornéni na stop pozici — 1sec v rovnovahach

- rotace — pozor rotace se pocita pokud je zakladni rotace baze 360 ¢i 180(u prvku, kde
je baze 180)

- rotace s poskocenim, pocita se do poskoceni, dal ne

- serie rotaci ¢i skokd:
Pt: 1.rotace spirala 720 + 2.rotace 300 + 3. rotace 360 = pocita se 1. a 3. rotace i kdyz
je prace s na¢inim stejni POZOR JEN U SERIE

- rotace se zménou formy :

Pt. Attitude 360 bez prace s nacini + passe 360 se spiralou - pocita se BD= 0,30



Pt. Attitude 360 bez prace s nacini + passe 300 se spiralou - nepocita se BD= 0, pozor
BD se nemtize pocitata ponévadz neprovedla 2.rotaci a chybi prace s na¢inim v 1.rotaci

- POZOR nezapomenout secist pocet prvkii pro uréenou kategorii, v mnoha piipadech
maji gymnastky i vice obtiznosti.

3. Tanecni kroky:
- pozor na délku 8 sec

- ne jen rytmické kroky
- presné specifikovano v pravidlech

B. OBTIZNOST NACINI

1. RISK:

- stiedni a vysoké hazeni, nikoliv malé

- musi prob&hnou 2 zakladni rotace bez pteruseni, kazda 360 a chyceni

- ,,bumerang‘ pokud je bumerang pouzit v zavéru R, musi byt chycen, jinak je cela R=0
- POZOR nezapomenout secist pocet riskll pro urc¢enou kategorii, chronologicky

- POZOR stejna rotace mize byt pouzita 1x R a 1x AD

2. AD:

- ne vSechno je AD

- zopakovat dle pravidel definici AD, musi byt bez chyby dle definice

- BASE + kritéria

- odbiti nacini(otazka ¢.35 Newsletter ¢.3) — AD plati pouze u aktivniho odbiti, u
pasivniho odbiti AD=0

- vyska vyhozeni — zopakovat, pozor vzdalenost neni kritérium, pouze vyska, striktné
dodrzovat

Pt. vysoké vyhozeni a chyceni z vysokého vyhozeni 0,3+0,4=0,7

Pi. ZAMER vysoké vyhozeni a chyceni z vysokého vyhozeni, PROVEDENO malé

0,2+0,2

- bumerang, aby se mohl pocitat musi se i chytit, jen 1 AD, zadné dalsi doplnitelné
chyceni

- chyceni z vysokého vyhozeni do rovnovahy se miize pocitat pouze tehdy, pokud je
udélana stop pozice, pokud neni, srazka v provedeni je 0,30 a AD=0

- tyCka od stuhy vlozena mezi hlavu krk a zdda neni AD

- pouziti kritéria bez zrakové kontroly — viz. pravidla, zopakovat zony, kde je bez
zrakové kontroly

Pf. vyhozeni v rovnovaze za hlavou se muze pocitat jako bez zrakové kontroly, pokud je

vyhozeno vertikalng€ a ruce nepfevedu pted hlavu

- Pozor, pokud vyhazuje vysoké vyhozeni a udélam technickou chybu, kde trajektorie je
za 0,30, vyhozeni jako AD se nepocita, ale chyceni se mtlize pocitat, pokud jsou splnéna
kritéria

- kritérium prvek obtiZznosti, pozor pf. ptiklep, nizky, jelen —pokud neni dobite
technicky provedeno, nemohu pocitat jako kritérium a gymnastka obdrzi srazku od provedeni
za Spatné provedenou obtiznost



C. ARTISTIKA

- viz.pravidla: myslenka, rytmus, spojeni.......
- nezapomenout na srazky vyuziti plochy, vyraz, dynamické zmény
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Dopliiujici informace:

1. v dubnu 2021 by mél byt publikovan navrh novych pravidel na dalsi OH cyklus
2. Interkontinentalni kurz rozhod¢ich probéhne v listopadu v Curychu, zkousky budou jen
praktické , za pouZiti tabletii online

Zapsal: Mlejnkova Blanka
Dne: 29.3.2021



