Zprava ze soustredéni pripravného juniorského
druzstva juniorek (ME 2021)

Datum: 15. - 18.2.2020

Misto: Vyskov, sportovni hala Purkyfova 39
Uéast: 15.2.—18.2. 15 zavodnic
Neucast: -omluveny: 0

Trenérské zajisténi:

-neomluveny: 0

Program trénink:

Natalia Telegina, Hanne Langova, Katetina Kapounkova, Kamil Dvorak (klasicky balet)

datum | cas dislokace Tréninkova napli
15.2. 10.00-11.00 Baletni sal Klasicky balet
11.00-13.00 Sportovni hala Kondicni pfiprava s micem
14.00-16.00 Sportovni hala Rozcviceni
16.30-18.00 Sportovni hala Technika hazeni- mic
16.2. 9.00-10.00 Baletni sal Klasicky balet
10.00-12.00 Sportovni hala Kondi¢ni ptiprava se stuhou
13.00-16.00 Sportovni hala Rozcviceni
16.30-18.00 Sportovni hala Technika hazeni- stuha
17.2. 9.00-10.00 Baletni sal Klasicky balet
10.00-12.00 Sportovni hala Kondi¢ni ptiprava s nac¢inim
13.00-16.00 Sportovni hala Rozcviceni
16.30-—18.00 Sportovni hala Technika hazeni, vymény, kolaborace- mic¢
18.2. 9.00-12.00 Sportovni hala Akrobacie, kondi¢ni pfiprava
13.00-17.00 Sportovni hala Rozcviceni, technika hazeni, vymény,
kolaborace- stuha

Organizacni zajisténi:

Ubytovani:

Katefina Kapounkova

Hanne Langova

v vrv

hotel Atrium Vyskov, Kromérizska 4 (dvoullizkové pokoje)

Snidané, obédy + vecere: hotel Atrium Vyskov, Kroméftizska 4

Obédy: sportovni hala Purkyriova 39, dovoz z hotelu Atrium, Vyskov
Svacina: sportovni hala Purkyrfiova 39, Vyskov
Pfeprava hala-hotel-hala: osobni automobily trenérek

Realiza¢ni tym doporucuje pfizvané zavodnice (Anna Vobofilova, Nela Elederova, Natalie Valehrachova) na
zakladé sledovani v prlibéhu soustfedéni zaradit do pripravy.



