Zprdva ze soustredéni DruZstva nadéji CR

Datum:

Misto:

Neucast:

Trenérské zajisténi:

15.-16.2.2020

Vyskov, sportovni hala Purkynova 39

15.2.

16.2.

17 zavodnic

17 zavodnic

-omluveny: Osi¢kova L., OstroZikovad E., Skrdlovd T., Opatrnd E., Sucha T.

-neomluveny: Krizkova Lucie

Hanne Langova

Lenka Buckova

Katefina Kapounkova

Kamil Dvorak (klasicky balet)

Karolina Kapounkova (tanecni choreografie)

Program tréninka:

sobota 15. 2. 2020

10-11 11-12 12-13 14 - 15 15-16 16, ?1’2_17' 17,15-18
hala Dgﬁ; DN1 DN2 DN2 DN1 DN2 DN1
rozcviceni ask':gg;e ask'ﬁglg{a' o tencé:‘é";inkia tencgé’?:‘l,a technika naini | technika naginf
ba;gf“' DN2 DN1 DN1 DN2 DN1 DN2
balet balet tanec tanec posilovani posilovani
nedéle 16.2.2020
9-10 10-11 11 -12 13-14 14 - 15 16-17
hala DN1 + DN2 DN2 DN1 DN1 DN2 DN2 DN1
plocha 1 rozcviceni skoky + S skoky + S technika nacini technika nacini nacini nacini
hala DN2 DN1
plocha 2 technika nacini technika nacini
baletni DN1 DN2 DN1 DN2
sal balet balet posilovani | posilovani
Nacini: Svihadlo, obruc, mic, kuzele, stuha

Organizacni zajiSténi:

Katefina Kapounkova




Hanne Langova

Ubytovani: hotel Atrium Vyskov, Kromérizska 4 (dvoullizkové pokoje)
Snidané, obédy + vecere: hotel Atrium Vyskov, Kroméftizska 4

Obédy: sportovni hala Purkyniova 39, dovoz z hotelu Atrium, Vyskov
Svacdina: sportovni hala Purkyriova 39, Vyskov

Pfeprava hala-hotel-hala: osobni automobily trenérek



