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Je nutné zajistit nasledujici:

« omezit pfitomnost klientd tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespon
2 metry a na kazdych 10 m? se vyskytoval nejvyse 1 klient; za timto
ucCelem je nutné prepocitat aktivni cviCebni plochu a regulovat poCet
navstéyv,

« nelze pouzivat Satny a sprchy,

« upfednostriovat platby bezkontaktné,

« vstup a cvi€eni po celou dobu pouze s ochrannymi prostfedky
dychacich cest,

« personal pouziva ochranné rousky (recepce, trenéfi, instruktofi),

« zajistit dezinfekci stroju a dalSiho cviCebniho nafadi a pomuUcek
po pouziti kazdym klientem,

« prubézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuiji,

« zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

« Kklienti provedou povinnou dezinfekci rukou pred zahajenim
a po celkovém ukonceni cviceni,

« prodavat pouze balené napoje a balené potraviny,

« pouzivat vzduchotechniku pouze se samostatnym pfivodem
a odtahem vzduchu,

« je mozné realizovat individualni tréninky pouze v rezimu jeden
na jednoho,

« Vv salech pro skupinova cvi¢eni bez osobniho kontaktu oznadit
cvicebni mista tak, aby se zachovala potfebna vzdalenost mezi
jednotlivymi cviCicimi nejméné 2 metry, vzdy pfi dodrZzeni ucasti
nejvySe 8 cviCicich a nejvyse 1 trenéra,

« upravit Casovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi
probéhl uklid, vyvétrani a dezinfekce prostor.



