Zprava ze soustredéni pripravného juniorského

Datum:
Misto:

Ucast:

Neucast:

druzstva juniorek (ME 2021)

21.6.-25.6.2020

Praha, hala TJ Jizni Mésto Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4
13 zavodnic (25.6. od 9.30h 12 zavodnic)

Iva Nejezchlebova - 25.6. v 9.30h po telefonické konzultaci poslana z preventivnich dlivodl do
domaciho IéCeni (bolest v krku, kasel)- odjezd s tatinkem

Trenérské zajisténi: Hanne Langovd, Blanka Chuchlerova, Julija Avtova

Program tréninku:

datum | cas dislokace Tréninkova napli

21.6. 13.30-17.30h hala TJ Jizni Rozcviceni, opakovani sestavy s 5mici +
Mésto Chodov s 5stuhami

22.6. 8-18h hala TJ Jizni Balet, rozcviceni, dokonceni opakovani sestavy
Mésto Chodov s 5stuhami, vymény+ kolaborace- 5 stuh

23.6. 8-18h hala TJ Jizni Balet, rozcviéeni, vymeény+ kolaborace- 5 stuh
Mésto Chodov

24.6. 8-17h hala TJ Jizni Balet, rozcviceni, vymény+ kolaborace- 5 mic,
Mésto Chodov rehabilitace- bazén

25.6. 8-16h hala TJ Jizni Balet, rozcviceni, opakovani obou sestav na
Mésto Chodov hudbu

Organizacni zajiSténi: Jitka Hartmannova

Blanka Chuchlerova

Hanne Langova

Ubytovani- mimoprazské: hotel TJ Jizni Mésto Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4
Ubytovani-prazské: doma
Snidané, vecere- mimoprazské: hotel TJ Jizni Mésto Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4

Obédy-vsechny:

hotel TJ Jizni Mésto Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4

Svacina-vSechny: hala TJ Jizni Mésto Chodov, Mirového hnuti 2137, Praha 4



