
  
 

Komise  všeobecné  gymnastiky  ČSMG  si  Vás  dovoluje  pozvat  na 

        SEMINÁŘ  K NÁCVIKU NOVÝCH POVINNÝCH  SESTAV  ZPMG   
PLATNÝM  PRO  SOUTĚŽNÍ  ROK  2021 

 
Termín : SOBOTA  19. 9. 2020  10:00 – 16:00 
 
Místo: Sportovní hala TJ VS ZP Praha, Zelený pruh 1294/50, 147 08 Praha 4  

Program : 9:00 – 9:50  prezentace účastníků  
  10:00   zahájení 
  10:00 – 13:00 ukázka a nácvik nových sestav ZPMG I. kat. bez, II. kat.  
     švihadlo, II.kat. obruč, IV. + V. kat. stuha  
  13:00 – 14:00 oběd, občerstvení 
  14:00 – 15:30 stávající sestavy - ukázky + dotazy k povinným sestavám 
  15:30 – 16:00 diskuse, zakončení 
 
Cestovné :  na vlastní náklady 
Stravování :  zajištěno malé občerstvení  
S sebou :  oblečení  a obutí do tělocvičny 
   popisy sestav ZPMG (2004, 2018), nové popisy bude možné zakoupit na 
   místě 
 
Účastnický poplatek :  600 Kč 
 
Poznámka :  

• za každý oddíl se mohou účastnit  max. 2 osoby a 2 max. děti  

• seminář se bude konat pouze když se naplní min. kapacita 20 účastníků 
 
Účastníci budou přednostně zařazeni jako rozhodčí Mistrovství ČR ZPMG a  KP. 
 
Přihlášky zasílejte do 10.9.2020  na adresu spanska@seznam.cz   (+420602244035) 
a v kopii na info@csmg.cz 
 
V Praze dne 28.6.2020     Za organizátora Šárka Panská 
         předsedkyně KVG 
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 Přihláška  na  Seminář  k nácviku nových povinných  sestav  ZPMG  pro  rok  2021 
 
 Přihlášky zasílejte do 10.9.2020  na adresu spanska@seznam.cz (+420603244035)  
 a v kopii na info@csmg.cz 
   
 

Do přihlášky uveďte, prosím: 
 
Termín: 
 
Oddíl:  

 
Jména účastníků: 

 
Kontakt (telefon,email): 
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