Ceskomoravsky pohar spoleénych skladeb linie B 2020
VSechny pofadatelské kluby upozoriiuji a dovoluji si Vas pozvat na sérii poharovych zavodu
s dobrovolnou ucasti ve spolec¢nych skladbach linie B s nazvem ,,Ceskomoravsky pohar 2020,
Jedna se o 11 poharovych zavodu s otevienou tcasti, které budou organizovany dle ,,Programu soutézi

MG na rok 2020 ZP, KP a spole¢né skladby linie B*.

Poradajici oddily:

Ceska ¢ast CMP: Moravska &ast CMP:

TJ Meteor Ceské Budgjovice TJ Sokol Tiebovice

MG TJ Sokol Usti nad Labem KMG Zlin

GSK Marianské Lazné TJ Sokol Brno Zidenice

SK MG Slovan Plzeni + SK MG Plzen Bolevec TJ TESLA Brno

TJ Vodni Stavby Praha — Zeleny pruh TJ Sokol Zd'ar nad Sézavou
Finale:
SK MG Breclav

Na vsech 11 zavodech je povoleno startovat pouze zavodnicim KPMG a ZPMG (nelze zatadit zavodnice
kategorie seniorky, juniorky, nadéje, kadetky, dorostenky). Z toho také vyplyva, Ze je vyloucen start
zahrani¢nich druzstev. Jelikoz kombinovany a zakladni program jsou pouze zaleZitosti narodni.
Zavodnici kategorie volného programu se rozumi kazda zavodnice, ktera na podzim roku 2019 soutéZila
ve volném programu a byla na rok 2020 oddilem na CSMG registrovana do VP.

Na kazdé z téchto soutézi budou vzdy vypsany vSechny kategorie spole¢nych skladeb linie B véetné
kategorii bez nacini. Bude-li druzstvo sloZeno pouze ze zavodnic ZPMG a KPMG, mizZe ziskat body do
celkového potadi ,,Ceskomoravského poharu. V piipadé, ze ve skladbé bude startovat zavodnice, ktera
na jafe téhoz roku soutézila ve volném programu, nebude skladba daného oddilu ptipusténa k zavodu
(zjisti-1i se jeji start ze soupisky pfed zavodem), nebo bude skladba zpétné diskvalifikovana (na zékladé
dodatecného zjisténi poruseni pravidla startu zdvodnic KP a ZP).

Soutez ,,Ceskomoravského poharu® je slozena ze dvou ¢asti - ,,Ceské™ a ,,moravské”. Kazdou z téchto
Casti tvoii celkem pét kvalifikacnich zavodu. Do ,,Ceské™ ¢Casti poharu spadaji vSechny kluby z
Karlovarského, Usteckého, Plzeniského, Libereckého, Jihogeského, Kralovéhradeckého, Stiedoceského,
Pardubického kraje a Prahy. Do ,,moravské™ Casti poharu spadaji vSechny kluby z Jihomoravského,
Severomoravského, Olomouckého, Zlinského kraje a kraje Vysocina.

Kazdé druzstvo miize ziskat body do celkového poradi ,,Ceského* a ,,Moravského* poharu. Body mohou
byt ziskadny na kazdém z 5 poharovych zavodu Ceské Casti a na kazdém z 5 poharovych zavodi moravské
Casti, pfitemz do zavére¢ného hodnoceni se zapoéitivaji body pouze za TRI nejlepsi umisténi z 5
moznych. Pét druzstev z Ceské Casti poharu a pét druzstev z moravské ¢asti poharu, kterd dosahnou
nejvyssich bodovych souéti, se kvalifikuje na finalovy zavod — ,,Ceskomoravsky pohar 2020%. Nebude-li
naplnén postupovy kli¢ (5 Cechy + 5 Morava) v kterékoli kategorii, dojde k dopInéni poétu startujicich
druzstev v takové kategorii do celkového, maximalniho poctu 10.
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Bodovy systém je nasledujici':

1. misto 18 bodu
2. misto 16 bodu
3. misto 14 bodu
4. misto 12 bodu
5. misto 11 bodu
6. misto 10 bodu
7. misto 9 bodu
8. misto 8 bodu
9. misto 7 bodu
10. misto 6 bodu
11. misto 5 bodu
12. misto 4 body
13. misto 3 body
14. misto 2 body
15. misto 1 bod
16. misto a dale 0 bodu

Pti shodném souctu bodu, které druzstva sbiraji na bodovanych soutézich, se bude porovnavat soucet
celkovych znamek ze tfi nejlepSich bodovanych zavoda (u 0. kategorie se porovnava celkovy soucet
pramérnych znamek ze tfi nejlepsich bodovanych zavodl). A pokud by i toto kritérium bylo u vice tymu
shodné, bude rozhodovat soucet znamek za provedeni ze tii nejlepSich bodovanych zavodu (u 0.
kategorie se porovnava soucet prumérnych znamek za provedeni ze tfi nejlepsich bodovanych zavodu).

Startovné na kazdém z deseti bodovanych zavodi ,,Ceskomoravského poharu® je jednotné a to 800,- K¢&
za kazdou skladbu. Kazda z ¢asti (,,Ceské“ i ,,Moravska“) si intern¢ rozhodnou, zde startovné rozdéli
nasledovné¢:

A. castka 800,- K¢ z tohoto jednotného startovného vzdy pripada klubu, ktery dany bodovany zavod
porada a slouzi na jeho finan¢ni zajisténi.

B. ¢astka 750,- K¢ z tohoto jednotného startovného vzdy ptipada klubu, ktery dany bodovany zavod
pofada a slouZi na jeho finanéni zajisténi a 50,- K¢& se pieda poradateli posledniho zavodu ,,Ceské” &i
»Moravské* ¢asti, ktery za tuto ¢astku ptipravi ceny pro 5 postupujicich druzstev do finéle a tyto na
zaver vyhlasi.

Kazdy z pofadatel jednotlivych dilli série ¢eské & moravské &asti ,,Ceskomoravského poharu® je
povinen pifedem vytvofit nominaci rozhod¢ich dle piihlasek jednotlivych klubl a tuto nominaci zaslat
pfihlasenym oddilim spolu s ¢asovym harmonogramem soutéze a planem rozcviceni. Asistentka hlavni
rozhod¢i musi byt nominovana z jiného - ne poradatelského - Klubu.

1 Budou-li mit Cechy ve 4. kategorii pouze 4 druzstva, ktera splni podminky pro kvalifikaci na finalovy zavod CMP
(start na minimalné tfech z péti zavodt Geské ¢asti CMP) a soucasné bude mit Morava ve 4. kategorii 7 druZstev,
ktera splnila podminky pro kvalifikaci na findlovy zavod CMP, bude startovni listina finilového zivodu
Ceskomoravského poharu doplnéna na celkovy poet 10 startujicich druzstev. Tedy z Seské asti postoupi viechna
4 druzstva, ktera splnila podminky. Z moravské ¢asti postoupi piimo 5 druzstev a jeste jedno druzstvo navic, ¢imz
bude naplnén kli¢ 10 startujicich druzstev.
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Nad ramec rozsahu "Programu sout&zi pro rok 2020" jsou v ,,Ceskomoravském poharu® vypsany
nasledujici kategorie pro spole¢né skladby bez nacini:

0. kategorie A Roc¢nik: 2011 a mladsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nacini

0. kategorie B Roc¢nik: 2013 a mladsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nacini

KATEGORIE 0.B a 0.A:

1.
2.

Délka sestavy spolecnych skladeb 0.B a 0.A je 2:15-2:30.

Hudba pro sestavu spole¢nych skladeb 0.B a 0.A muZe byt se slovy.

Povolena je jedna nahradnice.

Na spole¢né skladby 0.B a 0.A se vztahuji v§eobecna pravidla — viz pravidla FIG.

Soupiska zavodnic: pied kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna predlozit
»soupisku® zavodnic, které se Gcastni zavodu (ve skladbé). V tomto dokumentu nesmi chybét
— jméno gymnastky, rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nazev a autor hudby.

Je doporuc¢eno vSem oddilim, které potadaji soutéZ pro spole¢né skladby 0.B a 0.A,
kontrolovat prikazky zavodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.

0.B a 0.A kategorie spole¢nych skladeb je uréena vyhradné pro zdavodnice KPMG a ZPMG.
Hodnoceni spole¢né skladby 0.B a 0.A : celkem 16 bodu.
Obtiznost : max. 6 bodl

Povinné vazby a izolované prvky:

a. Skok obtiznosti =0,5h.

b. Rovnovaha obtiznosti =0,5h.

¢. Rotace obtiznosti =0,5h.

d. 2 x prvek dle vybéru (skok, rovnovaha, rotace) =10h.

e. Série taneCnich krokti (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) =0,5bh.

f. Vlna / osma celym télem =0,5h.

g. 2 rizné rotacni prvky plynule navazané =0,5bh.

h. Kolaborace mezi gymnastkami =max. 2,0 b.
- drobné spoluprace =0,1b.
- spoluprace obsahujici : =0,3h.

- prechod pies partnerku(y) skokem ¢i poskokem nasledovanym
akrobatickym prvkem ¢i rotaci okolo vertikalni ¢i horizontalni osy

- prechod pies lezici ¢i stojici partnerku(y) akrobatickym prvkem
¢i rotaci okolo vertikalni ¢i horizontélni oSy se ztrdtou opory o zem

- prachod skrz utvar slozeny z partnerek skokem /
akrobatickym prvkem / rotaci okolo vertikalni ¢i horizontalni osy

- zvedana pozice — mén¢ nez nad uroven hlavy ostatnich ¢lenek druzstva

- spoluprace obsahujici zvedanou pozici za podminek: =0,5h.
- alespon jedna gymnastka ztrati kontakt s podlahou
- spoluprace mize, ale nemusi v sob¢ zahrnovat piechod
pres vertikalni ¢i horizontalni osu
- spoluprace smi byt pouze statickd, bez piesunu clenek druzstva
o vice nez 2 kroky (tazené a nosené figury + lidské pyramidy jsou zakéazany)
- zvedana gymnastka musi byt nad urovni hlavy ostatnich ¢lenek druzstva
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10. Maximalni pocet zafazenych prvki obtiznosti je 6, z toho se do znamky zapocitava 5 prvka, ato 1
skok obtiznosti, 1 rovnovaha obtiznosti, 1 rotace obtiznosti a 2 prvky obtiznosti z jakékoliv ze 3 skupin
obtiznosti. V piipadé vétSiho poctu prvkl obtiznosti nez 6 bude skladbé udélena srazka 0,5 bodu
rozhod¢i obtiznosti. Pocet tane¢nich krokll a vin/osem je neomezen, zapocitava se ale jen 1 tanecni krok
a 1 vlna/osma. Pocet kolaboraci je neomezen, jejich celkova hodnota, kterou 1ze zapoditat je ale
maximalné 2 body.

11. Obecna pravidla a hodnoceni technickych a artistickych chyb v provedeni — viz kategorie
spole¢nych skladeb line B — 1. - 4.kategorie.
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Na kazdém bodovaném zavodé &eské &¢i moravské &asti ,,Ceskomoravského poharu budou Kkategorie
s nadinim predvadét vzdy dvé provedeni. Kazdy poradatel jednotlivych dilti zavodu ,,Ceskomoravského
poharu“ ma pravo si pocet provedeni pro kategorie bez nacini zvolit sam. Skladby bez nacini mohou tedy
cvicit dvakrat, nebo miize byt zvolen systém finale pro urcity pocet nejlepSich druzstev z prvniho
provedeni, nebo mohou cvic¢it vSechny skladby jen jednou — dle volby jednotlivych potfadatelti. Informaci
o poctu provedeni u kategorii bez nacini zasle kazdy pofadatel spolu s ¢asovym harmonogramem a
planem rozcviceni piihlaSenym oddiltim.

Pro ptidéleni bodd, je rozhodujici vzdy konecné poradi:
1. cvici-li skladby dvé provedeni, je rozhodujici potadi v souc¢tu obou téchto provedeni,
2. cvici -li skladby prvni provedeni a ¢ast z nich pak finale, je pro skladby, které se do
finale nedostaly, rozhodujici umisténi v prvnim provedeni, a pro skladby, které se do
finale dostaly, je rozhodujici umisténi v sou¢tu obou provedeni (jak prvniho, tak ve
finale),
3. cvici-li skladby jedno provedeni, je rozhodujici pofadi v tomto provedeni.

Potadatelé bodovanych zavodt ,.Ceskomoravského pohdru® zaslou vysledky Gabriele Capkové
Hart’anské ke zpracovani - gabriela.hartanska@gmail.com. Postupujici druzstva z ¢eské i moravské ¢asti
,.Ceskomoravského poharu“ budou rozeslana viem ucastnikim do dvou pracovnich dni po skonéeni
posledniho kvalifika¢niho zavodu. Postupujici oddily pak budou vyzvany k zaslani jmennych piihlasek
na findlovy zavod. Body ¢i umisténi z kvalifika¢nich zavodi se na posledni finalovy zavod nijak
nepienasi a slouzi pouze ke kvalifikaci. Finalovy zavod prob&hne jako samostatny zavod a vzejde z néj
jeden definitivni vitéz CMP 2020 v kazdé kategorii.

Vsech deset dilt ,,Ceskomoravského poharu® je otevienych pro zavodnice z Cech i Moravy. Zavodnice z
Moravy viak nemaji pii Giasti v Eeské &asti poharu narok na ziskani bodii. A naopak zavodnice z Cech
nemaji pii ucasti v moravské casti poharu narok na ziskani bodd. Takovy zavod je pro zavodnice
obyc¢ejnou meziklubovou soutézi, kde mohou bojovat o dobré umisténi, ale body jsou pfidélovany jen
,mistnim® klubtim na zaklad¢ potadi, ze kterého budou vyjmuty zavodnice ,,cizich“ oblasti.

Seznam bodovanych zavodu:

Datum Potadatel

4. 10. Morava I. KMG Zlin

11.10. Morava Il. TJ Sokol Zd’ar nad Sazavou

17.10. Cechy . SK MG Slovan Plzent + SK MG Plzeii Bolevec
18.10. Morava llI. TJ Sokol Tiebovice

25.10. Cechy II. GSK Marianské Lazné

1.11. Morava IV. TJ Sokol Brno Zidenice

1.11. Cechy III. MG TJ Sokol Usti nad Labem

7.11. Cechy IV. TJ Meteor Ceské Budgjovice

14. 11 Cechy V. TJ Vodni stavby Praha - Zeleny pruh
15. 11 Morava V. TJ TESLA Brno

22.11. Finale SK MG Breclav

Drobné zmény - pfesun ze soboty na nedéli apod. - v uvedenych terminech jsou mozné.

Rozpisy jednotlivych zdvodi a zavéreéné vysledky ,,Ceskomoravského poharu budou zvefejnény na

internetovych strankach CSMG - www.csmg.cz.

Za potadajici oddily

Gabriela Capkové Hart’anska (gabriela.hartanska@gmail.com)




