Zprdva ze soustredéni DruZstva nadéji CR

Datum:

Misto:

Trenérské zajisténi:

7.—8.9.2019

Vyskov, sportovni hala Purkynova 39

35 zavodnic

Omluvené: 0

Organizacni zajisténi:

Katefina Kapounkova

Hanne Langova

Lenka Buckova ( Dédicova)

Kamil Dvorak (klasicky balet)

Dana Suchomelova (kondi¢ni pfiprava)

Katefina Kapounkova

Hanne Langova

Program tréninku:

den cas 2007 2008 2009
Sobota 10.00-11.00 balet akrobacie Rozcviceni
7.9. 11.00-12.00 akrobacie Rozcviceni balet
12.00-13.00 Rozcviceni balet akrobacie
15.00 — 16.00 Svihadlo + skoky Kuzele, stuha posilovani
16.00-17.00 posilovani Svihadlo + skoky KuZele, stuha
17.00-18.00 Kuzele, stuha posilovani Svihadlo + skoky
Nedéle 9.00-10.00 balet Obruc, mic Rozcviceni
8.9. 10.00-11.00 Obruc, mic Rozcviceni balet
11.00-12.00 Rozceviceni balet Obrug, mic
14.00-15.30 2 nacini Skoky + posilovani
15.30-17.00 Skoky + posilovani 2 nacini
Ubytovani: hotel Atrium Vyskov, Kroméfrizska 4

Snidané + obédy+ vecere:

Svacina:

Pfeprava hala-hotel-hala:

v Vv

hotel Atrium Vyskov, Kroméfrizska 4

sportovni hala Purkyriova 39, Vyskov

osobni automobily trenérek a rodic¢ SK TRASKO

Katefina Kapounkova




