
Zpráva ze soustředění  Družstva nadějí  ČR 

Datum:  7. – 8. 9. 2019 

Místo:  Vyškov, sportovní hala Purkyňova 39 

Účast:  35 závodnic  

  Omluvené: 0 

Trenérské zajištění: Kateřina Kapounková 

   Hanne Langová 

   Lenka Bučková ( Dědičová) 

   Kamil Dvořák (klasický balet) 

   Dana Suchomelová (kondiční příprava) 

Organizační zajištění: Kateřina Kapounková 

   Hanne Langová 

Program tréninků:  

den čas 2007 2008 2009 

Sobota 
7.9. 

 

10.00 – 11.00 balet akrobacie Rozcvičení 
11.00 – 12.00 akrobacie Rozcvičení balet 

12.00 – 13.00 Rozcvičení balet akrobacie 

 

15.00 – 16.00 Švihadlo + skoky Kužele, stuha posilování 

16.00 – 17.00 posilování Švihadlo + skoky Kužele, stuha 

17.00 – 18.00 Kužele, stuha posilování Švihadlo + skoky 

  
Neděle 

8.9. 
 

9.00 – 10.00 balet Obruč, míč Rozcvičení 

10.00 – 11.00 Obruč, míč Rozcvičení balet 

11.00 – 12.00 Rozcvičení balet Obruč, míč 
 

14.00 – 15.30 2 náčiní Skoky + posilování 

15.30 – 17.00 Skoky + posilování  2 náčiní 

  

Ubytování:   hotel Atrium Vyškov, Kroměřížská 4  

Snídaně + obědy+ večeře: hotel Atrium Vyškov, Kroměřížská 4 

Svačina:   sportovní hala Purkyňova 39, Vyškov 

Přeprava hala-hotel-hala: osobní automobily trenérek a rodičů SK TRASKO 

 

Kateřina Kapounková 


