
Zpráva ze soustředění  Družstva nadějí  ČR 

Datum:  5 – 7.8.2019 

Místo:  Vyškov, sportovní hala Purkyňova 39 

Účast:  5.- 6.8.  16 závodnic 

  7.8.  12 závodnic (od 12.00h 8 závodnic) - předčasné ukončení soustředění některých dívek  

bylo z důvodu přítomného toxinu ve stravě a následné přechodné střevní nevolnosti 

Poznámka: soustředění probíhalo jako nabídka závodnicím na doplnění letní přípravy. 

Trenérské zajištění: Kateřina Kapounková 

   Hanne Langová 

   Lenka Hyblerová 

    

Program tréninků: 

den čas 2006 2007-2008 

Pondělí  
5.8. 

  
 

9.30 – 10.30 Běh  Běh 

10.30 – 11.30 Rozcvičení Rozcvičení 
11.30 – 12.30 Rozcvičení Rozcvičení 

 

13.30 – 14.30 Házení Míč+stuha 
14.30 – 15.30 AD Házení 

15.30 – 16.30 Sestavy  Kruhový trénink 

 

Úterý  
6.8.  

 

8.00 – 9.00 Běh Běh 

9.00 – 10.00 Házení Rozcvičení + akrobacie 

10.00 – 11.00  sestavy 2 náčiní 

 

12.00 – 13.00 Rozcvičení Rozcvičení 

13.00 – 14.00 Házení Skoky + švihadlo 

14.00 – 15.00 sestavy Posilování 
 

Středa  
7.8.  

 

9.00 – 10.00 Běh Běh 

10.00 – 11.00 Házení Kužele 

11.00 – 12.00 sestavy Obruč 
 

14.00 – 15.00 Házení Rozcvičení 

15.00 – 16.00 sestavy  AD s  M, K, S, Š 
16.00 – 17.00 posilování posilování 

   

Náčiní:    švihadlo, obruč, míč, kužele, stuha 

Organizační zajištění: Kateřina Kapounková 

   Hanne Langová 



    

Ubytování:  hotel Atrium Vyškov, Kroměřížská 4 (dvoulůžkové pokoje) 

Snídaně + večeře: hotel Atrium Vyškov, Kroměřížská 4 

Obědy:   dovoz z restaurace Ragby, Vyškov , restaurace  Acapulco Vyškov 

Svačina:  sportovní hala Purkyňova 39, Vyškov 

Přeprava hala-hotel-hala: osobní automobily trenérek 

 

 

Kateřina Kapounková 


