Zprdva ze soustredéni DruZstva nadéji CR

Datum: 5-7.8.2019
Misto: Vyskov, sportovni hala Purkynova 39
Ucast: 5.- 6.8. 16 zavodnic

7.8. 12 zavodnic (od 12.00h 8 zavodnic) - predcasné ukonceni soustfedéni nékterych divek
bylo z dlivodu pfitomného toxinu ve stravé a nasledné prechodné stfevni nevolnosti
Poznamka: soustfedéni probihalo jako nabidka zavodnicim na doplnéni letni pfipravy.

Trenérské zajisténi:  Katerina Kapounkova

Hanne Langova

Lenka Hyblerova

Program tréninka:

den cas 2006 2007-2008
Pondéli 9.30-10.30 Béh Béh

5.8. 10.30-11.30 Rozcviceni Rozcviceni
11.30-12.30 Rozcviceni Rozcviceni
13.30-14.30 Hazeni Mic+stuha
14.30-15.30 AD Hazeni
15.30-16.30 Sestavy Kruhovy trénink

Utery 8.00-9.00 B&h B&h

6.8. 9.00-10.00 Hazeni Rozcviceni + akrobacie
10.00-11.00 sestavy 2 nacini
12.00-13.00 Rozceviceni Rozcviceni
13.00-14.00 Hazeni Skoky + Svihadlo
14.00 - 15.00 sestavy Posilovani

Streda 9.00-10.00 Béh Béh

7.8. 10.00-11.00 Hazeni Kuzele
11.00-12.00 sestavy Obruc
14.00 - 15.00 Hazeni Rozcviceni
15.00 — 16.00 sestavy ADs M, K,S,S
16.00-17.00 posilovani posilovani

Nacini: Svihadlo, obruc, mic, kuzele, stuha

Organizacni zajiSténi: Katefina Kapounkova

Hanne Langova



v vsv

Ubytovani: hotel Atrium Vyskov, Kroméfizska 4 (dvoulQzkové pokoje)

Snidané + vecere: hotel Atrium Vyskov, Kroméfizska 4

Obédy: dovoz z restaurace Ragby, Vyskov, restaurace Acapulco Vyskov
Svacdina: sportovni hala Purkyriova 39, Vyskov

Pfeprava hala-hotel-hala: osobni automobily trenérek

Katefina Kapounkova



