
Zpráva ze soustředění  Družstva nadějí  ČR 

 

Datum:  14. - 15.12.2019 

Místo:  Vyškov, sportovní hala Purkyňova 39 

Účast:  14.12.  29 závodnic 

  15.12.  28 závodnic (od 13.00h 25 závodnic) 

Neúčast: -omluveny: Anna Vobořilová-nemoc, Osičková Laura- zahraniční zájezd, Ostrožíková Elisabeth- 

    nemoc, Dita Pejchová- z rodinných důvodů, Wolfová Andrea- nemoc, Kusalová  

    Lada- přechod do kadetek   

-dřívější odjezd:  Martina Chramostová- 14.12. 17.00h, Diana Chamzina, Žaneta Dvořáková,  

   Kristina Gyulzadyan- všechny 15.12. 13.00h 

-neomluveny: 0 

Trenérské zajištění: Kateřina Kapounková 

   Hanne Langová 

   Lenka Bučková (Dědičová) 

   Kamil Dvořák (klasický balet) 

Program tréninků:   

den čas 2007 2008 2009 + ostatní 
netestované 

Sobota 
14.12 

 

10.00 – 12.00   Rozcvičení 

12.30 – 14.30   Základní technika s 
náčiním 

 

15.45 – 18.00 Házení s náčiním, 
spolupráce, výměny 

Házení s náčiním, 
spolupráce, výměny 

Házení s náčiním, 
spolupráce, výměny 

  

  2007 2008 2009 

Neděle 
15.12. 

 

9.00 – 10.00 balet akrobacie Rozcvičení 

10.00 – 11.00 akrobacie Rozcvičení balet 

11.00 – 12.00 Rozcvičení balet akrobacie 

    

13.30 - 14.30 Skoky, obraty míč stuha 

14.30 – 15.30 stuha Skoky, obraty míč 

16.00 – 17.00 míč stuha Skoky, obraty 
 

Organizační zajištění: Kateřina Kapounková 

   Hanne Langová 



Ubytování:  hotel Atrium Vyškov, Kroměřížská 4 (dvoulůžkové pokoje) 

Snídaně + večeře: hotel Atrium Vyškov, Kroměřížská 4 

Obědy:   sportovní hala Purkyňova 39, dovoz z hotelu Atrium a Selský dvůrVyškov 

Svačina:  sportovní hala Purkyňova 39, Vyškov 

Přeprava hala-hotel-hala: osobní automobily trenérek 


