Zprdva ze soustredéni DruZstva nadéji CR

Datum:

Misto:

Neucast:

Trenérské zajisténi:

14.-15.12.2019

Vyskov, sportovni hala Purkyriova 39

14.12. 29 zavodnic

15.12. 28 zavodnic (od 13.00h 25 zdvodnic)

-omluveny: Anna Vobofilova-nemoc, Osi¢kova Laura- zahrani¢ni zajezd, OstroZikova Elisabeth-

nemoc, Dita Pejchova- z rodinnych divodu, Wolfova Andrea- nemoc, Kusalova
Lada- prechod do kadetek

-dFivéjsi odjezd: Martina Chramostova- 14.12. 17.00h, Diana Chamzina, Zaneta Dvorakova,
Kristina Gyulzadyan- vSechny 15.12. 13.00h

-neomluveny: 0

Katefina Kapounkova

Hanne Langova

Lenka Buckova (Dédicova)

Kamil Dvorak (klasicky balet)

Program tréninku:

den cas 2007 2008 2009 + ostatni
netestované
Sobota 10.00-12.00 Rozcviceni
14.12 12.30-14.30 Zakladni technika s
nacinim
15.45-18.00 Héazeni s nacéinim, Hazeni s nadinim, Hazeni s nacinim,
spoluprace, vymény | spoluprace, vymény spoluprace, vymény
2007 2008 2009
Nedéle 9.00-10.00 balet akrobacie Rozcviceni
15.12. 10.00-11.00 akrobacie Rozcviceni balet
11.00-12.00 Rozcviceni balet akrobacie
13.30-14.30 Skoky, obraty mic stuha
14.30-15.30 stuha Skoky, obraty mic
16.00-17.00 mic stuha Skoky, obraty

Organizacni zajiSténi:

Katefina Kapounkova

Hanne Langova




v vsv

Ubytovani: hotel Atrium Vyskov, Krométizska 4 (dvoultzkové pokoje)

Snidané + vecere: hotel Atrium Vyskov, Kromérizska 4
Obédy: sportovni hala Purkyriova 39, dovoz z hotelu Atrium a Selsky dvarVyskov
Svacdina: sportovni hala Purkyrnova 39, Vyskov

Preprava hala-hotel-hala: osobni automobily trenérek



