MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V MODERNiI GYMNASTICE

f—\ Skladby dvojic a trojic
\_

7.12.2018

CASOVY ROZPIS - dvojice / trojice - 7. 12.

7:00 Otevreni haly

8:00 - 8:50 Prezence zavodnic

8:30 - 9:56 Rozcviceni na plose

8:30 - 8:50 Prezence rozhodcich

9:00 - 9:30 Skoleni rozhod¢ich

9:30 - 945 Porada c¢inovnikl a trenér(

10:00 Zahajeni dopoledni ¢asti MCR

10:15 Zavod kategorii NML a NST - prvni kolo 23 zdv. x 3:15
11:30 prestdavka

11:40 Zavod kategorii NML a NST - finale 12 zdv. x 3:15
12:30 Vyhlaseni kategorii dopoledni ¢asti

13:00 - 13:30 Obéd pro rozhodci

13:00 - 13:20 Druha prezence zavodnic
13:00 - 14:14 Rozcviceni na plose
13:35 - 13:50 Porada rozhodcich

13:50 - 14:05 Porada ¢inovnik{ a trenér(

14:15 Zahajeni odpoledni ¢asti MCR

14:30 Zavod kategorii Juniorek a Seniorek - prvni kolo 27 zdv. x 3:15
16:00 prestdavka

16:10 Zavod kategorii Juniorek a Seniorek - finale 12 zgv. x 3:15

17:00 Vyhlaseni kategorii odpoledni ¢asti
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MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V MODERNiI GYMNASTICE
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Spolecné skladby linie A

8.12.2019
CASOVY ROZPIS - linie A - 8. 12.
7:00 Otevreni haly
8:00 8:50 Prezence zavodnic
8:00 9:48 Rozcviceni na plose
8:30 8:50 Prezence rozhodcich
9:00 9:30  Skoleni rozhodgich
9:30 9:45 Porada cinovnikU a trenér(
10:00 Zahajeni dopoledni ¢asti MCR
10:15 Zavod kategorii NML a NST - prvni kolo 31 zdv. x 3:45
12:00 prestdvka
12:10 Zavod kategorii NML a NST - finale 12 zdv. x 3:45
13:10 Vyhlaseni kategorii dopoledni ¢asti
13:40 14:10 Obéd pro rozhodci
13:30 13:50 Druha prezence zavodnic
13:40 14:35 Rozcviceni na plose
14:10 14:25 Porada rozhodcich
14:25 14:40 Porada c¢inovnik{ a trenér(
14:45 Zahajeni odpoledni ¢asti MCR
15:00 Zavod kategorii Juniorek a Seniorek (5M) 11 zdv. x 3:45
15:45 prestdvka
15:55 Zavod kategorii Seniorek (30+2K) + findle Juniorek 10 zdv. x 3:45
16:50 Vyhlaseni kategorii odpoledni ¢asti




