Cesky svaz moderni gymnastiky - Oblast Zapadoceska

telefon: 602 495 191 ¢ e-mail: info@mg-zpc.cz ¢ www.mg-zpc.cz
f - korespondencni adresa: Na Stezce 12 ¢ Karlovy Vary 360 04
CESKY SWAZ

sidlo: Plzefiska krajska organizace Ceské unie sportu  Uslavska 75  Plzeri 326 00 o IC 70926514

SKOLENIi TRENERU lIl. TRIDY

ZPC oblastni komise si vas dovoluje pozvat na $koleni novych trenért moderni gymnastiky lll. tfidy poradané dle
kvalifikadniho fadu CSMG. Skoleni zajistuje lektorsky tym mobilni akademie CSMG. Odbornym garantem $koleni
je Katefina Kapounkova. Organizac¢ni zajisténi Gabriela Kavalifova.

Termin: 4. - 6. fFijna 2019

Prezkouseni:  13. fijna 2019 (popr. 20.10. — dle dohody uc¢astnik(l a s ohledem na kalendar soutézi)

Misto: Hala TJ Slavoj, Trebizského 12, Plzeii

Cena: Skoleni 2 000,- K& + 390,- K& na skripta MG (kdo nema) + 50,- K& na vystaveni nové priikazky

Celkem 2 440,- (2 050,-) K¢ / osobu.
Program: patek 4.10. 13:00-19:00
sobota 5.10. 9:00 - 19:00
nedéle 6.10. 9:00 -19:00
7.10. - 12.10. samostudium v rozsahu 24 vyuc¢ovacich hodin
nedéle 13.10. 9:00 - 11:30 — prezkouseni, testy

Casovy program je orientaéni.

Cestovné: na vlastni naklady
Ubytovani: na vlastni naklady
Stravovani: na vlastni naklady (v cené skoleni zajist€na kava, ¢aj, voda)

Seminéf je dle pravidel CSMG zaméten na trenérské dovednosti v moderni gymnastice - obecné zaklady
(anatomie, fyziologie, sportovni trénink, kineziologie, prvni pomoc, regenerace...), nazvoslovi, pedagogika,
psychologie, vybér talentll, rozvoj manipulaci, balet a technika bez nacini a s nacinim.

Prosime U€astniky, aby se pfedem seznamili s pravidly moderni gymnastiky 2017 - 2020 v&etné zmén.
Na Skoleni vezméte s sebou pfezuvky, pravidla, psaci potfeby a blok.
Na tréninkovou praxi si vezméte sportovni oble¢eni a kompletni nacini.

Skoleni se mliZou zuéastnit pouze fadni &lenové CSMG po dosaZeni 18 let véku (Udastnici ve v&ku 15 — 18 let
pouze v ramci instruktorskych zkousek) a na zakladé pisemného doporuceni matefského klubu (je tfeba vzit
s sebou).

Pro vystaveni prukazky je tfeba pFinést pasovou fotografii a vyplnénou ,PFihlasku k registraci / Vystaveni
registraéniho prikazu CSMG*.

Zavazné prihlasky zaslat na e-mail: kavalirova@centrum.cz do patku 20. 9. 2019. V pfihladce uvedte plné
jméno a pfijmeni, datum narozeni a nazev oddilu.

Koresponden¢ni adresa: Gabriela Kavalifova, Malé namésti 135, Blovice 336 01. Telefon: 777 993 028.

Poradatel si vyhrazuje ukoncgit pfijem pfihlaSek i pfed stanovenym terminem v pfipadé naplnéni maximalniho
podtu Udastnikd. PFednostni pfijeti maji Slenové ze Zapado&eské oblasti. U&ast na $koleni bude potvrzena.

V Karlovych Varech 27. 6. 2019
Jifi Herian, pfedseda ZPC OK MG



