[image: image1.jpg](@PALACE PL!

& Czecr o AND Gl

www.bizuterie-bijoux




          

INFORMACE

Mistrovství České republiky ve společných skladbách

Jablonec nad Nisou, 29.11.2014

Vážené závodnice, trenérky a sportovní přátelé.


Dovolte, abychom vás v dostatečném předstihu informovali o průběhu MČR ve společných skladbách a požádali vás všechny o spolupráci při pořádání takto náročného závodu.


Věříme, že díky včasným informacím se vyvarujeme zbytečným zádrhelům, závod proběhne hladce a budete se do Jablonce rádi vracet.

· Šatny pro závodnice budou označeny podle TJ/SK (max.počet společných skladeb v šatně je dopoledne 3 a odpoledne 3). Závodnice nadějí opustí okamžitě po ukončení závodu šatnu. Závodnice juniorek a seniorek se v dopoledních hodinách nebudou zdržovat v šatnách.

· V šatnách jsou k dispozici skříňky s možností uzamčení vlastním zámkem (nutno přivézt), u šaten nebudou klíče a budou volně přístupné. Osobní věci si zamkněte do své skříňky. Organizátor nebude řešit případné ztráty osobních věcí.

· Při prezentaci obdrží trenérky a trenéři společných skladeb visačku s označením trenér, bez které nebudou vpuštěni do prostorů rozcvičovací ploch. Doprovod závodnic žádáme o přezutí.

· V době dopolední soutěže kategorií nadějí nemají juniorky a seniorky přístup na rozcvičovací plochy a totéž platí pro závodnice nadějí při odpoledním závodě. 

· Řádně označené CD dle pravidel FIG odevzdejte před  rozcvičení technickému pracovníkovi, který ověří, zda hraje.


Je zajištěna profesionální aparatura, CD přehrávač a PC.

· Budou zajištěny 3 rozcvičovací plochy 13 x 13 m stejného materiálu jako závodní plocha a 2 běhouny. Na rozcvičení otevřeme i malý sál (prosíme o dohled trenéry především nadějí – je zde i nářadí).


Systém rozcvičení – viz nákres.

· Na plochu nastupujte bránou a odcházejte dle nákresu – ne bránou!!!

· Při rozcvičení na závodní ploše doporučujeme společným skladbám s kužely vyzkoušet náhradní náčiní zajištěné pořadatelem (zda vyhovuje) a případně řešte nevyhovující náčiní s technickým ředitelem MČR.

· Do prostorů rocvičovacích ploch si závodnice vezmou nejnutnější věci.

· Pitný režim je pro závodnice a jejich trenérky zajištěn – neperlivá voda v barelech.


Jezte pouze v šatnách a v prostorách určených ke stravování.

· Po skončení závodu  obdržíte výsledky v tištěné podobě – 1x do oddílu.

Další sdělení:

· Ve sportovní hale budou otevřeny: 


restaurace

28.11.  dle potřeby (do 22 hod. možnost večeře)





29.11.
  již od 7.30


bufet


29.11.
  již od 7.30


Objednané snídaně:


budou podávány 7.30 – 9.00, cena: 75,- Kč (platit na místě)


SK TART MS Brno – z PENZIONU JABLONEC
21 snídaní


SK Baver Třebíč 




19 snídaní


V blízkosti haly je otevřena pizzerie – cca 200 metrů.

· Závodnice a jejich doprovod obdrží při prezentaci slevový kupon na nákup bižuterie a skla do PALACE PLUS (vzdáleného cca 10 min. chůze od haly) – www.palaceplus.cz

· ve vstupní hale budou prezentovat své výrobky sponzoři MČR a budete zde moci nakoupit náčiní, ťapky, oblečení a vše potřebné moderní gynastiku

· Stánky:


GASSO – výrobce sportovního oblečení


AVON – kosmetika


VZP - poradenství


NATALY SHOP – pí.Hamříková – vše pro gymnastiku, značka SASAKI


VAPITI SHOP - pí. Lorenzová – vše pro gymnastiku

· Celý den bude firma FOTOZAMOMENT dokumentovat závod. V prvním patře budete moci shlédnout fota a případně si některá vybrat a zakoupit.


Předem děkujeme za respektování nastavených pravidel. 


Přejeme vám všem šťastnou cestu do Jablonce nad Nisou.


Jakékoli přání či další požadavky směrujte na technického ředitele MČR Jitku 
Šťovíčkovou (mobil: 606 561 921).










Za realizační tým MČR










     Jitka Šťovíčková
















