
OBLASTNÍ KOMISE MODERNÍ GYMNASTIKY PRAHA ve spolupráci s mobilní akademií ČSMG 

 

POZVÁNKA 

na ŠKOLENÍ TRENÉRŮ III. TŘÍDY (INSTRUKTORŮ) MODERNÍ 

GYMNASTIKY 
 
Termín konání:  Školení všeobecná a speciální část   27. - 29. 9. 2024 

 

Zkoušky      12. 10. 2024 

Závěrečná zkouška bude formou testu a praktické zkoušky. 

 

Místo školení: ZŠ Květnového vítězství 1554, 149 00 Praha 11 - Chodov 

 

Organizační pracovnice: předsedkyně OKMG Praha Blanka Ksandrová, předsedkyně TMK OKMG Praha 

Ivana Holá, sportovní ředitelka ČSMG a předsedkyně KRO OKMG Praha Lenka Hyblerová Oulehlová, 

ekonomka OKMG Praha Mgr. Eva Hojková. 

Garant a přednášející lektorky: PhDr. Iveta Holá, Ph.D., MUDr. Kateřina Kapounková, Ph.D., Mgr. Hanne 

Langová, Julie Avtová, Ivana Holá. 

 

Časový program školení: 

Pátek 14,30 - 15,00  prezence  

                                15,00 - 19,00  1.část školení 

Sobota                  9,00 - 18,00  2.část školení 

Neděle              9,00 - 14,00       3.část školení  

 

Cestovné, ubytování a stravování: zajišťují si účastnice sami, na vlastní náklady. 

 

Účastnický poplatek: (úhrada při prezenci) 2.000,- Kč  

Další poplatky:   50,- Kč na vystavení průkazky  

390,-Kč učební text  

(skripta MG pro trenérky III. třídy – k prodeji u prezence nebo na sekretariátu ČSMG) 

 

Podmínka účasti: registrace u ČSMG a vyplněný formulář „Žádost o vystavení registračního průkazu“ 

(trenérka) podepsaný předsedou/předsedkyní mateřského oddílu (viz příloha). 

 

Získaná kvalifikace: 

• 15–17 let                 osvědčení instruktorka MG 

• 18 let a starší                  osvědčení trenérka III. třídy MG 

 

Účastníci by měli mít s sebou: poznámkový blok, psací potřeby, přezuvky a oblečení do tělocvičny, náčiní 

– švihadlo, obruč, míč, kužele, stuha, tenisový míček, šátek nebo závoj na neděli, pasovou fotografii (na 

zadní straně jméno a příjmení), mezinárodní pravidla, skripta pro trenérky MG (k prodeji budou u prezence 

nebo na sekretariátu ČSMG). 

 

Přihlášky: zasílejte na email Lenky Hyblerové Oulehlové csmghyblerova@gmail.com.  

 

Poznámky: 1. podrobné informace s programem školení budou přihlášeným účastnicím zaslány po 8.9.2024. 

2. Nositelky MT mohou získat kvalifikaci trenérky III. třídy bez absolvování školení pouze na základě 

úspěšného vykonání zkoušek. Je nutné se ale přihlásit (poplatek za zkoušku 700,- Kč + 50,- Kč na vystavení 

průkazu). 

 

Ivana Holá        Blanka Ksandrová                                            

Předsedkyně TMK OKMG Praha                Předsedkyně OKMG Praha 

mailto:csmghyblerova@gmail.com

