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Pozvanka na testovani a zarazeni do DN

Datum: nedéle 1.10.2023

Misto: SK TRASKO Vyskov, sportovni hala ZS Purkyfiova 39, Vy$kov

Testovani se tyka vSech zavodnic rocniku narozeni 2013 zarazenych do
SpS, Sportovnich akademii a zavodnic, které se umistily na MCR 2023
v kategoriich NML A 2013 do 10 mista (véetné)

S sebou: tréninkové obleceni, bilé ponozky, tapky, vsechno nacini, zavodni drdol, prezivky, piti,
lehkd svacina

Cil testovani
e Vybér talentovanych zavodnic CR zafazenych ve Sportovnich akademiich a SpS do
reprezentacniho celku ( DruZstvo nadéji).
e Testy budou rozdéleny na nékolik ¢asti (somatotyp, pohybové schopnosti, pohybové
dovednosti)

Pfedbézny ¢asovy program testovani

10:00 nastup do Saten

10:50 hod porada ¢inovniku

11:00 — nastup zavodnic

11:00 — 14:00 hod testovani (testy — po stanovistich)

Vseobecna ustanoveni:
e o0sobni trenéfi mohou byt pfitomni na hale a sledovat priibéh testu
e prubéh testovani je pro ostatni vefejnost uzavien (nap¥. rodice)

pfi prezentaci je nutné predloiit: platny zataveny priikaz CSMG + platnou sportovni
Iékarskou prohlidku + tréninkovy denik




Piehled testt

Cast A — somatotyp

Cast B pohybové
schopnosti
Flexibilita pasivni
1. bocny rozstép (P, L)
2. Celny rozstép
3. zdaklon
4. vykrut

Flexibilita — aktivni

1. drZeni noh v lehu na zadech — aktivné prednofit, v lehu na boku — aktivné unotzit, v
lehu

na brise — aktivné zanozit (goniometrie — SFTR metoda)
2. [eko
3. zdaklon v lehu na bfise

Cast C pohybové dovednosti BN
1. skok ( ronda - 2 rondy)
2. rovnovaha (icko na celém chodidle- ze stoje)
3. obrat (planche)

Cast D pohybové dovednosti s nacinim
Test bude uveden na misté, aby bylo mozné hodnotit vystup.

V Jihlavé dne 30.12.2023 Katefina Rezkova

Pfedsedkyné komise STM CSMG



