CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY, z.s.
160 17 Praha

?\ 6, Zatopkova 100/2
\

tel.: 603 105 686
CESKY SVAZ e-mail: info@csmg.cz

SEMINAR NA NACVIK VLN

s trenérkami Renatou Vrbovou a Sonou Kleinerovou

Termin: j1.2.2023
Misto: ZS Chalabalova 2, BRNO

Cesky svaz moderni gymnastiky ve spolupraci s Ceskym svazem estetické skupinové gymnastiky pofada
prakticky seminar na nacvik vin véetné prace s nacinim dne 11.2.2023. Seminar je uren pro gymnastky,
trenérky a rozhodci.

Program:
Seminar je zaméfen na nacvik vin pro gymnastky s ro¢nikem narozeni 2014 -2011. Od 9-11h. a od 11-
13h. pro gymnastky 2010 a starsi.

SOBOTA 11.2.2023
8.30-8.50H. Prezentace |.
9-11H. Nacvik vin v€etné techniky nacini
10.40-11H. Prezentace II.
11-13H. Nécvik vin véetné techniky n&cini
Cena:
Trenérlrozhodci: 600,- K¢
Gymnastka: 300,- K¢

S sebou: poznamkovy blok, cviéebni oble¢eni, pfezlvky, nacini.

Upozornéni: Celkovy poCet UCastniki je omezen na 30 trenérek/rozhodCich a 30 gymnastek. Proto je pocet Ucastniku
z jednoho oddilu omezen na 3 trenéry nebo rozhodCich a 3 gymnastky na jeden den. Nebude-li kapacita napinéna, oslovime
zajemce s nabidkou doplnéni Ucastnikl. Prihlasky zasilejte na e-mail skmgmantila@seznam.cz v terminu do 23.1. 2023.

V Brné dne 2.1.2023
Viypracovala: Soria Kleinerova
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