
MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY V MODERNÍ GYMNASTICE 

Skladby dvojic a trojic  

20.11.2022  - Brno  
 

ČASOVÝ ROZPIS – Dvojice + trojice   
7:30 Otevření haly 

8:00 - 9:00 Prezence závodnic  

8:30 - 9:48 Rozcvičení na ploše 

9:00 - 9:30 Školení rozhodčích 

9:30 - 9:45 Porada činovníků a trenérů 

 9:50 Zahájení dopolední části MČR – slavnostní nástup – NML, NST 

10:05     -  10:10 Exhibice 

10:10     -   11:30 Závod kategorií NML a NST 

11:30    -   11:40 Přestávka  10 min 

11:40     -   12:20 Závod kategorií NML a NST - finále 

12:30     -   13:00 Vyhlášení výsledků MČR - NML, NST  

13:00 -  13:30 Oběd pro rozhodčí 

13:00 -  13:30 Prezence závodnic odpoledního programu 

13:00 -  14:15 Rozcvičení na závodní ploše 

13:45 -  14:00 Porada rozhodčích 

14:00 -  14:15 Porada činovníků a trenérů 

14:20 Zahájení odpolední části MČR – slavnostní nástup -Juniorky, Seniorky 

14:35    -   15:50 Závod kategorie Juniorky a Seniorky - první kolo  

15:50   -    16:00 Přestávka 10 min  

15:55   -    16:00 Exhibice   

16:00     -   16:40         Závod kategorie Juniorky a Seniorky – finále  

16:45     -   16:50  Exhibice 

16:55 Vyhlášení výsledků MČR Juniorek a Seniorek  

 


