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Cl.1

ZAKLADNI USTANOVENI

Cesky svaz moderni gymnastiky (CSMG), oblastni komise Ceského svazu moderni gymnastiky
(oblasti) v souginnosti fakultami télesné vychovy, resp. pedagogickymi fakultami' vzdélavaj
trenérky, rozhod¢i moderni gymnastiky, cvicitelky vSeobecné gymnastiky, rozhod¢i a trenérky
estetické skupinové gymnastiky

Fakulty télesné vychovy a sportu, resp. pedagogické fakulty vzdélavaji trenérky a cvicitelky nejvyssi
kvalifikace, tj. trenérky a cvicitelky . tfidy.

Podminky pro pfijeti k dalkovému studiu trenérek pfi t&lovychovnych fakultach uréuje CSMG v
soucinnost s pfisluSnou fakultou. Seznam pfijatych studentek dava katedra gymnastiky pfislusne
fakulty na védomi CSMG.

Usek metodiky a Skoleni CSMG zpracovava osnovy Skoleni pro vechny stupné vzdélavani
trenérek v plsobnosti CSMG.

Usek metodiky a 3koleni CSMG a oblasti organiza&né a lektorsky zabezpe&uji vzdélavani trenérek.

Usek rozhodgich a jejich vzdélavani CSMG zpracovava osnovy Skoleni pro vSechny stupné
vzdélavani rozhod¢ich v plsobnosti CSMG.

Usek rozhodgich a jejich vzdélavani CSMG a oblasti organizacné a lektorsky zabezpedu;ji
vzdélavani rozhodgich.

Usek vSeobecné gymnastiky CSMG zpracovava osnovy Skoleni pro vSechny stupné vzdélavani
cvicitelek vSeobecné gymnastiky v plsobnosti CSMG.

Usek v&eobecné gymnastiky CSMG organiza&né a lektorsky zabezpeduje vzdélavani cvigitelek
vSeobecné gymnastiky.

Usek estetické skupinové gymnastiky CSMG zpracovava osnovy Skoleni vzdélavani trenérek a
rozhod¢ich estetické skupinové gymnastiky v pusobnosti CSMG.

Usek estetické skupinové gymnastiky CSMG organizagné a lektorsky zabezpe&uje vzdélavani
trenérek a rozhod¢ich estetické skupinové gymnastiky

PFislugné odborné useky CSMG rozhoduiji o pfiznani kvalifikace na zakladé absolvovani skoleni,
studia v zahranici.

PFislusna odborna komise mé pravo do programu zafadit novinky, resp. upravit osnovy skoleni
podle aktualnich potfeb frekventantek. Nema vSak pravo kratit celkovy rozsah Skoleni.

Cl.2

PREHLED TELOVYCHOVNYCH KVALIFIKACI

S ohledem na tradici se v moderni gymnastice jednotlivé stupné kvalifikaci oznaduji jako tfidy. MSMT CR a
mezinarodni instituce pouzivaji termin licence. Licence A odpovida kvalifikaci T/I, licence B kvalifikaci T/II
a licence C kvalifikaci T/I11.

! Télovychovna &i pedagogicka fakulta se specializaci moderni gymnastika ¢i vieobecna gymnastika
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Z&kladni kvalifikace
2.1. Trenérky moderni gymnastiky

I. tiidy 3koli vysoké 3koly? T/
II. tfidy koli usek metodiky a Skoleni CSMG T/l
[l tFidy Skoli Usek metodiky a Skoleni oblasti ~ T/IlI
instruktorka Skoli usek metodiky a Skoleni oblasti  IMG
2.2. Rozhod¢i moderni gymnastiky
- Mezinarodni rozhod¢i Skoli TK RG FIG

( drzitelka brevetu FIG)

| tFidy kol usek rozhodgi CSMG R/l
II. tfidy 3koli usek rozhodgich CSMG R/
[l tFidy Skoli Usek rozhod¢ich oblasti R/

2.3. Cvicitelky vSeobecné gymnastiky

I. tiidy 3koli vysoké 3koly® CRGII

II. tFidy koli tsek vdeobecné gymnastiky CSMG CRG/

[, tFidy Skoli Usek vSeobecné gymnastiky oblasti CRG/I

instruktorka Skoli Usek vSeobecné gymnastiky oblasti IRG
2.4, Trenérky estetické skupinové gymnastiky”

3koli usek estetické skupinové gymnastiky CSMG

2.5. Rozhodc¢i estetické skupinové gymnastiky
Skoli Usek estetické skupinové gymnastiky CSMG

¢l. 3
PODMINKY PRO ZiSKANI KVALIFIKACE

Pro ziskani kvalifikace je nutno splnit nasledujici podminky:
a) ¢&lenstvi v CSMG
b) dosazeni véku 18 let
c) pro instruktorky moderni, vSeobecné a estetické gymnastiky dosazeni véku 15 let
d) Gspésné vykonani pfijimaciho fizeni a zkousek v ramci CSMG nebo v ramci vzdélavani mimo
CSMG
e) predepsand praxe a kvalifika¢ni tfida
f) popfipadé pozadovana vykonnost

Cl. 4
PRIJIMACI POHOVORY, PRUBEH SKOLENI, ZKOUSKY
4.1, Poradatel méa pravo provést vybér pfihlaSenych uchazecek, resp. muze vyhlasit pfijimaci
pohovory

v teoretickych pfedmétech

praktickou zkousku u kvalifikace cvicitelka, trenérka
4.2. Obsah a rozsah Skoleni je stanoven osnovami.
4.3. Zavérecné zkousky na vSech druzich Skoleni musi byt

v teoretickych pfedmétech
v praktické zkousce

% Télovychovna & pedagogicka fakulta se specializaci moderni gymnastika
® Télovychovna &i pedagogicka fakulta se specializaci veobecna gymnastika
* U estetické skupinové gymnastiky mame pouze jeden kvalifikadni stuperi pro trenérky i pro rozhodéi
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MuZze byt zadana i pisemna prace.

Poradatel méa pravo pfi omluvené nelcasti na zaveéreénych zkouskach ¢&i pfi nedostatecnych
znalostech pfi prvni zkouSce pozvat frekventantku Skoleni na nahradni termin &i terminy. Ugast na
téchto zkouskach je vyhradné na naklady ucastnika.

¢l.5

PLATNOST KVALIFIKACE, PRODLUZOVANI KVALIFIKACE.

Doba platnosti kvalifikace trenérka, instruktorka moderni gymnastiky a rozhod¢i moderni

gymnastiky respektuje Ctyflety OH cyklus, tzn. Ze platnost kvalifikaci konéi k 31.12. v roce konani

letnich

5.2.

5.3.

5.4.

fakulty

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.10.

5.11.

olympijskych her s ro¢ni karenéni Ihitou na obnoveni kvalifikace.

Doba platnosti kvalifikace cvicitelka, instruktorka vSeobecné gymnastiky je v roce ziskani a dalSich
pét let.

Doba platnosti kvalifikace trenérka a rozhodci estetické skupinové gymnastiky respektuje ¢tyflety
OH cyklus, tzn. Ze platnost kvalifikaci konc¢i k 31.12. v roce konani letnich olympijskych her.

Kvalifikace trenérka modernivggmnastiky . tfidy ziskan& na z&kladé absolvovani télovychovné
s prislusnou specializaci ¢i TS “se prodluzuje na zakladé

predlioZeni kopii diplomu a vysvédéeni®

absolvovani doSkoleni na nova pravidla

Kvalifikace cvicitelka vSeobecné gymnastiky I. tfidy ziskana na zakladé absolvovani télovychovne
fakulty s pfisluSnou specializaci ¢i TS se prodluZzuje na zékladé
predlozeni kopii diplomu a vysvédéeni

U trenérek moderni gymnastiky, které aktivné pUlsobi v lektorskych sborech, resp. maji svéfené
zavodnice s prokazatelnou mezinarodni Uspésnosti, se prodiuzuje kvalifikace Il. tfidy na zakladé
podané pisemné zadosti, ktera ma tyto nalezitosti

potvrzeni matefského oddilu o aktivni ¢innosti

potvrzeni o G&asti na Skoleni rozhodg&ich pofadané oblasti nebo CSMG
Takto podanou zadost musi doporugit isek metodiky a Skoleni a schvalit predsednictvo CSMG

Kvalifikace trenérka moderni gymnastiky Il. tfidy se prodluzuje na zakladé
absolvovani doSkoleni pofadané Usekem metodiky a Skoleni oblasti v rozsahu nejméné
1dne
nebo
G&ast na doskoleni rozhodgich poradané oblasti nebo CSMG

Kvalifikace trenérka moderni Ill. tfidy se prodluzuje na zakladé
potvrzeni oddilu o aktivni ¢innosti

Kvalifikace instruktorka moderni gymnastiky se prodluzuje na zakladé potvrzeni matefského oddilu
aktivni ¢innosti. Po dovrseni 18-ti let muze instruktorka moderni gymnastiky zazadat o udéleni
kvalifikace trenérka IIl tfidy. Zadost vyfizuje Gsek metodiky a 3koleni CSMG a musi obsahovat tyto
nalezitosti

doporuceni Gseku metodiky a Skoleni oblasti

potvrzeni matefského oddilu o aktivni ¢innosti instruktorky MG

Kvalifikace cvicitelka vSeobecné gymnastiky Il., lIl., tfidy a instruktorka vSeobecné gymnastiky se
prodluzuje na zakladé potvrzeni matefského oddilu o aktivni €innosti.
Kvalifikace trenérka ESG se prodluzuje na zékladé

§ potvrzeni oddilu o aktivni ¢innosti

® Trenérska skola
® Viz typy studia a podminky / ¢lanek 10.3.
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Kvalifikace instruktorka estetické skupinové gymnastiky se prodluzuje na zakladé potvrzeni
matefského oddilu o aktivni €innosti. Po dovrSeni 18-ti let mGze instruktorka estetické skupinové
gymnastiky zaZadat o udéleni kvalifikace trenérka. Zadost vyfizuje komise ESG CSMG a musi
obsahovat tyto nalezitosti

potvrzeni matefského oddilu o aktivni ¢innosti instruktorky ESG

Kvalifikace rozhod¢i Ize prodlouzit, resp. znova ziskat vyhradné opakovanym absolvovanim skoleni
rozhodci.
Cl.6
PODMINKY PRO ZISKANI KVALIFIKACE NA ZAKLADE DOSAZENE VYKONNOSTI.

Nositelky platné MT a I. VT jednotlivkyh mohou ziskat kvalifikaci trenérky Ill. tfidy bez absolvovani
pFijimacich pohovor( a U¢asti na Skoleni pouze na zakladé GspésSného vykonani zkousek.

Nositelky platné MT a I.VT jednotlivkyi mohou ziskat kvalifikaci trenérky Il. tfidy pfimo (bez

kvalifikace trenérky lll. tfidy) na zakladé UspésSného absolvovani pfijimacich zkousek, absolvovani
teoretickych pfedmétd a vykonani zavéreénych zkousek.

Cl.7

PODMINKY ZISKANI KVALIFIKACE NA ZAKLADE STUDIA NA FTVS, TS €I JINE TELOVYCHOVNE,

RESP. PEDAGOGICKE FAKULTE .

7.1. CSMG udéli studentkam t&lovychovnych, TS & pedagogickych fakult, studujici specializaci
moderni gymnastika, nize uvedené svazové kvalifikace na zakladé jejich zadosti, a to jiz v
prabéhu studia.

7.2. Zadost studentky obsahuje potvrzeni pfislusné katedry o slozeni pozadovanych zkouSek a potvrzeni
matefského oddilu, resp. oddilu kde hostuje o aktivni ¢innosti.

7.3. Klasifikaci trenérka moderni gymnastiky Ill. tfidy, cvicitelka vSeobecné gymnastiky IIl. tfidy, ziskavéa
studentka denniho studia po slozeni pfedepsanych praktickych i teoretickych zkouSek na zavér
1. ro¢niku.

7.4. Kvalifikaci trenérka moderni gymnastiky Il. tfidy, rozhod¢i Ill. tfidy a cvicitelka vSeobecné

gymnastiky . tFidy ziskavéa studentka denniho studia po slozeni praktickych i teoretickych zkouSek na

zaveér 2. rocniku.

7.5. Kvallifikaci trenérka moderni gymnastiky |. tfidy a rozhodci Il. tfidy ziskava studentka denniho nebo
kombinovaneho studia a TS po ukonceni studia specializace na zakladé pisemné zadosti a
prokazané pedagogické praxe. Zadost je nutné dolozit kopiemi diplomu a vysvédceni.

7.6. CSMG potvrdi kvalifikaci trenérky cizinci pouze na zakladé nostrifikace dokladu o absolvovani koly

¢i Skoleni v jiném statu. U kvalifikace trenérka I. tfidy nostrifikaci mize vystavit pouze FTVS UK
Praha nebo FSpS MU Brno, u nizSich trenérskych kvalifikaci pfedsednictvo svazu na navrh Useku
metodiky a Skoleni trenérek.

¢l. 8

ORGANIZACNi FORMY SKOLENI

Poradatel dle podminek, finan¢nich a organiza¢nich moznosti, véetné individualnich pfipadl voli jednu z
uvedenych forem nebo jejich kombinaci:

a) internatni Skoleni
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b) konzultace .
Cl.9

DALSI FORMY VZDELAVANI

Z&kladnimi organiza¢nimi formami dalSiho vzdélavani jsou doSkoleni a seminéafe. Pofadani vychazi z
téchto zasad:

a) konani doskoleni & seminafe musi byt pofadatelem oznameno CSMG, ktery zajisti pfenos
informace v&em oddilim registrovanym v CSMG, resp. oblasti prostfednictvim web stranek
svazu nebo formou rychlych informaci

b) né&plh seminafu je zpravidla monotematicka &i vychazi z aktualnich potfeb ¢lenl

C) Ucast neni vazana na ziskanou kvalifikaéni tfidu

d) pofadatel ma pravo stanovit U¢astnicky poplatek

¢l. 10
PORADATELE, OSNOVA A ROZSAH SKOLENI
10.1. SKOLENI TRENEREK / INSTRUKTOREK MODERNI GYMNASTIKY

10.1.1. Skoleni trenérek moderni gymnastiky Ill. tfidy / instruktorek moderni gymnastiky

Skoleni i zavéredné zkousky trenérek moderni gymnastiky ll. tfidy a instruktorek moderni gymnastiky jsou
ve stejném rozsahu.

a) Poradatel isek metodiky a Skoleni oblastni komise CSMG
b) Podminky pfijeti
- &lenstvi v CSMG
dosazeni 18 let, pro instruktorky 15 let (instruktorky moderni gymnastiky mladsi 18-ti let mohou
vést hodiny vyhradné pod p/imym vedenim trenérky moderni gymnastiky)

doporucéeni matefské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Poradatel 3koleni je povinen si tfi mésice pied zahajenim akce nechat schvélit predsednictvem CSMG
program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky sbor s vyzna¢enou kvalifikaci. Lektofi musi mit miniméalné
kvalifikaci T/Il. Mésic pfed Skolenim zaSle vedouci akce na sekretariat pozvanku s pfihlaskou, resp. oznami
zmény v lektorském sboru.

Sekretariat svazu zajisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaSkou na webové stranky svazu, resp. je poSle pfimo
oddilam, které si registrovaly e-mailové adresy

Po skonceni akce zaSle vedouci Skoleni na sekretariat svazu
kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma Skoleni, navrhy na Upravu osnov Skoleni
s )
seznam lektorského sboru a rozsah jejich Gvazku
seznam frekventantek a vysledky zkouSek
vyplnéné registracni karty, fotografii 3,5 x 4,5 a stary registrac¢ni prikaz
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10.1.1.1. Osnova Skoleni
A Predméty obecného a teoretického zakladu Hodin
Al Pedagogika
A2. Fyziologie
A 3. Anatomie
A4, Biomechanika
Ab5. Teorie a didaktika sportu
A 6. Psychologie
A7. Prvni pomoc, regenerace, masaz
Celkem 10
B Predméty specialni odbornosti Hodin
B 1. Organizace a systém moderni gymnastiky
B 2. Déjiny moderni gymnastiky
B 3. Pravidla moderni gymnastiky
B 4. Nazvoslovi moderni gymnastiky
B 5. Rozvoj pohybovych schopnosti
B 6. Akrobaticka pfiprava
B 7. Klasicka tane¢ni pfiprava
B 8. Hudebné pohybova vychova
B 9. Technika a didaktika cvi¢eni bez nacini
B 10. [Rozvoj manipulace
B 11. |Technika a didaktika cvi¢eni stuhou naginim
B 12. |Tvorba volnych sestav
B 13. |Pedagogické vystupy
Celkem 25
| CELKEM | 40

10.2. Skoleni trenérek moderni gymnastiky Il. tfidy

a) Poradatel isek metodiky a koleni CSMG
b) Podminky pfijeti
- &lenstvi v CSMG
dosazeni 18 let
jeden rok praxe’ jako trenérka Ill. tfidy &i instruktorka moderni gymnastiky
doporucéeni materské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Poradatel 3koleni je povinen si tfi mésice pted zahajenim akce nechat schvélit predsednictvem CSMG
program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky shor s vyznacenou kvalifikaci. Lektofi musi mit minimainé
kvalifikaci T/I. Dva mésice pred Skolenim zaSle vedouci akce na sekretariat pozvanku s pfihlaskou.

Sekretariat svazu zajisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaSkou na webové stranky svazu, resp. je poSle pfimo
oddilam, které si registrovaly e-mailové adresy

Po skonéeni akce zaSle vedouci Skoleni na sekretariat svazu
kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma Skoleni, navrhy na Upravu osnov Skoleni
s )
seznam lektorského sboru a rozsah jejich Gvazku
seznam frekventantek a vysledky zkouSek
vyplnéné registracni karty, fotografii 3,5 x 4,5 a stary registra¢ni prikaz

7 U v3ech stupnu kvalifikace trenérka se praxe zapogitava od data ziskani / slozeni zkouek pozadované kvalifikace
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A Predméty obecného a teoretického zakladu® Hodin
Al Pedagogika
A2. Fyziologie
A 3. Anatomie
A4, Biomechanika
Ab5. Teorie a didaktika sportu
A 6. Psychologie
A7. Prvni pomoc, regenerace, masaz
Celkem 30
B Predméty specialni odbornosti Hodin
B 1. Organizace a systém moderni gymnastiky
B 2. Regenerace, vyziva v. moderni gymnastice
B 3. Déjiny moderni gymnastiky
B 4. Pravidla moderni gymnastiky
B 5. Nazvoslovi moderni gymnastiky
B 6. Planovéni, tréninkova evidence a dokumentace
B 7. Vybér sportovné talentované mladeze
B 8. Rozvoj pohybovych schopnosti
B 9. Akrobaticka pfiprava
B 10. |Klasicka tane¢ni technika, vyrazovy tanec a ostatni tanec¢ni techniky
B 11. |Hudebné pohybova vychova
B 12. |Technika a didaktika cvi¢eni bez nacini
B 13. [Rozvoj manipulace
B 14. |Technika a didaktika cvi¢eni s naginim
B 15. |Tvorba volnych sestav
B 16. |Tvorba spoleénych skladeb
B 17. |Pedagogické vystupy
Celkem 60
C | Zkougky | 10
| CELKEM | 100

10.3. KVALIFIKACE TRENERKA I. TRIDY / TYPY STUDIA A PODMINKY

a) Bakalarské studium s trenérskou specializaci (FTVS UK Praha), 3 roky kombinovaného

(dalkového) studia

b) Studium trenérstvi MG (FTVS UK Praha, FSpS MU Brno) je mozné na vSech oborech danych

VS, 4 - 5 let Fadného denniho studia, 5 let kombinovaného (dalkového) studia

c) Trenérska Skola (FTVS UK Praha, FSpS MU Brno), 2 roky kombinovaného (dalkového) studia

Podminky pfijeti
¢lenka CSMG
maturita
1 rok praxe T/l
doporuéeni matefské TJ a CSMG

8 Predméty obecného a teoretického zakladu muze poradatel zajistit v souéinnosti s FTVS UK nebo FSpS MU Brno
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10.4. DOSKOLOVANI TRENEREK

10.4.1. DosSkoleni trenérek gymnastiky Ill. tFidy

a) Poradatel Gsek metodiky a $koleni oblastni komise CSMG

b) Podminky pfijeti
doporucéeni materské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

c) DoSkoleni se kona v karenénim roce

10.4.1.1. Osnova dosSkoleni trenérek Ill. tFidy

Predmeét Hodin

Predméty obecného a teoretického zakladu

A
B Teorie a praxe moderni gymnastiky
C Pravidla moderni gymnastiky

CELKEM 4

Forma doskoleni: jednodenni akce v rozsahu 4 hodin.

10.4.2. DosSkoleni trenérek gymnastiky Il. tfidy

a) Poradatel Usek metodiky a Skoleni oblasti

b) Podminky pfijeti
doporucéeni matefské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

c) DosSkoleni se kond v karenénim roce

10.4.2.1. Osnova doSkoleni trenérek Il. tFidy

Predmeét Hodin

Predméty obecného a teoretického zakladu

A
B Teorie a praxe moderni gymnastiky
C Pravidla moderni gymnastiky

CELKEM 8

Forma doskoleni: jednodenni ¢i dvé puldenni akce v rozsahu 8 hodin.

10.5. SKOLENi ROZHODCICH MODERNI GYMNASTIKY
10.5.1. Skoleni rozhodéich moderni gymnastiky . tFidy

a) Poradatel Usek rozhodgich a $koleni rozhod&ich oblastni komise CSMG

b) Podminky pfijeti
glenstvi v CSMG
dosazeni 18 let
doporucéeni materské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Poradatel 3koleni je povinen si tfi mésice pted zahajenim akce nechat schvélit predsednictvem CSMG
program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky shor s vyznacenou kvalifikaci. Lektofi musi mit minimainé
kvalifikaci R/Il. Mésic pfed Skolenim zaSle vedouci akce na sekretariat pozvanku s pfihlaSkou, resp.
oznami zmény v lektorském sboru.

Sekretariat svazu zajisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaSkou na webové stranky svazu, resp. je poSle pfimo
oddilam, které si registrovaly e-mailové adresy

Smérnice CSMG ¢&. 4/ 4. novela platna od 1.9.2007



Po skonéeni akce zaSle vedouci Skoleni na sekretariat svazu
kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma Skoleni, navrhy na Upravu osnov Skoleni

10.5.1.1.

)

seznam lektorského sboru a rozsah jejich Gvazku
seznam frekventantek a vysledky zkouSek

vyplnéné registracni karty, fotografii 3,5 x 4,5 a stary registra¢ni prikaz

Osnova Skolenf

10/15

RO/

Predmét

Hodin

Soutézni fad, soutéze, organizace, klasifikace soutézi, rozhod¢i

Pravidla moderni gymnastiky - obecna ¢ast

Nazvoslovi

Hudebni doprovod

Klasifikaéni program

Kombinovany program / ZPMG

Technika bez n&cini - prvky obtiZznosti — A,B (kombinovany program)

Technika cvi¢eni s na€inim (kombinovany program)

Spole¢né skladby - provedeni

Praktické ukazky rozbor

Zkousky - teorie

Zkousky - praxe

CELKEM

16

10.5.2. Skoleni rozhodéich moderni gymnastiky Il. tfidy

a) Poradatel Usek rozhodgich a $koleni rozhod&ich CSMG

b) Podminky pfijeti

glenstvi v CSMG

dosazeni 20 let

dva roky praxe® jako rozhod&f Ill. tFidy
doporucéeni materské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Poradatel 3koleni je povinen si tfi mésice pied zahajenim akce nechat schvélit predsednictvem CSMG
program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky shor s vyznacenou kvalifikaci. Lektofi musi mit minimainé
kvalifikaci R/I. Dva mésice pfed Skolenim zaSle vedouci akce na sekretariat pozvanku s pfihlasku.

Sekretariat svazu zajisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaSkou na webové stranky svazu, resp. je poSle pfimo
oddilam, které si registrovaly e-mailové adresy

Po skonceni akce zaSle vedouci Skoleni na sekretariat svazu
kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma Skoleni, navrhy na Upravu osnov Skoleni

)

seznam lektorského sboru a rozsah jejich Gvazku
seznam frekventantek a vysledky zkouSek

vyplnéné registracni karty, fotografii 3,5 x 4,5 a stary registra¢ni prikaz

® U v3ech stupnu kvalifikace rozhodéi se praxe zapogitava od data ziskani / slozeni zkousek pozadované kvalifikace

Smérnice CSMG ¢&. 4/ 4. novela platna od 1.9.2007
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Osnova Skolenf

RO/l | Predmét Hodin
Soutézni fad, soutéze, organizace soutézi, klasifikace, rozhod¢&i
Pravidla moderni gymnastiky - obecnd ¢ast

Nazvoslovi

Hudebni doprovod

Klasifikani program

Technika bez n&cini - prvky obtiZnosti

Technika cviceni s nacinim

Spole¢né skladby

Praktické ukazky rozbor

Zkousky - teorie

Zkousky - praxe

CELKEM 16

10.5.3. Skolenirozhodéich moderni gymnastiky |. t¥idy

a) Poradatel Usek rozhodgich a $koleni rozhod&ich CSMG

b) Podminky pfijeti
- &lenstvi v CSMG
dosazeni 22 let
dva roky praxe jako Useku rozhod¢ich oblasti
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Poradatel 3koleni je povinen si tfi mésice pied zahajenim akce nechat schvélit predsednictvem CSMG
program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky sbor s vyznacenou kvalifikaci. Lektofi musi mit minimainé
brevet FIG lll tfidy. Dva mésice pfed Skolenim zaSle vedouci akce na sekretariat pozvanku s pfihlasku.

Sekretariat svazu zajisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaSkou na webové stranky svazu, resp. je poSle pfimo
oddilam, které si registrovaly e-mailové adresy

Po skonéeni akce zaSle vedouci Skoleni na sekretariat svazu
- kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma Skoleni, navrhy na Upravu osnov Skoleni
cer)
seznam lektorského sboru a rozsah jejich Gvazku
seznam frekventantek a vysledky zkouSek
vyplnéné registracni karty, fotografii 3,5 x 4,5 a stary registra¢ni prikaz

10.5.3.1. Osnova Skolenf

R/l Predmét Hodin
Soutézni fad, soutéze, organizace soutézi, klasifikace, rozhod¢&i
Pravidla moderni gymnastiky - obecnd ¢ast

Nazvoslovi

Hudebni doprovod

Klasifikaéni program

Technika bez nagcini - prvky obtiZnosti

Technika cviceni s nacinim

Spole¢né skladby

Praktické ukazky rozbor

Zkousky - teorie

Zkousky - praxe

CELKEM 24

Smérnice CSMG ¢&. 4/ 4. novela platna od 1.9.2007




10.6.

SKOLENI CVICITELEK

12/15

10.6.1. Skoleni cvigitelek v§eobecné gymnastiky lll. tFidy / instruktorek v8eobecné gymnastiky

a) Poradatel Usek veobecné gymnastiky CSMG

b) Podminky pfijeti

10.6.1.1.

¢lenstvi v CSMG

dosazeni 18 let, pro instruktorky 15 let (instruktorky vSeobecné gymnastiky mladsi 18-ti
let mohou vést hodiny vyhradné pod p/imym vedenim trenérky moderni gymnastiky)

doporucéeni matefské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek
Osnova Skoleni

Predmét

hodin

Predméty obecného a teoretického zakladu

Systém a didaktika pohybové pFipravy v vSeobecné gymnastiky

Anatomickd a fyziologicka charakteristika vSeobecné gymnastiky

Psychologicka pedagogika

Hygiena, vyZiva, regenerace

Nazvoslovi

> (> (> (> > >
SRIEN SN

Reprodukéni technika

Celkem

10

Predméty specialni odbornosti

Hudebné pohybova vychova

Pohybova improvizace

Z&klady tanecni techniky

Pohybova skladba

Rozvoj pohybovych schopnosti

Teorie a didaktika cvi¢eni s nac¢inim

0|00 |0 |00 (00 (0o(0o(co
N[OOI |WIN|F-

Teorie a didaktika cvi¢eni na naradi

Celkem

25

Zkousky

CELKEM

10.6.2.

Skoleni cviéitelek vdeobecné gymnastiky Il. tFidy

a) Poradatel isek veobecné gymnastiky CSMG

b) Podminky pfijeti

glenstvi v CSMG

dosazeni 18 let

dva roky praxe jako cvicitelka Ill. tfidy
doporucéeni materské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Smérnice CSMG ¢&. 4/ 4. novela platna od 1.9.2007
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10.6.2.1. Osnova Skolenf

Predmét hodin
Predméty obecného a teoretického zakladu™

Systém a didaktika pohybové pFipravy v vSeobecné gymnastiky
Anatomickd a fyziologicka charakteristika vSeobecné gymnastiky
Psychologicka pedagogika

Hygiena, vyZiva, regenerace

Nazvoslovi

Reprodukéni technika

Celkem 30

> (> (> (> > >
SRIEN SN

Predméty specialni odbornosti
Hudebné pohybova vychova
Pohybova improvizace

Z&klady tanecni techniky

Pohybova skladba

Rozvoj pohybovych schopnosti
Teorie a didaktika cvi¢eni s naéinim
Teorie a didaktika cvi¢eni na naradi
Celkem 60

00| (00| o |0o| (oo |m
N|@ (AWM=

C | zkousky | 10

| CELKEM | 100

10.7. SKOLENi TRENEREK ESTETICKE SKUPINOVE GYMNASTIKY

10.7.1. Skoleni trenérek estetické skupinové gymnastiky

c) Poradatel isek ESG CSMG
d) Podminky pfijeti
- &lenstvi v CSMG
dosazeni 18 let, pro instruktorky 15 let (instruktorky estetické skupinové gymnastiky mladsi
18-ti let mohou vést hodiny vyhradné pod pf/imym trenérky estetické skupinové
gymnastiky)
dosazena kvalifikace TR III.tf./ instruktorka / MG
doporucéeni materské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Poradatel 3koleni je povinen si tfi mésice pied zahajenim akce nechat schvélit predsednictvem CSMG
program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky shor s vyznacenou kvalifikaci. Dva mésice pred Skolenim
zasle vedouci akce na sekretariat pozvanku s pfihlaSkou, resp. oznami zmény v lektorském sboru.

Sekretariat svazu zajisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaSkou na webové stranky svazu, resp. je poSle pfimo
oddilam, které si registrovaly e-mailové adresy

Po skonéeni akce zaSle vedouci Skoleni na sekretariat svazu
kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma Skoleni, navrhy na Upravu osnov Skoleni
s )
seznam lektorského sboru a rozsah jejich Gvazku
seznam frekventantek a vysledky zkouSek
vyplnéné registracni karty, fotografii 3,5 x 4,5 a stary registra¢ni prikaz

1% predméty obecného a teoretického zakladu miZe poradatel zajistit v soucinnosti s FTVS UK nebo FSpS MU Brno

Smérnice CSMG ¢&. 4/ 4. novela platna od 1.9.2007
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10.7.1.1. Osnova Skoleni
Predméty specialni odbornosti Hodin
B 1. Organizace a systém ESG
B 2. Pravidla ESG
B 3. Rozvoj pohybovych schopnosti
B 4. Akrobacie (zaméreni na tzv. zvedacky)
B 5. Hudebné pohybova vychova
B 6. Technika pohybl ESG (vIny, swingy, rotace, uvolnéni, kontrakce...)
B7. Tvorba skladby
B 8. Pedagogické vystupy
Celkem 12
CELKEM 12

10.7.2. DOSKOLENI TRENEREK ESG
a, Poradatel komise ESG CSMG

b, Podminky pfijeti
§ doporuc¢eni matefské télovychovné jednoty
§ vykonani pfipadnych pfijimacich zkousek

¢, Doskoleni se kona v karenénim roce

10.7.2.1. Osnova dosSkoleni trenérek ESG

Predmét Hodin
A Predméty obecného a teoretického zakladu
B Teorie a praxe estetické skupinové gymnastiky
C Pravidla estetické skupinové gymnastiky

CELKEM 4

Forma doskoleni: jednodenni akce v rozsahu 4 hodin.

10.8. SKOLENIi ROZHODCICH ESTETICKE SKUPINOVE GYMNASTIKY
10.8.1. Skoleni rozhodéich estetické skupinové gymnastiky
c) Poradatel isek ESG CSMG

d) Podminky pfijeti
- &lenstvi v CSMG
dosazeni 18 let
doporucéeni matefské télovychovné jednoty
vykonani pfipadnych pfijimacich zkouSek

Poradatel 3koleni je povinen si tfi mésice pted zahajenim akce nechat schvélit predsednictvem CSMG
program, rozvrh hodin, vedouci akce a lektorsky shor s vyznacenou kvalifikaci. Dva mésice pfed Skolenim
zasle vedouci akce na sekretariat pozvanku s pfihlaSkou, resp. oznami zmény v lektorském sboru.

Sekretariat svazu zajisti vyvéSeni pozvanky s pfihlaSkou na webové stranky svazu, resp. je poSle pfimo
oddilam, které si registrovaly e-mailové adresy

Po skonéeni akce zaSle vedouci Skoleni na sekretariat svazu
- kratkou zpravu o prabéhu Skoleni (misto konani, forma Skoleni, navrhy na Upravu osnov Skoleni
cer)
seznam lektorského shoru a rozsah jejich Gvazku
seznam frekventantek a vysledky zkouSek
vyplnéné registracni karty, fotografii 3,5 x 4,5 a stary registrac¢ni prikaz

Smérnice CSMG ¢&. 4/ 4. novela platna od 1.9.2007
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10.8.1.1. Osnova Skoleni

RO Predmeét Hodin

Soutézni fad, soutéze, organizace, klasifikace soutézi, rozhod¢&i

Pravidla ESG

Hudebni doprovod

Klasifikani program

Technika pohybu ESG - prvky obtiznosti

Praktické ukazky rozbor

Zkousky - teorie

Zkousky - praxe

CELKEM 8

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.
11.6.

¢l.11

VSEOBECNA A ZAVERECNA USTANOVENI

CSMG ma povéreni od MSMT Ceské republiky vydavat doklady o kvalifikaci po skon&eni
rekvalifikace podle vyhlasky ¢. 21/1991 Sb, o blizSich podminkach zabezpeceni rekvalifikace
uchaze€l o zaméstnani a zaméstnancu, ve znéni vyhlasky ¢. 324/1992 Sh. Platnost povéfeni od
30.10.2002 do 30.10.2005.

Svaz ma pravo vyzadovat pfi vydani potvrzeni skonéeni Skoleni T/Il poplatek za rekvalifikaci. VySi

stanovi pfedsednictvo CSMG s ohledem na vy3i $kolného pfi studiu trenérské 3koly na FTVS UK,
resp. FSpS MU Brno.

Vyklad smérnice provadi pfislusny odborny Usek (metodiky a Skoleni trenérek, rozhod¢ich moderni
gymnastiky, Usek vSeobecné gymnastiky a estetické skupinové gymnastiky)

VSem jiz udélenym kvalifikacim trenérka, instruktorka moderni gymnastiky a rozhod¢i konéi platnost
k 31.12.2004, resp. s karenéni Ihitou do 31.12.2005

Timto se rusi smérnice ze dne 31.12.2000

Smérnice nabyva platnosti dnem 1.9.2007.

Smérnice CSMG ¢&. 4/ 4. novela platna od 1.9.2007



