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Čl. 1 

 
ZÁKLADNÍ USTANOVENÍ 

 
 

1.1. Český svaz moderní gymnastiky (ČSMG), oblastní komise Českého svazu moderní gymnastiky  
(oblasti) v součinnosti fakultami tělesné výchovy, resp.  pedagogickými fakultami1 vzdělávají 
trenérky, rozhodčí moderní gymnastiky, cvičitelky všeobecné gymnastiky, rozhodčí a trenérky 
estetické skupinové gymnastiky 

 
1.2. Fakulty tělesné výchovy a sportu, resp. pedagogické fakulty vzdělávají trenérky a cvičitelky nejvyšší 

kvalifikace, tj. trenérky a cvičitelky I. třídy.  
1.2.1. Podmínky pro přijetí k dálkovému studiu trenérek při tělovýchovných fakultách určuje ČSMG v 

součinnost s příslušnou fakultou. Seznam přijatých studentek dává katedra gymnastiky příslušné 
fakulty na vědomí ČSMG.  

 
1.3. Úsek metodiky a školení ČSMG zpracovává osnovy školení pro všechny stupně vzdělávání 

trenérek v působnosti ČSMG. 
1.3.1. Úsek metodiky a školení ČSMG a oblastí organizačně a lektorsky zabezpečují vzdělávání trenérek. 
 
1.4. Úsek rozhodčích a jejich vzdělávání ČSMG zpracovává osnovy školení pro všechny stupně 

vzdělávání rozhodčích v působnosti ČSMG. 
1.4.1. Úsek  rozhodčích a jejich vzdělávání ČSMG a oblastí organizačně a lektorsky zabezpečují 

vzdělávání rozhodčích. 
 
1.5. Úsek všeobecné gymnastiky ČSMG zpracovává osnovy školení pro všechny stupně vzdělávání 

cvičitelek všeobecné gymnastiky v působnosti ČSMG. 
1.5.1. Úsek všeobecné gymnastiky ČSMG organizačně a lektorsky zabezpečuje vzdělávání cvičitelek 

všeobecné gymnastiky. 
 
1.6. Úsek estetické skupinové gymnastiky ČSMG zpracovává osnovy školení vzdělávání trenérek a 

rozhodčích estetické skupinové gymnastiky v působnosti ČSMG. 
1.6.1. Úsek estetické skupinové gymnastiky ČSMG organizačně a lektorsky zabezpečuje vzdělávání 

trenérek a rozhodčích estetické skupinové gymnastiky 
 
1.7. Příslušné odborné úseky ČSMG rozhodují o přiznání kvalifikace na základě absolvování školení, 

studia v zahraničí. 
 
1.8. Příslušná odborná komise má právo do programu zařadit novinky, resp. upravit osnovy školení  

podle aktuálních potřeb frekventantek. Nemá však právo krátit celkový rozsah školení. 
 
 

Čl. 2 
 

PŘEHLED TĚLOVÝCHOVNÝCH KVALIFIKACÍ 
 
S ohledem na tradici se v moderní gymnastice jednotlivé stupně kvalifikací označují jako třídy. MŠMT ČR a 
mezinárodní instituce používají termín licence.  Licence A odpovídá kvalifikaci T/I, licence B kvalifikaci T/II 
a licence C kvalifikaci T/III. 
 

                                                   
1 Tělovýchovná či pedagogická fakulta se specializací moderní gymnastika či všeobecná gymnastika  
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Základní kvalifikace 
2.1. Trenérky moderní gymnastiky 

• I. třídy   školí vysoké školy2    T/I 
• II. třídy   školí úsek metodiky a školení ČSMG T/II 
• III. třídy   školí úsek metodiky a školení oblastí T/III 
• instruktorka    školí úsek metodiky a školení oblastí IMG 

2.2. Rozhodčí moderní gymnastiky 
• Mezinárodní rozhodčí školí TK RG FIG 

            ( držitelka brevetu FIG) 
• I. třídy   školí úsek rozhodčí ČSMG  R/I 
• II. třídy   školí úsek rozhodčích ČSMG  R/II 
• III. třídy   školí úsek rozhodčích oblastí  R/III 

 
2.3. Cvičitelky všeobecné gymnastiky 

• I. třídy  školí vysoké školy3    CRG/I 
• II. třídy  školí úsek všeobecné gymnastiky ČSMG CRG/II 
• III. třídy  školí úsek všeobecné gymnastiky oblastí CRG/III 
• instruktorka   školí úsek všeobecné gymnastiky oblastí IRG 

 
2.4.  Trenérky estetické skupinové gymnastiky4 

• školí úsek estetické skupinové gymnastiky ČSMG  
 
2.5.  Rozhodčí estetické skupinové gymnastiky 

• školí úsek estetické skupinové gymnastiky ČSMG 
 
 

 Čl. 3 
 

 PODMÍNKY PRO ZÍSKÁNÍ KVALIFIKACE 
 
Pro získání kvalifikace je nutno splnit následující podmínky: 

a) členství v ČSMG 
b) dosažení věku 18 let 
c) pro instruktorky moderní, všeobecné a estetické gymnastiky dosažení věku 15 let 
d) úspěšné vykonání přijímacího řízení a zkoušek v rámci ČSMG nebo v rámci vzdělávání mimo 
ČSMG 

e) předepsaná praxe a kvalifikační třída 
f) popřípadě požadovaná výkonnost 

 
 

Čl. 4 
 

PŘIJÍMACÍ POHOVORY, PRŮBĚH ŠKOLENÍ, ZKOUŠKY 
 
4.1. Pořadatel má právo provést výběr  přihlášených uchazeček, resp. může vyhlásit přijímací 
 pohovory 

• v teoretických předmětech 
• praktickou zkoušku u kvalifikace cvičitelka, trenérka 

 
4.2. Obsah a rozsah školení je stanoven osnovami.  
 
4.3. Závěrečné zkoušky na všech druzích školení musí být 

• v teoretických předmětech 
• v praktické zkoušce 

                                                   
2 Tělovýchovná či pedagogická fakulta se specializací moderní gymnastika 
3 Tělovýchovná či pedagogická fakulta se specializací všeobecná gymnastika 
4 U estetické skupinové gymnastiky máme pouze jeden kvalifikační stupeň pro trenérky i pro rozhodčí 
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Může být zadána i písemná práce. 
4.4. Pořadatel má právo při omluvené neúčasti na závěrečných zkouškách či při nedostatečných 
 znalostech při první zkoušce pozvat frekventantku školení na náhradní termín či termíny. Účast na 
 těchto zkouškách je výhradně na náklady účastníka. 

 
 

Čl. 5 
 

PLATNOST KVALIFIKACE, PRODLUŽOVÁNÍ KVALIFIKACE. 
 
 
5.1. Doba platnosti kvalifikace trenérka, instruktorka moderní gymnastiky a rozhodčí moderní 
gymnastiky  respektuje čtyřletý OH cyklus, tzn. že platnost kvalifikací končí k 31.12. v roce konání 
letních  olympijských her s roční karenční lhůtou na obnovení kvalifikace. 
 
5.2. Doba platnosti kvalifikace cvičitelka, instruktorka všeobecné gymnastiky  je v roce získání a dalších 
 pět let. 
 
5.3. Doba platnosti kvalifikace trenérka  a rozhodčí estetické skupinové gymnastiky  respektuje čtyřletý 
 OH cyklus, tzn. že platnost kvalifikací končí k 31.12. v roce konání letních olympijských her.   
 
5.4. Kvalifikace trenérka moderní gymnastiky I. třídy získaná na základě absolvování tělovýchovné 
fakulty  s příslušnou specializací či TŠ 5se prodlužuje na základě 

• předložení kopií diplomu a vysvědčení6 
• absolvování doškolení na nová pravidla 

 
5.5. Kvalifikace cvičitelka všeobecné gymnastiky I. třídy získaná na základě absolvování tělovýchovné 
 fakulty s příslušnou specializací či TŠ se prodlužuje na základě 

• předložení kopií diplomu a vysvědčení 
 
5.6. U trenérek moderní gymnastiky, které aktivně působí v lektorských sborech, resp. mají svěřené 
 závodnice s prokazatelnou mezinárodní úspěšností, se prodlužuje kvalifikace II. třídy  na základě 
 podané písemné žádosti, která má tyto náležitosti 

• potvrzení mateřského oddílu o aktivní činnosti 
• potvrzení o účasti na školení rozhodčích pořádané oblastí nebo ČSMG 

Takto podanou žádost musí doporučit úsek metodiky a školení a schválit předsednictvo ČSMG 
 

5.7. Kvalifikace trenérka moderní gymnastiky II. třídy se prodlužuje na základě  
• absolvování doškolení pořádané úsekem metodiky a školení oblasti v rozsahu nejméně 

1 dne  
 nebo 

• účast na doškolení rozhodčích pořádané oblastí nebo ČSMG  
 
5.8. Kvalifikace trenérka moderní III. třídy se prodlužuje na základě 

• potvrzení oddílu o aktivní činnosti  
 

5.9. Kvalifikace instruktorka moderní gymnastiky se prodlužuje na základě potvrzení mateřského oddílu 
o  aktivní činnosti. Po dovršení 18-ti let může instruktorka moderní gymnastiky zažádat o udělení 
 kvalifikace trenérka III třídy. Žádost vyřizuje úsek metodiky a školení ČSMG a musí obsahovat tyto 
 náležitosti 

• doporučení úseku metodiky a školení oblasti 
• potvrzení mateřského oddílu o aktivní činnosti instruktorky MG 

 
5.10. Kvalifikace cvičitelka všeobecné gymnastiky II., III., třídy a instruktorka všeobecné gymnastiky se 
 prodlužuje na základě potvrzení mateřského oddílu o aktivní činnosti.  
5.11. Kvalifikace trenérka ESG se prodlužuje na základě 

§ potvrzení oddílu o aktivní činnosti 
                                                   
5 Trenérská škola 
6 Viz typy studia a podmínky / článek 10.3. 
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5.12. Kvalifikace instruktorka estetické skupinové gymnastiky se prodlužuje na základě potvrzení  
            mateřského oddílu o aktivní činnosti. Po dovršení 18-ti let může instruktorka estetické skupinové  
            gymnastiky zažádat o udělení kvalifikace trenérka. Žádost vyřizuje komise ESG ČSMG a musí  
            obsahovat tyto náležitosti 

• potvrzení mateřského oddílu o aktivní činnosti instruktorky ESG 
 
 
5.13. Kvalifikace rozhodčí lze prodloužit, resp. znova získat výhradně opakovaným absolvováním školení 
 rozhodčí. 
 

Čl. 6 
 

PODMÍNKY PRO ZÍSKÁNÍ KVALIFIKACE NA ZÁKLADĚ DOSAŽENÉ VÝKONNOSTI. 
 

6.1. Nositelky platné MT a I. VT jednotlivkyň mohou získat kvalifikaci trenérky III. třídy bez absolvování 
 přijímacích pohovorů a účasti na školení pouze na základě úspěšného vykonání zkoušek. 
 
6.2. Nositelky platné MT a I.VT jednotlivkyň mohou získat kvalifikaci trenérky II. třídy přímo (bez 
 kvalifikace trenérky III. třídy) na základě úspěšného absolvování přijímacích zkoušek, absolvování 
 teoretických předmětů a vykonání závěrečných zkoušek. 
 

 
Čl. 7 

 
PODMÍNKY ZÍSKANÍ KVALIFIKACE NA ZÁKLADĚ STUDIA NA FTVS, TŠ ČI JINÉ TĚLOVÝCHOVNÉ, 

RESP. PEDAGOGICKÉ FAKULTĚ . 
 
 
7.1. ČSMG udělí studentkám tělovýchovných, TŠ či pedagogických fakult, studující specializaci 
 moderní gymnastika, níže uvedené svazové kvalifikace na základě jejich žádosti, a to již v 
 průběhu studia. 
7.2. Žádost studentky obsahuje potvrzení příslušné katedry o složení požadovaných zkoušek a potvrzení 
 mateřského oddílu, resp. oddílu kde hostuje o aktivní činnosti. 
 
7.3. Klasifikaci trenérka moderní gymnastiky III. třídy, cvičitelka všeobecné gymnastiky III. třídy, získává 
 studentka denního studia po složení předepsaných praktických i teoretických zkoušek na závěr            
 1. ročníku. 
 
7.4. Kvalifikaci trenérka moderní gymnastiky II. třídy, rozhodčí III. třídy a cvičitelka všeobecné 
gymnastiky  I. třídy získává studentka denního studia po složení praktických i teoretických zkoušek na 
závěr                2. ročníku. 
 
7.5. Kvalifikaci trenérka moderní gymnastiky I. třídy a rozhodčí II. třídy získává studentka denního nebo 
 kombinovaného studia a TŠ po ukončení studia specializace na základě písemné žádosti a 
 prokázané pedagogické praxe. Žádost je nutné doložit kopiemi diplomu a vysvědčení. 
 
7.6. ČSMG potvrdí kvalifikaci trenérky cizinci pouze na základě nostrifikace dokladu o absolvování školy 
 či školení v jiném státu. U kvalifikace trenérka I. třídy nostrifikaci může vystavit pouze  FTVS UK 
 Praha nebo FSpS MU Brno, u nižších trenérských kvalifikací předsednictvo svazu na návrh úseku 
 metodiky a školení trenérek. 
 
 

Čl. 8 
 

ORGANIZAČNÍ FORMY ŠKOLENÍ 
 
Pořadatel dle podmínek, finančních a organizačních možností, včetně individuálních případů volí jednu z 
uvedených forem nebo jejich kombinací: 

a) internátní školení 
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b) konzultace 
                                                                                  Čl. 9 

 
 DALŠÍ FORMY VZDĚLÁVÁNÍ 

 
Základními organizačními formami dalšího vzdělávání jsou doškolení a semináře. Pořádání vychází z 
těchto zásad: 

a) konání doškolení či semináře musí být pořadatelem oznámeno ČSMG, který zajistí přenos 
informace všem oddílům registrovaným v ČSMG, resp. oblasti prostřednictvím web stránek 
svazu nebo formou rychlých informací  

b) náplň seminářů je zpravidla monotematická či vychází z aktuálních potřeb členů 
c) účast není vázána na získanou kvalifikační třídu 
d) pořadatel má právo stanovit účastnický poplatek  

 
 

Čl. 10 
 

POŘADATELÉ, OSNOVA A ROZSAH ŠKOLENÍ 
 
10.1. ŠKOLENÍ TRENÉREK /  INSTRUKTOREK MODERNÍ GYMNASTIKY 
 
10.1.1. Školení trenérek moderní gymnastiky III. třídy   /   instruktorek moderní gymnastiky 
 
Školení i závěrečné zkoušky trenérek moderní gymnastiky III. třídy a instruktorek moderní gymnastiky jsou 
ve stejném rozsahu. 

a) Pořadatel úsek metodiky a školení oblastní komise ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 18 let, pro instruktorky 15 let (instruktorky moderní gymnastiky mladší  18-ti let mohou 

vést hodiny výhradně pod přímým vedením trenérky moderní gymnastiky) 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

 
Pořadatel školení je povinen si tři měsíce před zahájením akce nechat schválit předsednictvem ČSMG 
program, rozvrh hodin, vedoucí akce a lektorský sbor s vyznačenou kvalifikací. Lektoři musí mít minimálně 
kvalifikaci T/II. Měsíc před školením zašle vedoucí akce na sekretariát pozvánku s přihláškou, resp. oznámí 
změny v lektorském sboru. 

Sekretariát svazu zajistí vyvěšení pozvánky s přihláškou na webové stránky svazu, resp. je pošle přímo 
oddílům, které si registrovaly e-mailové adresy 

Po skončení akce zašle vedoucí školení na sekretariát svazu 
• krátkou zprávu o průběhu školení (místo konání, forma školení, návrhy na úpravu osnov školení 

…. ) 
• seznam lektorského sboru a rozsah jejich úvazku 
• seznam frekventantek a výsledky zkoušek 
• vyplněné registrační karty, fotografii 3,5 x 4,5 a  starý registrační průkaz 
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10.1.1.1. Osnova školení 
 

A Předměty obecného a teoretického základu Hodin 
  A 1. Pedagogika  
  A 2. Fyziologie  
  A 3. Anatomie  
  A 4. Biomechanika  
  A 5. Teorie a didaktika sportu  
  A 6. Psychologie  
  A 7. První pomoc, regenerace, masáž  
 Celkem 10 

 
  B Předměty speciální odbornosti Hodin 
  B  1. Organizace a systém moderní gymnastiky  
  B  2. Dějiny moderní gymnastiky  
  B  3. Pravidla moderní gymnastiky  
  B  4. Názvosloví moderní gymnastiky  
  B  5. Rozvoj pohybových schopností  
  B  6. Akrobatická příprava  
  B  7. Klasická taneční příprava  
  B  8. Hudebně pohybová výchova  
  B  9. Technika a didaktika cvičení bez náčiní  
  B  10. Rozvoj manipulace  
  B  11. Technika a didaktika cvičení stuhou náčiním  
  B  12. Tvorba volných sestav  
  B  13. Pedagogické výstupy  
 Celkem 25 
   
 CELKEM 40 

 
10.2. Školení trenérek moderní gymnastiky II. třídy 

a) Pořadatel úsek metodiky a školení ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 18 let 
• jeden rok praxe7 jako trenérka III. třídy či instruktorka moderní gymnastiky 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

 
Pořadatel školení je povinen si tři měsíce před zahájením akce nechat schválit předsednictvem ČSMG 
program, rozvrh hodin, vedoucí akce a lektorský sbor s vyznačenou kvalifikací. Lektoři musí mít minimálně 
kvalifikaci T/I. Dva měsíce před školením zašle vedoucí akce na sekretariát pozvánku s přihláškou.  

Sekretariát svazu zajistí vyvěšení pozvánky s přihláškou na webové stránky svazu, resp. je pošle přímo 
oddílům, které si registrovaly e-mailové adresy 

Po skončení akce zašle vedoucí školení na sekretariát svazu 
• krátkou zprávu o průběhu školení (místo konání, forma školení, návrhy na úpravu osnov školení 

…. ) 
• seznam lektorského sboru a rozsah jejich úvazku 
• seznam frekventantek a výsledky zkoušek 

vyplněné registrační karty, fotografii 3,5 x 4,5 a  starý registrační průkaz 
 

                                                   
7 U všech stupňů kvalifikace trenérka se praxe započítává od data získání / složení zkoušek požadované kvalifikace 
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10.2.1. Osnova školení 
 

  A Předměty obecného a teoretického základu8 Hodin 
  A 1. Pedagogika  
  A 2. Fyziologie  
  A 3. Anatomie  
  A 4. Biomechanika  
  A 5. Teorie a didaktika sportu  
  A 6. Psychologie  
  A 7. První pomoc, regenerace, masáž  
 Celkem 30 

 
  B Předměty speciální odbornosti Hodin 
  B  1.  Organizace a systém moderní gymnastiky  
  B  2.  Regenerace, výživa v moderní gymnastice  
  B  3.  Dějiny moderní gymnastiky  
  B  4.  Pravidla moderní gymnastiky  
  B  5.  Názvosloví moderní gymnastiky  
  B  6.  Plánování, tréninková evidence a dokumentace  
  B  7.  Výběr sportovně talentované mládeže  
  B  8.  Rozvoj pohybových schopností  
  B  9.  Akrobatická příprava  
  B  10.  Klasická taneční technika, výrazový tanec a ostatní taneční techniky  
  B  11.  Hudebně pohybová výchova  
  B  12.  Technika a didaktika cvičení bez náčiní  
  B  13.  Rozvoj manipulace  
  B  14.  Technika a didaktika cvičení s náčiním   
  B  15.  Tvorba volných sestav  
  B  16.  Tvorba společných skladeb  
  B  17.  Pedagogické výstupy  
 Celkem 60 
   
  C Zkoušky 10 
   
 CELKEM 100 

 
 
10.3. KVALIFIKACE TRENÉRKA I. TŘÍDY / TYPY STUDIA A PODMÍNKY  
 

a) Bakalářské studium s trenérskou specializací (FTVS UK Praha), 3 roky kombinovaného 
(dálkového) studia  

b) Studium trenérství MG (FTVS UK Praha, FSpS MU Brno) je možné na všech oborech daných 
VŠ, 4 - 5 let řádného denního studia, 5 let kombinovaného (dálkového) studia 

c) Trenérská škola (FTVS UK Praha, FSpS MU Brno), 2 roky kombinovaného (dálkového) studia 
      Podmínky přijetí  

• členka ČSMG 
• maturita 
• 1 rok praxe T/II   
• doporučení mateřské TJ a ČSMG 

 
 

                                                   
8 Předměty obecného a teoretického základu může pořadatel zajistit v součinnosti s FTVS UK nebo FSpS MU Brno 
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10.4. DOŠKOLOVÁNÍ TRENÉREK 
 
10.4.1. Doškolení trenérek gymnastiky III. třídy 

a) Pořadatel úsek metodiky a školení oblastní komise ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

c) Doškolení se koná v karenčním roce 
 
10.4.1.1. Osnova doškolení trenérek III. třídy 

 Předmět  Hodin 
A Předměty obecného a teoretického základu   
B Teorie a praxe moderní gymnastiky   
C Pravidla moderní gymnastiky   
 CELKEM 4 

Forma doškolení: jednodenní akce v rozsahu 4 hodin. 
 
10.4.2. Doškolení trenérek gymnastiky II. třídy 

a) Pořadatel úsek metodiky a školení oblasti 

b) Podmínky přijetí 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

c) Doškolení se koná v karenčním roce 
 
10.4.2.1. Osnova doškolení trenérek II. třídy 

 Předmět  Hodin 
A Předměty obecného a teoretického základu   
B Teorie a praxe moderní gymnastiky   
C Pravidla moderní gymnastiky   
 CELKEM 8 

Forma doškolení: jednodenní či dvě půldenní akce v rozsahu 8 hodin. 
 
 
10.5. ŠKOLENÍ ROZHODČÍCH MODERNÍ GYMNASTIKY 

10.5.1. Školení rozhodčích moderní gymnastiky III. třídy 

a) Pořadatel úsek rozhodčích a školení rozhodčích oblastní komise ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 18 let 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

 
Pořadatel školení je povinen si tři měsíce před zahájením akce nechat schválit předsednictvem ČSMG 
program, rozvrh hodin, vedoucí akce a lektorský sbor s vyznačenou kvalifikací. Lektoři musí mít minimálně 
kvalifikaci R/II.  Měsíc před školením zašle vedoucí akce na sekretariát pozvánku s přihláškou, resp. 
oznámí změny v lektorském sboru. 

Sekretariát svazu zajistí vyvěšení pozvánky s přihláškou na webové stránky svazu, resp. je pošle přímo 
oddílům, které si registrovaly e-mailové adresy 
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Po skončení akce zašle vedoucí školení na sekretariát svazu 
• krátkou zprávu o průběhu školení (místo konání, forma školení, návrhy na úpravu osnov školení 

…. ) 
• seznam lektorského sboru a rozsah jejich úvazku 
• seznam frekventantek a výsledky zkoušek 
• vyplněné registrační karty, fotografii 3,5 x 4,5 a  starý registrační průkaz 

 
10.5.1.1. Osnova školení 

RO/III Předmět Hodin 
 Soutěžní řád, soutěže, organizace, klasifikace soutěží, rozhodčí  
 Pravidla moderní gymnastiky - obecná část  
 Názvosloví  
 Hudební doprovod  
 Klasifikační program  
 Kombinovaný program / ZPMG  
 Technika bez náčiní - prvky obtížnosti – A,B (kombinovaný program)  
 Technika cvičení s náčiním (kombinovaný program)  
 Společné skladby - provedení  
 Praktické ukázky rozbor  
 Zkoušky  - teorie  
 Zkoušky  - praxe  
 CELKEM 16 

 
10.5.2. Školení rozhodčích moderní gymnastiky II. třídy 

a) Pořadatel úsek rozhodčích a školení rozhodčích ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 20 let 
• dva roky praxe9 jako rozhodčí III. třídy 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

 
Pořadatel školení je povinen si tři měsíce před zahájením akce nechat schválit předsednictvem ČSMG 
program, rozvrh hodin, vedoucí akce a lektorský sbor s vyznačenou kvalifikací. Lektoři musí mít minimálně 
kvalifikaci R/I. Dva měsíce před školením zašle vedoucí akce na sekretariát pozvánku s přihlášku.  

Sekretariát svazu zajistí vyvěšení pozvánky s přihláškou na webové stránky svazu, resp. je pošle přímo 
oddílům, které si registrovaly e-mailové adresy 

Po skončení akce zašle vedoucí školení na sekretariát svazu 
• krátkou zprávu o průběhu školení (místo konání, forma školení, návrhy na úpravu osnov školení 

…. ) 
• seznam lektorského sboru a rozsah jejich úvazku 
• seznam frekventantek a výsledky zkoušek 
• vyplněné registrační karty, fotografii 3,5 x 4,5 a  starý registrační průkaz 

 

                                                   
9 U všech stupňů kvalifikace rozhodčí se praxe započítává od data získání / složení zkoušek požadované kvalifikace 
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 Osnova školení 
 

RO/II Předmět Hodin 
 Soutěžní řád, soutěže, organizace soutěží, klasifikace, rozhodčí  
 Pravidla moderní gymnastiky - obecná část  
 Názvosloví  
 Hudební doprovod  
 Klasifikační program  
 Technika bez náčiní - prvky obtížnosti  
 Technika cvičení s náčiním  
 Společné skladby  
 Praktické ukázky rozbor  
 Zkoušky  - teorie  
 Zkoušky  - praxe  
 CELKEM 16 

 
10.5.3. Školení rozhodčích moderní gymnastiky I. třídy 

a) Pořadatel úsek rozhodčích a školení rozhodčích ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 22 let 
• dva roky praxe jako úseku rozhodčích oblasti 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

 
Pořadatel školení je povinen si tři měsíce před zahájením akce nechat schválit předsednictvem ČSMG 
program, rozvrh hodin, vedoucí akce a lektorský sbor s vyznačenou kvalifikací. Lektoři musí mít minimálně 
brevet FIG III třídy. Dva měsíce před školením zašle vedoucí akce na sekretariát pozvánku s přihlášku.  

Sekretariát svazu zajistí vyvěšení pozvánky s přihláškou na webové stránky svazu, resp. je pošle přímo 
oddílům, které si registrovaly e-mailové adresy 

Po skončení akce zašle vedoucí školení na sekretariát svazu 
• krátkou zprávu o průběhu školení (místo konání, forma školení, návrhy na úpravu osnov školení 

…. ) 
• seznam lektorského sboru a rozsah jejich úvazku 
• seznam frekventantek a výsledky zkoušek 
• vyplněné registrační karty, fotografii 3,5 x 4,5 a  starý registrační průkaz 

 
10.5.3.1. Osnova školení 
 

R/I Předmět Hodin 
 Soutěžní řád, soutěže, organizace soutěží, klasifikace, rozhodčí  
 Pravidla moderní gymnastiky - obecná část  
 Názvosloví  
 Hudební doprovod  
 Klasifikační program  
 Technika bez náčiní - prvky obtížnosti  
 Technika cvičení s náčiním  
 Společné skladby  
 Praktické ukázky rozbor  
 Zkoušky  - teorie  
 Zkoušky  - praxe  
 CELKEM 24 
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10.6. ŠKOLENÍ CVIČITELEK 
 
10.6.1. Školení cvičitelek všeobecné gymnastiky III. třídy / instruktorek všeobecné gymnastiky 

a) Pořadatel úsek všeobecné gymnastiky ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 18 let, pro instruktorky 15 let (instruktorky všeobecné gymnastiky mladší  18-ti 

let mohou vést hodiny výhradně pod přímým vedením trenérky moderní gymnastiky) 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

10.6.1.1. Osnova školení 
 
 Předmět hodin 
   A Předměty obecného a teoretického základu  
A  1. Systém a didaktika pohybové přípravy v všeobecné gymnastiky  
A  2. Anatomická a fyziologická charakteristika všeobecné gymnastiky  
A  3. Psychologická pedagogika  
A  4. Hygiena, výživa, regenerace  
A  5. Názvosloví  
A  6. Reprodukční technika  

 Celkem 10 
 
  B Předměty speciální odbornosti  
B  1. Hudebně pohybová výchova  
B  2. Pohybová improvizace  
B  3. Základy taneční techniky  
B  4. Pohybová skladba  
B  5. Rozvoj pohybových schopností  
B  6. Teorie a didaktika cvičení s náčiním  
B  7. Teorie a didaktika cvičení na nářadí  

 Celkem 25 
   

  C Zkoušky 5   
   
 CELKEM 40 

 
10.6.2. Školení cvičitelek všeobecné gymnastiky II. třídy 

a) Pořadatel úsek všeobecné gymnastiky ČSMG 

b) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 18 let 
• dva roky praxe jako cvičitelka III. třídy 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 
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10.6.2.1. Osnova školení 
 
 Předmět hodin 
   A Předměty obecného a teoretického základu10  
A  1. Systém a didaktika pohybové přípravy v všeobecné gymnastiky  
A  2. Anatomická a fyziologická charakteristika všeobecné gymnastiky  
A  3. Psychologická pedagogika  
A  4. Hygiena, výživa, regenerace  
A  5. Názvosloví  
A  6. Reprodukční technika  

 Celkem 30 
 
  B Předměty speciální odbornosti  
B  1. Hudebně pohybová výchova  
B  2. Pohybová improvizace  
B  3. Základy taneční techniky  
B  4. Pohybová skladba  
B  5. Rozvoj pohybových schopností  
B  6. Teorie a didaktika cvičení s náčiním  
B  7. Teorie a didaktika cvičení na nářadí  

 Celkem 60 
   

  C Zkoušky 10   
   
 CELKEM 100   

 
 
10.7. ŠKOLENÍ TRENÉREK ESTETICKÉ  SKUPINOVÉ  GYMNASTIKY 
 
10.7.1. Školení trenérek estetické skupinové gymnastiky 

 
c) Pořadatel úsek ESG  ĆSMG 
d) Podmínky přijetí 

• členství v ČSMG 
• dosažení 18 let, pro instruktorky 15 let (instruktorky estetické skupinové gymnastiky mladší  

18-ti let mohou vést hodiny výhradně pod přímým trenérky estetické skupinové 
gymnastiky) 

• dosažená kvalifikace TR III.tř./ instruktorka / MG 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

 
Pořadatel školení je povinen si tři měsíce před zahájením akce nechat schválit předsednictvem ČSMG 
program, rozvrh hodin, vedoucí akce a lektorský sbor s vyznačenou kvalifikací. Dva měsíce před školením 
zašle vedoucí akce na sekretariát pozvánku s přihláškou, resp. oznámí změny v lektorském sboru. 

Sekretariát svazu zajistí vyvěšení pozvánky s přihláškou na webové stránky svazu, resp. je pošle přímo 
oddílům, které si registrovaly e-mailové adresy 

Po skončení akce zašle vedoucí školení na sekretariát svazu 
• krátkou zprávu o průběhu školení (místo konání, forma školení, návrhy na úpravu osnov školení 

…. ) 
• seznam lektorského sboru a rozsah jejich úvazku 
• seznam frekventantek a výsledky zkoušek 
• vyplněné registrační karty, fotografii 3,5 x 4,5 a  starý registrační průkaz 

 

                                                   
10 Předměty obecného a teoretického základu může pořadatel zajistit v součinnosti s FTVS UK nebo FSpS MU Brno 
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10.7.1.1. Osnova školení 
 

 Předměty speciální odbornosti Hodin 
B 1. Organizace a systém ESG  
B 2. Pravidla ESG  
B 3. Rozvoj pohybových schopností  
B 4. Akrobacie (zaměření na tzv. zvedačky)  
B 5. Hudebně pohybová výchova  
B 6. Technika pohybů ESG (vlny, swingy, rotace, uvolnění, kontrakce…)  
B 7. Tvorba skladby  
B 8. Pedagogické výstupy  
 Celkem 12 
   
 CELKEM 12 
 
10.7.2. DOŠKOLENÍ TRENÉREK ESG 

a,  Pořadatel komise ESG ČSMG 

             b,  Podmínky přijetí 
§ doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
§ vykonání případných přijímacích zkoušek 

              c, Doškolení se koná v karenčním roce 
 
10.7.2.1. Osnova doškolení trenérek ESG 

 Předmět  Hodin 
A Předměty obecného a teoretického základu   
B Teorie a praxe estetické skupinové gymnastiky   
C Pravidla estetické skupinové gymnastiky   
 CELKEM 4 

Forma doškolení: jednodenní akce v rozsahu 4 hodin. 
 
10.8. ŠKOLENÍ ROZHODČÍCH ESTETICKÉ  SKUPINOVÉ  GYMNASTIKY 

10.8.1. Školení rozhodčích estetické skupinové gymnastiky 

c) Pořadatel úsek ESG  ČSMG 

d) Podmínky přijetí 
• členství v ČSMG 
• dosažení 18 let 
• doporučení mateřské tělovýchovné jednoty 
• vykonání případných přijímacích zkoušek 

 
Pořadatel školení je povinen si tři měsíce před zahájením akce nechat schválit předsednictvem ČSMG 
program, rozvrh hodin, vedoucí akce a lektorský sbor s vyznačenou kvalifikací. Dva měsíce před školením 
zašle vedoucí akce na sekretariát pozvánku s přihláškou, resp. oznámí změny v lektorském sboru. 

Sekretariát svazu zajistí vyvěšení pozvánky s přihláškou na webové stránky svazu, resp. je pošle přímo 
oddílům, které si registrovaly e-mailové adresy 

Po skončení akce zašle vedoucí školení na sekretariát svazu 
• krátkou zprávu o průběhu školení (místo konání, forma školení, návrhy na úpravu osnov školení 

…. ) 
• seznam lektorského sboru a rozsah jejich úvazku 
• seznam frekventantek a výsledky zkoušek 
• vyplněné registrační karty, fotografii 3,5 x 4,5 a  starý registrační průkaz 
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 10.8.1.1.  Osnova školení 
RO Předmět Hodin 

 Soutěžní řád, soutěže, organizace, klasifikace soutěží, rozhodčí  
 Pravidla ESG  
 Hudební doprovod  
 Klasifikační program  
 Technika pohybů ESG - prvky obtížnosti  
 Praktické ukázky rozbor  
 Zkoušky  - teorie  
 Zkoušky  - praxe  
 CELKEM 8 

 
 

 
Čl.11 

 
 VŠEOBECNÁ A ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

 
 
11.1. ČSMG má pověření od MŠMT České republiky vydávat doklady o kvalifikaci po skončení 

rekvalifikace podle vyhlášky č. 21/1991 Sb, o bližších podmínkách zabezpečení rekvalifikace 
uchazečů o zaměstnání a zaměstnanců, ve znění vyhlášky č. 324/1992 Sb. Platnost pověření od 
30.10.2002 do 30.10.2005. 

11.2. Svaz má právo vyžadovat při vydání potvrzení skončení školení T/II poplatek za rekvalifikaci. Výši 
stanoví předsednictvo ČSMG s ohledem na výši školného při studiu trenérské školy na FTVS UK, 
resp. FSpS MU Brno. 

11.3. Výklad směrnice provádí příslušný odborný úsek (metodiky a školení trenérek, rozhodčích moderní 
gymnastiky, úsek všeobecné gymnastiky a estetické skupinové gymnastiky) 

11.4. Všem již uděleným kvalifikacím trenérka, instruktorka moderní gymnastiky a rozhodčí končí platnost 
k 31.12.2004, resp. s karenční lhůtou do 31.12.2005 

11.5. Tímto se ruší směrnice ze dne 31.12.2000 

11.6. Směrnice nabývá platnosti dnem 1.9.2007. 

 

 
 


