Sportovní klub moderní gymnastiky Břeclav

Vás zve na  závod ve společných skladbách

a závod dvojic a trojic

O pohár ZFP akademie

který se uskuteční

dne 18. října 2008 ve Sportovní hale Lokomotivy Břeclav na Veslařské ulici.

A. Společné skladby

1. Kategorie E1

· ročník narození 2001 a mladší

· 4 až 6 závodnic

· skladba bez náčiní

· obtížnost: maximálně 10 obtížností A – C (max. 3, min. 2)

2. Kategorie E

· ročník narození 1999 a mladší

· 4 až 6 závodnic

· skladba bez náčiní

· obtížnost: maximálně 10 obtížností A – D (max. 3, min. 2)

3. Kategorie D

· ročník narození 1997 a mladší

· 4 až 6 závodnic

· skladba s libovolným náčiním

· obtížnost: maximálně 12 obtížností A – E, minimálně 4 výměny

4. Kategorie Seniorky

· ročník narození 1992 a starší

· 5 závodnic

· skladba 5 švihadel nebo 5 obručí + skladba 3 obruče a 2 páry kuželů nebo 3 stuhy a 2 švihadla

· obtížnost: maximálně 18 obtížností A a výše, minimálně 6 výměn

Počet provedení bude stanoven pořadateli dle počtu přihlášených skladeb.

B. Závod dvojic a trojic

1. Kategorie A

· ročník narození 1999 a mladší

· skladba bez náčiní

· obtížnost: maximálně 10 obtížností A – C, z toho min. 3 spolupráce

· délka hudby 1.30 až 2.15 

2. Kategorie C

· ročník narození 1996 a mladší

· skladba s náčiním

· obtížnost: maximálně 10 obtížností A – C, z toho min. 4 výměny nebo spolupráce

· délka hudby 1.45 až 2.15 

3. Kategorie LADY

· ročník narození 1992 a starší

· skladba s náčiním

· obtížnost: maximálně 12 obtížností A – D, z toho min. 4 výměny

· délka hudby 2.15 až 2.30

- povolena kombinace náčiní

- hudba může být i zpívaná 

C. Přihlášky

do 3.10.2008 na adresu 

Soňa Harťanská, U Hřiště 176, 691 54 Týnec u Břeclavě






Tel:  728337519, Fax: 519342613






E-mail: petr.hartansky@iex.cz

www.modernigymnastika.cz
Zápisy prosíme zaslat na výše uvedenou adresu do 13.10.2008.

Přihlášky musí obsahovat: jméno, ročník narození, oddíl, kategorii. Podmínkou je zabezpečit účast 1 až 2 rozhodčích – do přihlášky uveďte jejich jméno a třídu.

Pořadatel si vyhrazuje právo kontroly data narození přihlášených gymnastek – zatavený průkaz ČSMG nebo průkaz zdravotní pojišťovny přivezte s sebou.

Startovné:

600,- Kč za skladbu




240,- Kč za dvojici a trojici

D. Další informace

Oddílům, které se přihlásí, budou zaslány doplňující informace (časový rozpis závodu, rozcvičení, popis cesty do sportovní haly atd.)

Možnost ubytování:
-  na Domově mládeže při SOŠ E. Beneše v Břeclavi 

· požadovaný počet noclehů uveďte v přihlášce (cena asi 160,- Kč za osobu)

Občerstvení:

-  zajištěn bufet v místě konání závodu

Závodiště:


koberec 13x13m

Rozcvičovací plocha:
koberec  13 x 13m ve sportovní hale 



Těšíme se na Vaši účast.










Soňa Harťanská









SK MG Břeclav

