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NOTE. Les symboles de l’Artistique ont été notablement simplifiés. Ex : 1 ou 2 engins : la valeur change 
mais le symbole ne change pas. (L’indication  « 2 engins » de cette liste ne doit pas être reproduite dans la fiche). 
                                         MAITRISE 

Lancers et rattrapers - Exercices individuels et d’ensemble 
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Diff. Dynamiques 
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Echanges (E) 
LANCERS DISTANCE REPRISE REPRISE AU SOL 
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                                            BASES des ENGINS 
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ENSEMBLES - COLLABORATIONS 
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NOTE. En ce qui concerne les symboles des difficultés rien n’a été changé. 


