MEZINARODNI GYMNASTICKA FEDERACE

NEWSLETTER ¢.1 — MODERN{ GYMNASTIKA
Madam Maria SZYSZKOWSKA, Presidentka Technické komise / 20.01.2009

1. 1.2.2.(str.22): Vymazat ,nebo potateéni pozice“. Viz Dodatek €.1 (STEJNY TVAR)
2. 6.3., Pozn. 6: Vymazat ,nebo pocatecni pozice”

3. 2.2.1.(str. 71): Pro vSechny technické skupiny nacini (vyjimka: Svihy a prevraceni
s nebo bez kruhovych pohyb pazi) mohou byt vyuZity pro Mistrovstvi. To znamena,
Ze kazdy technicky prvek s nacinim (s vyjimkou svihl a pfevraceni s nebo bez
kruhovych pohybli paii) je platny jako ,baze” pro Mistrovstvi. Viz DODATEK ¢.2 (D2)

4. 2.3.2.(str.77) Errata

Télo v prostoru

e télo béhem rotace okolo vertikalni nebo horizontalni osy
* vysoké prednoZeni a hluboky zaklon trupu (180° minimum) a obrat v ,,icku”
s rotaci (télo v pozici ohebnosti + rotace = 0.10+0.10)

5. 2.3.2. (str. 78) Kritéria pro Mistrovstvi bez vyhozeni

Provedeno s:
——— T T "
e Pfedani nacini pod nohou/nohama béhem letu ve skoku
e Predani nacini bez zrakové kontroly béhem prvku s rotaci nacini
g (obruc), (Svihadlo a stuha ve spiralach)
% e Predani nacini bez pomoci rukou

6. 3.1.6. (Cviceni jednotlivkyn — str. 88): VyvazZenost prace pravé a levé ruky.

7. 4.2, (str. 91) Nedostatek vyvazenosti prace pravé a levé ruky: Srazka: 0.5.

8. 4.2.2. (str.36): Text pravidel je spravny (malé chyba v Erraté).

9. V BROZURE SYMBOLU JE CHYBA. Je tieba se fidit Pravidly 2.4.1. (str. 81)

10. 2.1.4. (str. 71) ............. Dodat po..... skokem: <<nebo sérii drobnych poskok(i>>

11. str. 60, 61, § 6.2.4. a 6.2.6.: plati text v Pravidlech: prvky s rotaci, které daji statickym
prvklim dynamiku jsou jiZ integrovany jako soucdst obtiznosti, tudiz k Zadnym dalSim
obtiZznostem nemohou byt dodany Zadné pridavky.

Maria Sspsphowsha

RG-TC President



DODATEK 1

STEJNY TVAR (vztah trup — nohy)

V rdmci kazdé skupiny prvk( téla, stejny tvar (vztah trup — nohy) obtiznosti nem(ze byt
béhem sestavy opakovan: pocet rotaci, pfitomnost/nedostatek rotaci nebo pfemetu nejsou

povazovany za rozdilné tvary.

Stejny tvar
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- skok s rotaci 180° nebo 360° 5FA
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- obrat 360° nebo 720° nebo 1080°, atd. K
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- rovnovaha nebo ohebnost s nebo bez promenady
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- promenada 180° nebo 360°
- obtiZznost s nebo bez viny na pocatku

- ohebnost s nebo bez rotace
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- ohebnost s rotaci 360° nebo 720° nebo 1080°, atd. S F %j H  STEINY
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- jedna nebo dvé rotace, atd.

ohebnost s premetem nebo bez premetu

Ruzny tvar
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- skok s odrazem z jedné nebo obou nohou c D RUZNY
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- obtiznost zacinajici na zemi nebo ve stoji

- rotace ze zemé zemi nebo ze stoje F

- premet ze stoje nebo ze zemé (6 RUZNY



