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VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ  
1.  SOUT� �E  A SOUT� �NÍ  PROGRAM 

1.1 OFICIÁLNÍ MISTROVSTVÍ MODERNÍ GYMNASTIKY 

 Oficiální mistrovství a závody FIG viz. Technické sm� rnice, � ást 1, sm� rnice 2 

 Další závody a události viz. Technické sm� rnice, � . 1, s. 3 

1.2 SOUT� �NÍ PROGRAM 

1.2.1 Sout� �ní program je podrobn �  popsán v Technických sm� rnicích, � ást 3, Specifická 
pravidla pro MG 

1.3 PROGRAM PRO CVI� ENÍ JEDNOTLIVKY�  

1.3.1 Program jednotlivky�  se obvykle skládá ze 4 sestav se 4 z 5 mo�ných ná � iní 
(švihadlo, obru� , mí� , ku�ele a stuha). 

1.3.2 Délka ka�dé sestavy je od 1‘ 15‘‘ do 1‘30‘‘. 

1.4 PROGRAM PRO SPOLE� NÉ SKLADBY 

1.4.1 Program spole� ných skladeb se obvykle skládá ze 2 sestav: jedna s jediným typem 
ná� iní a druhá s více  typy ná� iní. 

1.4.2 Délka ka�dé sestavy je od 2‘ 15‘‘ do 2‘30‘‘ 

1.5 � ASOMÍRA 

1.5.1 Stopky budou zapnuty, s prvním pohybem gymnastky (nebo s prvním pohybem 
gymnastky spole� né skladby)a budou zastaveny, jakmile gymnastka nebo poslední 
gymnastka ze spole� né skladby  zcela znehybní. 

 Srá�ka: 

 0,05 bodu za ka�dou chyb � jící sekundu nebo sekundu navíc (koordina� ní rozhod� í) 

1.6 Další podrobnosti viz. Technické sm� rnice. 

2. SBOR  ROZHOD� ÍCH 

2.1 SLO�ENÍ SBORU ROZHOD � ÍCH – OFICIÁLNÍ SOUT� �E A  MISTROVSTVÍ  

2.1.1. Ka�dý sbor rozhod � ích (pro jednotlivkyn�  i pro spole� né skladby) se skládá ze 3 
skupin rozhod� ích 

·  Obtí�nost (D): 4 rozhod � í, rozd� lené do 2 skupin 

·  Obtí�nosti t � la (D1): (2 rozhod� í): hodnotí technickou hodnotu skladby (po� et 
a úrove�  obtí�ností z povinné skupiny prvk 	  bez ná� iní charakteristické pro 
ka�dé ná � iní a p
ípadn�  z ostatních skupin). 

·  Obtí�nost ná � iní (D2): (2 rozhod� í): hodnotí hodnotu prvk	  s ná� iním 
(mistrovství ná� iní, s nebo bez vyhození, s rizikem) 



 

 

                                              PRVNÍ � ÁST – VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ  

 

 

Strana 6 

·  Artistika (A): (4 rozhod� í): hodnotí um� leckou hodnotu základní kompozice: 
hudební doprovod a choreografii (výb� r prvk	  s ná� iním, výb� r prvk	  bez 
ná� iní, jednota a rozmanitost) 

·  Provedení (E) (4 rozhod� í) hodnotí provedení (technické chyby). 

2.1.2 Rozhod� í 1 z komise rozhod� ích D1 je koordina� ní rozhod� í. Tato rozhod� í bude 
udílet srá�ky za opušt � ní plochy, � as sestav a všechny další srá�ky týkající se 
chování (ná� iní, trikot, umíst� ní na ploše, atd.) 

2.1.3 Další detaily ohledn�  sboru rozhod� ích, jejich struktu
e nebo funkcích, viz. 
Technické sm� rnice, � ást 1, s. 7 a Sm� rnice rozhod� ích 2009. 

2.2 MEZINÁRODNÍ TURNAJE 

2.2.1 Ka�dému sboru rozhod � ích bude asistovat jedna rozhod� í (koordina� ní rozhod� í, 
viz. 2.1.2). Tato rozhod� í bude udílet srá�ky za opušt � ní plochy, � as sestav a 
všechny další srá�ky týkající se chování (ná � iní, trikot, umíst� ní na ploše, atd.) 

2.2.2 Vy�aduje se p 
ítomnost neutrální rozhod� í, která bude zastávat povinnosti vyššího 
sboru rozhod� ích. 

2.2.3 Turnaj s vysokým procentem rozhod� ích z po
ádající zem�  se nebude zapo� ítávat 
do hodnocení rozhod� ích. 

2.3 ROZHOD� Í 

 Podrobnosti viz. Technické sm� rnice a Sm� rnice rozhod� ích 

2.4 INSTRUKCE PRO ROZHOD� Í 

P
ed ka�dým oficiálním mistrovstvím nebo závodem FIG zorganizuje Technická 
komise sch	 zku, aby informovala zú� astn� né rozhod� í o organizaci rozhodování. 
P
ed ka�dým turnajem uspo 
ádá Organiza� ní komise podobnou sch	 zku. 

3. PRAVIDLA   ROZHODOVÁNÍ 

3.1 STUPN�  CHYB 

3.1.1 Chyby budou penalizovány následovn � , podle své záva�nosti: 

·  0,10 bodu za malé chyby 

·  0,20 za st
ední chyby 

·  0,30 nebo více za hlavní chyby 

3.2 Rozd� lení a výpo� et známky 

3.2.1 Ka�dá rozhod � í ud� lí známku následovn � : 

 Jednotlivkyn�  a spole� né skladby 

·  Rozhod� í obtí�nosti (D) 

Obtí�nost prvk 	  bez ná� iní (D1): od 0,00 a� do 10,00 bod 	  (sou� tem) – jediná 
(spole� ná) známka 
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Obtí�nost prvk 	  s ná� iním (D2): od 0,00 a� do 10,00 bod 	  (sou� tem) – jediná 
(spole� ná) známka 

 Celková známka D = pr	 m� r známek D1 a D2 = maximáln�  10,00 bod	  

·  Rozhod� í artistiky (A) 

 od 0,00 a� do 10,00 bod 	  (rozhod� í ud� lí pouze celkovou srá�ku) 

·  Rozhod� í provedení (E) 

 od 0,00 a� do 10,00 bod 	  (rozhod� í ud� lí pouze celkovou srá�ku) 

3.2.2 Výpo � et známek 

 Výsledná známka – maximáln�  30,00 bod	  – se vypo� ítá sou� tem, a to následovn� : 

 1. Obtí�nost (D): pr 	 m� r 2 známek (D1 a D2) = maximáln�  10,00 bod	 . 

2. Artistika (A): pr	 m� r 2 st
edních známek od 4 rozhod� ích = maximáln�  10,00 
bod	 . 

 3. Provedení: pr	 m� r 2 st
edních známek od 4 rozhod� ích = maximáln�  10,00 bod	 . 

 Juniorky: viz. samostatný dokument (p
íloha) 

3.2.3 Povolené odchylky mezi st � edními známkami 

 od 9,50 do 10,00 0,10 

 od 9,00 do 9,49 0,20 

 od 8,50 do 8,99 0,30 

 od 8,00 do 8,49 0,40 

 od 7,50 do 7,99 0,50 

 pod 7,50  0,60 

Pokud je rozdíl st
edních známek vyšší ne� tolerovaný rozdíl a kdy� se  rozhod� í 
nemohou dohodnout, ud� lí se základní známka: Základní známka = pr	 m� r známek 
rozhod� ích + známka kontrolní rozhod� í d� leno 2. 

3.3 PROTESTY 

 Viz. Technické sm� rnice, � ást 1, s. 8.4 

4. ZÁVODNÍ  PLOCHA – OPUŠT� NÍ ZÁVODNÍ PLOCHY (gymnastkou nebo ná� iním) 

4.1 Jednotlivkyn�  a spole� né skladby: Jakékoliv p
ekro� ení vymezené plochy jednou 
nebo ob� ma nohama nebo jakoukoliv � ástí t� la, která se dotkne zem�  mimo 
ur� enou plochu, bude penalizováno. 

 Srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í: 

0,20 bodu poka�dé pro jednotlivkyn �  nebo za ka�dou chybující gymnastku spole � né 
skladby 

4.2 Jakýkoliv dotek zem�  ná� iním mimo vymezenou plochu nebo opušt� ní plochy 
ná� iním a jeho vrácení se, bude penalizováno. 

 Srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í: 0,20 bodu poka�dé 
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4.3 Pokud ná� iní p
ekro� í vymezenou plochu, ani� by se dotklo zem � , srá�ka nebude 
ud� lena. 

4.4 Ka�dá sestava musí být p 
edvedena celá na jedné závodní ploše: 

 Srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í: 

0,50 bodu pokud gymnastka zm� ní závodní plochu nebo ukon� í sestavu mimo 
závodní plochu (koordina� ní rozhod� í). 

5. NÁ� INÍ 

5.1 NORMY – KONTROLA 

5.1.1 Normy pro  ná� iní jsou stanoveny v reglementu FIG „Normy pro ná� iní .“ 

5.1.2 Veškeré ná� iní spole� ných skladeb musí být stejné (váha, rozm� ry a tvar); pouze 
jejich barva m	 �e být r 	 zná. 

5.1.3 Ka�dé ná � iní bude zkontrolováno, p
edtím ne� gymnastka vstoupí do závodní haly. 
Další kontrola smí být provedena na konci sestavy na �ádost hlavní rozhod � í. 

5.1.4 Za jakékoliv u�ití nevyhovujícího  ná � iní: 

 Srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í: 

 0,30 za sestavu jednotlivkyn�  i spole� né skladby 

5.2 UMÍST� NÍ NÁ� INÍ KOLEM ZÁVODNÍ PLOCHY – NÁHRADNÍ NÁ� INÍ 

5.2.1 Rozmíst� ní ná� iní kolem plochy je povoleno: 1 pro jednotlivkyn�  a maximáln�  2 pro 
spole� nou skladbu – pro ku�ele 2 a 4. 

 Srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í: 

·  0,50 bodu za ka�dé další ná � iní 

5.2.2 Pokud ná� iní upadne a opustí závodní plochu, je dovoleno pou�ít náhradní ná � iní. 

 Srá�ky: 

·  0,50 bodu za ztrátu ná� iní, bez ohledu na to, jak daleko je gymnastka od 
náhradního ná� iní, srá�ku ud � lí rozhod� í provedení. 

·  0,20 bodu za ná� iní, které opustí plochu, srá�ku ud � lí koordina� ní rozhod� í. 

5.2.3 Pokud ná� iní upadne, ale neopustí závodní plochu, není dovoleno pou�ít náhradní 
ná� iní. 

 Srá�ky: 

·  0,50 bodu za ztrátu ná� iní, srá�ka udílená rozhod � ími provedení 

·  0,50 bodu za u�ití náhradního ná � iní, srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í 

5.3 ZTRÁTA A OP� TOVNÉ UCHOPENÍ NÁ� INÍ 

5.3.1 Jakákoliv neúmyslná ztráta ná� iní bude penalizována rozhod� ími provedení, a to 
následovn� : 

·  0,30 bodu, pokud je ná� iní ihned op� t uchopeno 
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·  0,50 bodu, pokud je ná� iní op� t uchopeno po 1 – 3 krocích 

·  0,70 bodu, pokud je ná� iní op� t uchopeno po 4 a více krocích 

Poznámka: Pokud dojde ke ztrát�  obou ku�el 	 , ka�dá srá�ka se zvyšuje o 0,10 
bodu 

5.3.2 Srá�ky udílené koordina � ní rozhod� í se mohou p
ipojit ke srá�kám zmín � ným výše, 
pokud: 

·  gymnastka opustí plochu (0,20) 

·  ná� iní opustí plochu (0,20) 

·  pokud dojde ke zm� n�  závodní plochy nebo sestava skon� í mimo stanovenou 
závodní plochu (0,50) 

5.3.3 Pokud dojde ke ztrát�  ná� iní na konci sestavy (poslední pohyb), srá�ky rozho d� ích 
provedení jsou následující: 

·  0,50 bodu za ztrátu ná� iní, bez ohledu na vzdálenost 

·  0,30 bodu pokud gymnastka ve snaze op� t uchopit ná� iní neskon� í sestavu 
spole� n�  s hudbou 

·  �ádná srá�ka, pokud ná � iní opustí plochu po skon� ení sestavy a hudby 

5.4 ROZBITÉ NÁ� INÍ NEBO NÁ� INÍ ZACHYCENÉ NA STROP�  

5.4.1 Pokud se ná� iní rozbije b� hem sestavy nebo se zachytí na strop� , nebude 
gymnastce nebo spole� né skladb�  povoleno opakovat sestavu. 

5.4.2 Avšak gymnastka nebo spole� ná skladba nebude penalizována za rozbité ná� iní 
nebo ná� iní zachycené na strop� , ale pouze za následky. 

5.4.3 V takovém p
ípad�  m	 �e gymnastka nebo spole � ná skladba: 

·  bu�  p
erušit sestavu 

·  nebo pokra� ovat v sestav�  s náhradním ná� iním´ 

Poznámka: �ádná gymnastka nebo spole � ná skladba nesmí pokra� ovat v sestav�  
s rozbitým ná� iním. Pokud se bude v sestav�  pokra� ovat, nebude tato sestava 
hodnocena (0,00 bod	 ). 

 Srá�ky: 

·  Pokud gymnastka nebo spole� ná skladba p
eruší sestavu, je sestava 
hodnocena a� do okam�iku p 
erušení, se zahrnutím srá�ek za následky 
p
erušení (nap
. nedostatek souladu mezi hudbou a pohybem na konci 
sestavy, atd.). 

·  Pokud gymnastka nebo spole� ná skladba pokra� uje v sestav�  s náhradním 
ná� iním, budou srá�ky stejné jako pro ztrátu ná � iní a pou�ití náhradního 
ná� iní (viz odstavec 5.2.2. a 5.2.3. výše). 

5.4.4 Pokud se ná� iní rozbije na konci sestavy – p
 i posledním pohybu – a gymnastka 
nebo spole� ná skladba skon� í sestavu s rozbitým ná� iním nebo bez ná� iní, je 
srá�ka stejná jako p 
i „ztrát�  ná� iní na konci sestavy“: 0,50 bodu udíleno rozhod� ími 
provedení. 
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5.4.5 Zvláštní p � ípad: Spole � ná skladba se 2 ku�eli pro ka�dou gymnastku 

Pokud gymnastka ze spole� né skladby rozbije jeden ze 2 ku�el 	 , musí být 
uplatn� na stejná pravidla jako v odstavcích 5.4.1., 5.4.2., 5.4.3. a 5.4.4. Pokud 
gymnastka pokra� uje v sestav�  s rozbitým ná� iním, m� ly by být navíc ke srá�ce 
podle odstavce 5.4.4. uplatn� ny ješt�  srá�ky podle odstavce 5.2.3. (ve všech 
p
ípadech). 

5.5 KONTAKT NÁ� INÍ SE STROPEM 

5.5.1 Kontakt ná� iní se stropem nebude penalizován. Ovšem gymnastka bude 
penalizována za r	 zné technické chyby, které mohou z tohoto kontaktu vyplynout: 
zm� na tvaru pohybujícího se ná� iní (švihadlo nebo stuha), zm� na jeho dráhy, 
zm� na jeho pohybu (chv� ní obru� e), nesprávné chycení ná� iní, ztráta ná� iní, ztráta 
rytmu, p
erušení sestavy nebo nespln� ní jedné nebo více podmínek. 

 Pokud se ná� iní rozbije kv	 li silnému kontaktu, viz odstavec 5.4 výše. 

6. ÚBOR GYMNASTEK 

6.1 JEDNOTLIVKYN�  A SPOLE� NÉ SKLADBY 

6.1.1 Vhodný gymnastický trikot nesmí být z pr	 hledného materiálu; proto trikoty, jejich� 
� ásti jsou z krajky, musí být podšité (od trupu po hrudník). P
ední a zadní výst
 ih 
trikotu nesmí být hlubší ne� do  poloviny hrudní ko sti a ne� v úrovni spodní � ásti 
lopatky. 

Trikoty mohou být s nebo bez rukáv	 , ovšem tane� ní dresy s úzkými ramínky 
nejsou povoleny. 

 Vykrojení trikotu nesmí p
esáhnout ohyb v rozkroku (maximální vykrojení) 

Trikot musí být p
 iléhavý, aby umo�nil rozhod � ím ohodnotit správnou polohu ka�dé 
� ásti t� la. 

 POZNÁMKY: Je povoleno nosit: 

1. Dlouhé pun� ochá� e ke kotník	 m p
es trikot nebo pod trikot. 

2. Celotrikot, v p
ípad� , �e je p 
 iléhavý. 

3. Délka a barvy látky zakrývající nohy musí být stejné na obou nohou (vzhled 
„harlekýn“ je zakázán). Pouze styl (st
 ih a zdobení) smí být odlišné. 

4. Sukýnka, která p
 iléhá k bok	 m, ale nep
esahuje pánevní oblast trikotu 

5. Sukýnka, která p
 iléhá k bok	 m, ale nep
esahuje pánevní oblast pun� ochá�	  
nebo celotrikotu. 

6. Styl sukýnky (st
 ih nebo zdobení) je libovolné, ale sukýnka musí v�d ycky být 
sta�ená na bocích (vzhled „baletní sukýnky“ je zaká zán) 

6.1.2 Gymnastky smí p
edvést svou sestavu bosy nebo v gymnastických špi� kách. 

6.1.3 Ú� es musí být úhledný a upravený a make-up lehký. 

6.1.4 Šperky a všechny druhy piercing	 , které by mohly ohrozit bezpe� nost gymnastky, 
nejsou povoleny. 
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6.2 SPOLE� NÉ SKLADBY 

 Trikoty pro spole� nou skladbu musí mít stejný tvar a barvu. 

7. CHOVÁNÍ 

7.1 CHOVÁNÍ GYMNASTEK 

7.1.1 Jednotlivkyn�  nebo spole� né skladby by m� ly být p
ítomny na závodní ploše pouze 
tehdy, pokud byly volány mikrofonem nebo koordina� ní rozhod� í nebo kdy� svítí 
zelené sv� tlo. 

 Srá�ky v opa � ném p
ípad� : 

·  0,50 bodu: pro jednotlivkyn�  i spole� né skladby, srá�ka udílená koordina � ní 
rozhod� í. 

7.1.2 Srá�ka 0,50 bodu bude také ud � lena koordina� ní rozhod� í, pokud jednotlivkyn�  
nebo spole� ná skladba nastoupí pozd� . 

7.1.3 Je zakázáno rozcvi� ovat se v závodní hale. 

 Srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í: 

·  0,50 bodu 

7.1.4 Pokud jednotlivkyn�  nebo spole� ná skladba nep
edvede sestavu na p
edepsané 
ploše, koordina� ní rozhod� í ud� lí srá�ku 0,50 bodu. 

7.1.5 B� hem spole� né sestavy spolu gymnastky nesmí slovn�  komunikovat (gymnastky 
na ploše a náhradnice). 

 Srá�ka udílená koordina � ní rohod� í: 0,50 bodu 

7.2 CHOVÁNÍ TRENÉREK 

B� hem sestavy nesmí trenérka – ani �ádný jiný � len delegace – �ádným zp 	 sobem 
komunikovat se svými gymnastkami – s jednotlivkyn� mi ani s gymnastkami ze 
spole� né skladby – ani s hudebníkem. 

 Srá�ka udílená koordina � ní rozhod� í: 

 0,50 bodu 

7.3 CHOVÁNÍ HUDEBNÍK�  

Jakékoliv zdr�ení hudebníka bude penalizováno srá�k ou 0,50 bodu – koordina� ní 
rozhod� í. 

8. SRÁ�KY  UDÍLENÉ KOORDINA� NÍ ROZHOD� Í 

·  Délka sestavy neodpovídá pravidl	 m: 0,05 bodu za ka�dou chyb � jící sekundu 
nebo sekundu navíc. 

·  Rozmíst� ní gymnastek ze spole� né skladby na ploše neodpovídá pravidl	 m: 
0,20 bodu 

·  Neodpovídající pravidl	 m hudební nahrávky: 0,50 bodu 

·  Ná� iní neodpovídá oficiálním pravidl	 m: 0,30 bodu. 
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·  Trikot jednotlivkyn�  neodpovídá pravidl	 m: 0,20 bodu. 

·  Trikot spole� né skladby neodpovídá pravidl	 m: 0,20 nebo 0,50 bodu podle 
závady. 

·  Symbol nebo reklama neodpovídající oficiálním pravidl	 m: 0,20 bodu 

·  P
ekro� ní nebo opušt� ní závodní plochy gymnastkou nebo ná� iním: 0,20 
bodu 

·  Gymnastka ukon� í sestavu mimo závodní plochu nebo pou�ije jinou pl ochu: 
0,50 bodu. 

·  Gymnastka ze spole� né skladby opustí b� hem sestavy svou skupinu: 0,50 
bodu 

·  P
ed� asný nebo opo�d � ný nástup gymnastky nebo spole� né skladby: 0,50 
bodu. 

·  Gymnastky ze spole� né skladby spolu b� hem sestavy slovn�  komunikují: 0,50 
bodu 

·  Gymnastka se rozcvi� uje v závodní hale: 0,50 bodu. 

·  Pou�ití náhradního ná � iní – více ne� je povoleno: 0,50 bodu za ka�dé ná � iní 
navíc. 

·  Pou�ití náhradního ná � iní, kdy� ztracené ná � iní z	 stává na závodní ploše: 
0,50 bodu. 

·  Trenérka b� hem sestavy komunikuje jakýmkoliv zp	 sobem s hudebníkem, 
s gymnastkou nebo s rozhod� ími: 0,50 bodu. 

·  Hudba neodpovídá pravidl	 m: 0,50 bodu 

·  Nedostatek disciplíny hudebníka: 0,50 bodu. 

Sou� et t� chto srá�ek bude ode � ten od výsledné známky (A + D + E) 
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OBTÍ�NOST  (D) 
1.  OBTÍ�NOST  BEZ NÁ� INÍ (D1) 

1.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

1.1.1 Ka�dá sestava jednotlivky �  m	 �e mít maximáln �  12 prvk	  obtí�ností (hodnoty A a 
vyšší) v celkové hodnot�  10 bod	 . V sestav�  mohou být pou�ity další prvky 
obtí�nosti bez ná � iní hodnoty A. V tom p
ípad�  nesmí být uvedeny v oficiálním 
zápisu pro obtí�nost (D1) a nebudou hodnoceny. 

1.1.2 Oficiální zápis  m	 �e obsahovat maximáln �  12prvk	  obtí�ností v maximální hodnot �  
10 bod	 . 

1.1.3 Sled všech prvk	  obtí�ností musí být uveden v oficiálním zápise v t om po
adí, 
v n� m� jsou  provád � ny. 

1.1.4 Celková hodnota obtí�ností bez ná � iní se získá sou� tem: 

Hodnoty obtí�ností, které nále�í k povinné skupin �  prvk	  bez ná� iní (GCO), která je 
specifická pro dané ná� iní, jak je uvedeno dále: 

Alespo�  8 obtí�ností z povinné skupiny prvk 	  bez ná� iní (GCO) v sestav�  s 12 – 10 
obtí�nostmi 

Alespo�  6 obtí�ností z povinné skupiny prvk 	  bez ná� iní v sestav�  s 9 (a mén� ) 
obtí�nostmi 

Plus hodnota maximáln�  4 obtí�ností, pokud v 	 bec, z nepovinných skupin prvk	  bez 
ná� iní (NGCO), které mohou být vybrány libovoln�  (z jedné, dvou nebo t
 í r	 zných 
skupin). 

1.1.5 V sestav�  s obru� í musí být zastoupeny všechny skupiny prvk	  bez ná� iní, a to 
následovn� : alespo�  2 a ne více ne� 4 obtí�nosti z ka�dé skupiny. 

1.1.6 Povinné skupiny prvk	  bez ná� iní (GCO) specifické pro ka�dé ná � iní jsou 
následující: 

 Srá�ky udílené rozhod � ími D1: 

 Srá�ka 0,5 bodu: 

1. Pokud je v zápise/v sestav�  více ne� 12 obtí�ností: 0,5 bodu. Hodnoceno bude 
pouze prvních 12 provedených obtí�ností. 

 Srá�ka 0,3 bodu: 

2. Pokud je v zápise/v sestav�  mén�  obtí�ností z povinné skupiny prvk 	  bez ná� iní, 
ne� je po�adováno: 0,30 bodu. 

3. Obru� : mén�  ne� 2 nebo více ne� 4 obtí�nosti z n � které ze skupin prvk	  bez 
ná� iní: 0,30 bodu za ka�dou chyb � jící obtí�nost nebo obtí�nost navíc. 

4. Za nesprávný sou� et celkové hodnoty  obtí�ností nebo za nesprávnou h odnotu 
obtí�nosti: 0,30 bodu. 
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5. Pokud b� hem sestavy gymnastka provede a uvede v zápise více ne� jednu 
promenádu mezi t
emi následnými obtí�nostmi: 0,30 bodu. 

6. Za ka�dou provedenou obtí�nost hodnoty B nebo vy šší, která nebyla uvedena 
v zápise: 0,30 bodu. 

1.1.7 Ka�dá gymnastka musí v p 
edstihu a písemn�  odevzdat sled všech obtí�ností, 
s pou�itím oficiálních zápis 	  a p
 íslušných symbol	 , které vypíše do pravého 
sloupce. 

1.2  HODNOTA OBTÍ�NOSTÍ 

1.2.1  Hodnoty obtí�ností jsou následující: 

A = 0,10; B = 0,20; C = 0,30; D = 0,40; E = 0,50; F = 0,60; G = 0,70; H = 0,80; I = 
0,90; J = 1,00 nebo více. 

1.2.2  Ka�dá obtí�nost se po � ítá pouze jednou. V jedné skupin�  prvk	  bez ná� iní nem	 �e 
být opakován stejný nebo identický tvar obtí�nosti (pom� r trupu a nohou). (Po� et 
rotací nebo zp	 sob rotace (nap
. p
emet) nebo výchozí pozice nejsou pova�ovány 
za r	 zné tvary obtí�nosti.) Proto p 
ípadné opakování nebude zapo� ítáno, vyjma 
zvláštního p
ípadu série (viz. tabulky r	 zných skupin prvk	  bez ná� iní). 

1.2.3  Hodnota obtí�nosti závisí na prvku bez ná � iní. Nicmén�  obtí�nosti prvk 	  bez ná� iní 
provedené bez spojitosti s ná� iním nebudou po� ítány jako obtí�nosti. 

1.2.4  Obtí�nost je ve spojitosti s ná � iním p
i jeho vyhození: 

·  pokud je ná� iní vyhozeno na za� átku, b� hem nebo ke konci obtí�nosti 

·  pokud je ná� iní chyceno na za� átku, b� hem nebo ke konci obtí�nosti 

1.2.5  Aby byla obtí�nost bez ná � iní platná, musí být provedena: 

·  s prvkem mistrovství (s nebo bez vyhození). Srá�ky  v provedení a hodnota 
prvku budou ohodnoceny p
 íslušnými rozhod� ími provedení (E) a mistrovství 
(D2). 

·  bez následujících technických chyb: 

·  Záva�né zm � ny základních charakteristik specifických pro ka�do u 
skupinu prvk	  bez ná� iní (viz. p
íslušné kapitoly). 

·  Ztráta ná� iní b� hem obtí�nosti (s nebo bez vyhození) 

·  Poznámka: Vyhození a chycení dvou ku�el 	 : pokud dojde ke ztrát�  
jednoho ku�ele, obtí�nost je platná, ale bude ud � lena srá�ka 
v provedení. 

·  Ztráta rovnováhy b� hem obtí�nosti s oporou jedné � i obou rukou o 
zem nebo o ná� iní nebo s pádem. 

·  Statika ná� iní 

1.2.6  Jakákoliv obtí�nost provedená s ni�ší hodnot ou,ne� je uvedeno v zápise,nebude 
po� ítána (s výjimkou obtí�ností obrat 	  a ohebností s rotací t� la viz. cvi� ení 
jednotlivky� , p
íslušné kapitoly). Obtí�nosti provedené s vyšší hod notou si 
zachovávají hodnotu uvedenou v zápise. 
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1.3 ORIGINALITY - OBTÍ�NOSTI 

1.3.1  Všechny originální prvky musí být oznámeny p
ed mistrovstvími, aby mohla být 
ohodnocena Technickou komisí a ú� astnícími se rozhod� ími b� hem oficiálního 
tréninku. Po mistrovstvích bude po p
íslušné národní federaci po�adováno, aby 
p
edlo�ila FIG dvojjazy � ný popis (francouzsky a anglicky), s kresbami originalit, 
které byly uznány za platné. Gymnastky, které se neú� astní oficiálních mistrovství 
dostanou mo�nost p 
edlo�it FIG video s originalitami pro jejich ohodno cení. Avšak 
p
edlo�ené originální obtí�nosti  budou platné pouze pro turnaje, dokud nebudou 
p
ijaty na prvním oficiálním mistrovství, jeho� se gy mnastka zú� astní. 

1.3.2  Za ka�dou novou obtí�nost: + 0,30. 

1.3.3  Originální obtí�nost musí být spojena s jedn ím ná� iním. Obtí�nost bude platná pro 
všechna ná� iní, nicmén�  bonus za originalitu bude ud� len pouze pro to ur� ité 
ná� iní, pro které byla originalita p
edlo�ena. 

1.3.4  Potom co byla p
 ijata, musí být originalita uvedena v oficiálním zápise  se symbolem  
a se svou schválenou hodnotou (+ 0,30) nalevo od symbolu dané obtí�nosti, 
v pravém sloupci pro obtí�nosti (D1). 

1.3.5  Pokud není nová a nebo originální obtí�nost provedena správn�  nebo není oficiáln�  
schválena, ztrácí celou svou hodnotu (hodnotu obtí� nosti + 0,30 za originalitu = 
0,00). 

 Poznámka pro všechny skupiny prvk	  bez ná� iní: 

Smíšení obtí�nosti, jak bylo v Pravidlech zmín � no, nále�í do skupiny prvk 	  bez 
ná� iní prvního prvku obtí�nosti a neplatí pro n �  další kritéria. Jsou to jasn�  ur� ené 
obtí�nosti, p 
esn�  podle Pravidel, a nestanovují �ádná další kritéria  aplikovatelná na 
další obtí�nosti. Proto originalitou nem 	 �e být nové spojení nebo slo�ení obtí�ností. 

1.4  SRÁ�KY UDÍLENÉ ROZHOD � ÍMI D1 

Srá�ky  0,1 0,2 0,3 a více 

   Více ne� 12 zapsaných obtí�ností: 0,50 

   Mén�  obtí�ností z povinné skupiny prvk 	  bez ná� iní 
(CBEG) v zápise/v sestav� , ne� je po�adováno 

   Obru� : mén�  ne� 2 nebo více ne� 4 obtí�nosti 
z ka�dé skupiny prvk 	  bez ná� iní (za ka�dou 
obtí�nost + nebo -) 

   Nesprávný sou� et celkové hodnoty obtí�ností nebo 
nesprávná hodnota obtí�nosti 

   Více ne� jedna promenáda mezi t 
emi následnými 
obtí�nostmi 

   Za ka�dou p 
edvedenou obtí�nost hodnoty B � i 
vyšší, která není uvedena v oficiálním zápise 
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1.5  HODNOCENÍ OBTÍ�NOSTI PRVK �  BEZ NÁ� INÍ (D1) 

1.5.1  Rozhod� í obtí�nosti (D1, prvky bez ná � iní) musí postupovat následovn� : 

·  Sleduje a kontroluje ka�dou obtí�nost v posloupnos ti jejich provedení a p
 idá, 
pokud je to nezbytné, obtí�nosti (B nebo vyšší), kt eré nejsou zaznamenány 
v zápise. 

·  Celková hodnota obtí�nosti se vypo � ítá sou� tem hodnot obtí�ností 
v chronologickém po
adí, a� do po � tu obtí�ností, které byly uvedeny v zápise. 

·  Rozhod� í ov�
 uje, �e gymnastka provedla obtí�nosti platným zp 	 sobem. 

·  Ud� lí p
íslušný po� et bod	  

·  Ode� te srá�ky 

2.  SKUPINY PRVK�  BEZ NÁ� INÍ 

2.1  ZÁKLADNÍ SKUPINY (platné jako obtí�nosti) 

·  Skoky 

·  Rovnováhy 

·  Obraty 

·  Ohebnosti/vlny 

2.2  DALŠÍ SKUPINY (platné jako propojovací pohyby) 

·  P
echody 

·  Poskoky 

·  Kruhy a osmy 

·  Oto� ky 

·  Rytmické kroky 

3.  SKOKY 

3.1 VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

3.1.1  Všechny obtí�nosti skok 	  musí mít následující základní charakteristiky: 

·  Dobrou výšku* skoku 

·  Zafixovaný a 
ádn�  definovaný tvar b� hem letu 

·  Dobrou amplitudu daného tvaru 

·  Musí být koordinovány s prvkem mistrovství ná� iní 

*Poznámka: „Dobrá výška“ znamená dostate� ná výška k tomu, aby bylo dosa�eno 

ádn�  definovaného a zafixovaného tvaru. 

3.1.2  Skok, který nemá dobrou výšku, nebude uznán jako obtí�nost. 
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3.1.3  Skok, který není koordinován s prvkem mistrovství ná� iní, nebude uznán jako 
obtí�nost. 

3.1.4  Série skok	  se skládá z nejvýše t
 í následných stejných skok	  provedených s nebo 
bez mezikroku (2 opory). 

3.1.5  Ka�dý prvek (skok) v sérii se po � ítá jako jedna obtí�nost. 

3.1.6  Pouze série dálkových skok	  provedených bez mezikrok	  se po� ítá jako jedna 
obtí�nost. 

3.2  Kritéria pro ur� ení hodnoty obtí�ností skok 	  

Dálkový skok  Základ: 0,30; Jelení skok   Základ: 0,20; Ronda 

 nebo  Základ = 0,50; P
ípatka  Základ = 0,10 

 

Kozák  Základ: 0,20 

 

N	 �kový skok Nohy vp
ed nohy vzad Základ: 0,10 

 

Horain Základ: 0,30; Horain do jeleního skoku  Základ: 0,40; Kadety 

Základ: 0,40 

 

Skoky schylmo  nebo  Základ 0,40 
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Skoky prohnut�   Základ: 0,20 

 

P
íklep Základ: 0,10 

 

Vertikální skoky Základ: 0,20  a  Základ = 0,10  Základ = 0,20 

 

 Poznámky: 

1. Skoky mohou být také provád� ny s odrazem z obou nohou, i tam, kde to není 
specifikováno. V tom p
ípad�  musí být symbol zm� n� n p
 idáním šipek, ale 
hodnota skoku se nem� ní. Nicmén�  tyto skoky jsou pova�ovány za r 	 zné a 
gymnastka je m	 �e provést b � hem jedné sestavy. 

2.  Skok do kotoulu – skok s velkým rozno�ením a hr udníkem v p
edklonu, který 
kon� í p
ímo v kotoulu – není pova�ován za skok obtí�nosti s  rozno�ením, ale 
za akrobatický prvek. 

3.3  SEZNAM OBTÍ�NOSTÍ SKOK �   

 Poznámky: 

1.  Ve všech obtí�nostech se skr � ením záno�mo musí být noha (chodidlo) 
v kontaktu s hlavou (hlavní pohyb nohy) 

2. Ve všech obtí�nostech s hlubokým záklonem trupu musí být hlava v kontaktu 
s nohou (hlavní pohyb trupu) 

3. Obtí�nosti s nedokon � eným obratem o 180° (nebo více) nemají �ádnou 
hodnotu (0 bod	 ) 

4. Rotace celého t� la b� hem letu se hodnotí od momentu po odrazu, kdy 
noha/nohy opustí zem, a� p 
ed dopad nohy/nohou na zem 

5. Pro všechny skoky s rotací kolem vertikální osy t� la musí být prvotní impuls 
sm� rem vp
ed a rotace b� hem letu musí být alespo�  o 180°. 

6. Skoky spojující více ne� jeden hlavní pohyb (nap 
íklad jelení skok se 
skr� ením záno�mo) s odrazem z obou nohou musí být prove deny tak, �e 
b� hem letu vytvá
 í jediný a jasn�  viditelný obraz zafixovaného a 
ádn�  
definovaného tvaru spíše ne� dva r 	 zné obrazy a tvary. 
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7. Skoky spojující více ne� jeden hlavní pohyb (nap 
. jelení skok se skr� ením 
záno�mo) s odrazem z jedné nohy musí být provedeny po sob�  b� hem té�e 
letové fáze („švihový pohyb“). 

8. Opakování stejného tvaru skoku se nepo� ítá, bez ohledu na to, zda je 
proveden s obratem celého t� la nebo ne. Stejným tvarem se rozumí to, �e 
pom� r trupu a nohou se b� hem celého pr	 b� hu skoku nem� ní (od fáze 
p
ípravy po kone� nou pozici). Viz 1.2 Hodnota obtí�ností, § 1.2.1. 

9. Hodnota obtí�ností se nem � ní, i kdy� jsou provedeny s v � tším rozsahem ne� 
je zmín� no v Pravidlech. 
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4.  ROVNOVÁHY 

4.1  Všeobecná ustanovení 

4.1.1  Všechny obtí�nosti rovnováh musí mít následu jící základní charakteristiky: 

·  být provedeny na výponu nebo na  koleni; 

·  být dr�eny dostate � n�  dlouho, aby byly jasn�  viditelné 

·  mít zafixovaný a 
ádn�  definovaný tvar, bez pohybu volné � i stojné nohy 
b� hem obtí�nosti; 

·  být spojeny s prvkem mistrovství ná� iní 

4.1.2  Jakákoliv obtí�nost provedená na plném chodi dle nebo nejasn�  dr�ená a bez 
spojení s prvkem mistrovství ná� iní se nepo� ítá jako obtí�nost rovnováhy. 

4.1.3  Stojná noha, a�  napnutá nebo skr� ená, nemn� ní hodnotu obtí�nosti. 

4.1.4  Prvky mistrovství ná� iní se musí po� ítat od chvíle, kdy je pozice výdr�e zafixována, 
a� do chvíle, kdy se pozice za � ne m� nit. 

4.1.5  B� hem obtí�ností s promenádou nesmí t � lo poskakovat ve vertikální ose s pohyby 
trupu a ramen nahoru a dol	 . Tato nesprávná technika ruší hodnotu promenády + 
chyba v provedení. 

4.1.6  Obtí�nosti rovnováh se zm � nou tvaru – kruhový pohyb nohy ve výdr�i a/nebo 
s obratem kolem osy t� la – p
edstavuje „zvláštní kategorii“. Pohyb musí být pomalý 
a plynulý. 
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4.2  KRITÉRIA PRO UR� ENÍ HODNOTY OBTÍ�NOSTÍ ROVNOVÁH 

4.2.1 Kritéria pro následující rovnováhy: passé  nebo nebo  Základ: 0,10Noha 

vodorovn� : nebo  nebo  nebo  Základ: 0,20 velké rozno�ení  
nebo 

Základ:0,20

 

4.2.2 Rovnováhy s kruhovým pohybem nohy ve výdr�i 
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4.2.3  Rovnováhy na koleni  nebo nebo  nebo  nebo  nebo 

nebo nebo  Základ: 0,10 

 

 * Poznamka: Pozor! Promenáda se nepova�uje za rota ci t� la. 

4.3 SEZNAM  OBTÍ�NOSTÍ  ROVNOVÁH  

 Poznámky: 

1.  Veškeré promenády musí být provedeny následovn� : ne více ne� ¼ rotace na 
ka�dý impulz. Pokud je rotace provedena na jediný i mpulz, hodnota 
promenády se ruší. 

2. Promenáda musí za� ít, kdy� je pozice obtí�nosti zafixovaná. 

3. Je zakázáno za
adit 2 nebo 3 následné prvky obtí�nosti s promenádo u. Je 
povolen maximáln�  jeden prvek obtí�nosti ze 3 s promenádou. 

4. FIG nepodporuje prvky rovnováh a promenády na koleni 

5. Všechny obtí�nosti se skr � ením záno�mo musí mít chodidlo v kontaktu 
s hlavou. 

6. Opakování stejného tvaru s nebo bez promenády se nepo� ítá (viz 1.2 
HODNOTA OBTÍ�NOSTÍ) 

7. I kdy� jsou obtí�nosti provedeny s v � tší amplitudou, ne� zmi � ují Pravidla, 
jejich hodnota se nem� ní. 
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5.  OBRATY 

5.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

5.1.1  Všechny obtí�nosti obrat 	  musí mít následující základní charakteristiky: 

·  Být provedeny na výponu, s vysoko zdvi�enou patou 

·  Mít b� hem rotace a a� do konce zafixovaný a 
ádn�  definovaný tvar 

·  Mít v daném tvaru dobrou amplitudu (dostate� ný rozsah) 

·  Být spojeny s prvkem mistrovství ná� iní 

5.1.2  Jakýkoliv obrat provedený na plném chodidle b� hem celé rotace nebo její � ásti nebo 
bez spojení s prvkem mistrovství ná� iní se nepo� ítá jako obtí�nost. 

5.1.3  V p
ípad�  neúplného po� tu otá� ek ve srovnání s tím, co bylo uvedeno v oficiálním 
zápise, bude obrat hodnocen podle po� tu provedených otá� ek. Toto kritérium platí 
také pro obraty „fouetté“. 

5.1.4  Amplituda tvaru a/nebo po� et otá� ek ovliv� ují stupe�  obtí�nosti. 

5.1.5  Napnutí � i skr� ení stojné nohy nem� ní hodnotu obtí�nosti 

5.1.6  Obrat m	 �e kon � it zvýšením trupu a nohy, � ím� je up 
esn� n konec obtí�nosti 

5.1.7  V sérii stejných obrat	  – maximáln�  3 – jsou obraty provedeny jeden po druhém bez 
p
erušení a pouze s oporou o patu. 

5.1.8  Ka�dý obrat v sérii je po � ítá jako jedna obtí�nost, s výjimkou kombinace stej ných 
„fouetté“, která se po� ítá jako jedna obtí�nost 

5.1.9  Obraty se zm� nami tvar	  p
edstavují „kategorii“. Ka�dý tvar zahrnutý v obratu  musí 
mít minimální základní rotaci o 360°. Nicmén �  pro tento typ obrat	  je uznán p
echod 
z jednoho tvaru do druhého ješt�  p
ed koncem základní rotace a/nebo p
ed 
za� átkem následujícího základu. 

5.1.10  B� hem obrat	  se zm� nou tvaru musí být p
echod z jednoho tvaru do druhého 
proveden bez opory o patu a tak p
ímo, jak je to jen mo�né. 

5.1.11  R	 zné obraty jsou obraty s r	 zným tvarem, bez ohledu na po� et otá� ek, co� platí i 
pro obraty „fouetté“. 

 Poznámky: 

1. Neúplná rotace znamená, �e gymnastka zastaví rot aci nebo vyu�ije oporu 
paty o zem p
edtím ne� dokon � í uvedenou úrove�  obtí�nosti. 

2. Tvar, který není 
ádn�  definován, znamená, �e tvar, který gymnastka zaujm e, 
není nehybn�  dr�en a nepatrn �  se m� ní = chyba provedení. Rozhod� í musí 
ov�
 it, �e volná noha zaujme tvar, jakmile rotace za � ne, a sejde dol	  p
esn�  
ve stejné rovin�  a ve stejném sm� ru na konci rotace. Pokud není v	 bec dr�en 
tvar = chyba kompozice, obtí�nost ztrácí celou svou  hodnotu. 
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5.2  KRITÉRIA PRO UR� ENÍ HODNOTY OBTÍ�NOSTÍ OBRAT �  

5.2.1  Kritéria spole� ná všem obrat	 m 

 

5.2.2  S nohou vodorovn�  nebo ve vysokém p
edno�ení a uno�ení s dopomocí 

 Základ: 0,30 Základ: 0,20 

 Základ: 0,10 

 

5.2.3  Obraty se zm� nou tvaru 
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5.2.4  Obraty „fouetté“ na passé Základ: 0,10 

 

5.3  SEZNAM OBTÍ�NOSTÍ OBRAT �   

POZNÁMKY: 

1. Ve všech obtí�nostech se skr � ením záno�mo musí být chodidlo v kontaktu 
s hlavou. 

2. V obratech s velkým rozno�ením a trupem vodorovn �  musí být trup 
viditeln�  dr�en v horizontální pozici b � hem celé rotace; toleruje se 
odchylka o 20°. 

3. Obrat v „kozáku“: po� áte� ní impulz s pomocí ruky(rukou) o zem je platný. 
Rotace se po� ítá od chvíle, kdy ruce opustí zem. Pozice je platná, i kdy� 
gymnastka sedí na pat�  stojné nohy – pata je 
ádn�  zdvi�ena nad zem. 

4. Obrat v „kozáku“: hodnoceny jsou maximáln�  4 otá� ky. 

5. Gymnastka m	 �e zakon � it obrat na koleni stojné nohy, avšak tento 
p
echod musí být kontrolovaný a � istý. 

6. Obraty s postupn�  se skr� ující stojnou nohou: p
echod od napnuté stojné 
nohy do skr� ené musí být pomalý a jasn�  postupný. 

7. Malé posko� ení nebo sejití na patu b� hem rotace p
erušuje obtí�nost. 

8. Obraty s nohou v p
edno�ení a v uno�ení jsou r 	 zné obraty. 

9. Opakování stejného tvaru se nepo� ítá, bez ohledu na po� et otá� ek (viz 
HODNOTA OBTÍ�NOSTÍ § 1.2.1). 

10. Hodnota obtí�ností se nem � ní, i kdy� jsou provedeny s v � tší amplitudou, 
ne� je uvedeno v Pravidlech 
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6.  OHEBNOSTI A VLNY  

6.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

6.1.1  Všechny obtí�nosti ohebností a vln musí mít následující základní charakteristiky: 

·  Být provedeny s oporou o jednu nebo ob�  nohy (celá noha), nebo na jiné � ásti 
t� la. 

·  Mít 
ádn�  definovaný tvar a dobrý rozsah pohyb	  

·  Být spojena s prvkem mistrovství ná� iní 

Poznámka: Jakákoliv obtí�nost ohebnosti vy�adující oporu na celé noze, ale 
provedená na výponu, nem� ní hodnotu obtí�nosti ani skupinu prvk 	  bez ná� iní, 
obtí�nost ohebnosti v�dy z 	 stává obtí�ností „ohebnosti“ , bez ohledu na techni ku 
provedení. 

6.1.2  Obtí�nosti provedené s nedostate � nou amplitudou nebo ve tvaru, který není 
ádn�  
definován, se nepo� ítá jako obtí�nost. 

6.1.3  V p
ípad�  neúplné rotace vzhledem k obtí�nosti uvedené v záp ise, je obtí�nost 
hodnocena podle po� tu provedených oto� ek. 

6.1.4  Obtí�nosti ohebností, které nejsou spojeny s  prvkem mistrovství ná� iní, se 
nepo� ítají jako obtí�nosti. 

6.1.5  B� hem obtí�ností s kruhovým pohybem nohy v dr�ení a/n ebo s rotací kolem osy 
t� la, musí být pohyb pomalý a plynulý a proveden s maximální mo�nou amplitudou. 

6.1.6  Stojná noha, a�  napnutá nebo skr� ená, nem� ní hodnotu obtí�nosti. 

6.2 KRITÉRIA PRO UR� ENÍ HODNOTY OBTÍ�NOSTÍ OHEBNOSTI A VLN 

6.2.1  V sestav�  je mo�né p 
idat k obtí�nosti pouze jedenkrát promenádu (pomalé  otá� ení) 

a 180° nebo více , hodnota + 0,20. 

6.2.2  Všeobecná kritéria pro všechny skupiny ohebností 
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6.2.3  Na jedné noze: volný výb� r p
echodu z jednoho do druhého tvaru s kruhovým 
pohybem nohy, rotací kolem osy t� la nebo jiným typem p
echodu 

 Noha vodorovn�  + rotace kolem osy trupu: Základ = 0,10  

 

 Vysoké p
edno�ení s dopomocí + rotace kolem osy trupu Základ  = 0,20  

 

6.2.4  Opora na jedné noze: dosáhnout zafixované pozice bezprost
edn�  po rotaci t� la, 
provedeno r	 znými technikami (ka�dý typ rotace m 	 �e být pou�it maximáln �  
dvakrát v ka�dé sestav � ). 

Velká rozno�ení v r 	 zných pozicích nebo pozice ve skr� ení záno�mo, s trupem 
v r	 zných pozicích 

Kone� ná pozice:  = 0,00 nebo  = 0,10  nebo = 0,20 (nejsou 
obtí�nost) 
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Vysoké p
edno�ení a hluboký záklon trupu Základ = 0,30  

 

Vysoké zano�ení s rotací Základ = 0,40  nebo  

 

POZNÁMKA: „Rotace kolem horizontální osy“ ve všech sm� rech, p
íklady: 
jednoduchá podmetenka vp
ed, p
emety, hv� zdy ve všech sm� rech, rybi� ka (p
eval 
p
es rameno) ve všech sm� rech, kotouly ve všech sm� rech, atd. 

6.2.5  Vysoké zano�ení s dopomocí, s hlubokým záklo nem trupu a dopad na druhou nohu 
– nebo opa� n�  – nebo s p
echodnou pozicí se záklonem pod horizontální úrove�  

Základ = 0,50  nebo  

 

Podmetenka vp
ed, stranou nebo vzad, s kruhem nohou, bez celkového záklonu 

trupu, Základ = 0,10  nebo  nebo  
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6.2.6  Na zemi, na koleni s hlubokým záklonem trupu + vysoké p
edno�ení nebo výpad + 

hluboký záklon trupu nad napnutou nohou v zano�ení,  Základ = 0,20  nebo 

 

 

 

6.2.7  Celkové vlny t� la, vestoje, ve všech sm� rech Základ = 0,10  

 

Poznámka: Všechny obtí�nosti s trupem vodorovn �  musí být dr�eny p 
esn�  na této 
úrovni. Kdy� je trup výše ne� vodorovn � , pat
í obtí�nost do kategorie vertikálních 
pozic; kdy� je trup ní�e ne� vodorovn � , pat
í obtí�nost do kategorie „í � ko“. Pouze 
odchylka o 20° od správné pozice bude tolerována. 

6.3 SEZNAM OBTÍ�NOSTÍ  OHEBNOSTÍ A VLN  

 Poznámky: 

1.  FIG nepodporuje prvky s udr�ováním hlubokého zá klonu trupu. 

2.  Všechny obtí�nosti se skr � ením záno�mo musí mít chodidlo v kontaktu 
s hlavou 

3.  Kruh vy�aduje pr 	 chod nohy ve dvou prot� jších sm� rech (z vysokého 
p
edno�ení do vysokého zano�ení nebo opa � n� ) 

4.  Rotace bez up
esn� ní znamená, �e po � et stup�	  rotace je volný 

5.  „S pohybem, s r	 zným tvarem a úrovní“ znamená, �e noha m 	 �e procházet 
pod vodorovnou úrovní, na vodorovné úrovni nebo vysoko, s udr�ením tvaru 
(nap
. napnutá) nebo se zm� nou tvaru (nap
. na passé). 
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6.  Opakování stejného tvaru, bez ohledu na po� et rotací nebo druh p
emetu, se 
nepo� ítá (viz 1.2 § 1.2.1). 

7.  Ka�dý druh rotace t � la se m	 �e vyskytnout max. dvakrát za sestavu 

8.  Hodnota obtí�ností, i kdy� jsou p 
edvedeny s v� tší amplitudou, ne� zmi � ují 
Pravidla, se nem� ní 
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2.  OBTÍ�NOST  NÁ� INÍ (D2) 

2.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

2.1.1  Ka�dá sestava jednotlivky �  m	 �e mít neomezený po � et prvk	  mistrovství ná� iní o 
hodnot�  maximáln�  10,00 bod	 : s nebo bez vyhození, chycení s rizikem a originality 
ná� iní. 

2.1.2  Aby byly platné, musí být všechny prvky mistrovství ná� iní provedeny bez 
jakýchkoliv technických chyb v manipulaci s ná� iním. V p
ípad�  kombinace n� kolika 
kritérií mistrovství škrtá rozhod� í celou kombinaci, pokud není prvek s ná� iním 
proveden správn� . 

2.1.3  Principem, který je t
eba dodr�ovat, je vyhnout se vršení/p 
ekrývání prvk	  
mistrovství nebo jejich kritérií, co� znamená, �e h odnota prvku mistrovství nebo 
kritéria nem	 �e být ud � lena dvakrát. 

2.1.4  Ka�dý prvek mistrovství se po � ítá pouze jednou, proto identické opakování – 
identický pohyb t� la a identická manipulace s ná� iním – se nebude po� ítat. Výjimka 
– následní 2 nebo 3 identické pr	 chody švihadlem/obru� í skokem. 

2.1.5  Ka�dá gymnastka musí v p 
edstihu a písemn�  odevzdat sled všech prvk	  
mistrovství ná� iní (D2) s odpovídajícími symboly zapsanými v levém sloupci 
oficiálního zápisu. 

2.1.6  Pokud jsou v oficiálním zápise sou� et hodnoty obtí�nosti mistrovství ná � iní nebo 
hodnota prvku mistrovství nesprávné: srá�ka 0,30 (r ozhod� í D2) 

2.1.7 Definice, normy a hodnoty mistrovství jsou popsány v následujících odstavcích: 

2.2 Technické skupiny 

2.3 Mistrovství bez házení 

2.4 Mistrovství s házením 

2.5 Riziko 

2.6 Originality ná� iní 

2.7 P
íklady chycení 

2.2  TECHNICKÉ SKUPINY 

ŠVIHADLO 

Rozlo�ené švihadlo dr�ené obouru � , krou�ení vp 
ed, vzad nebo bo� n� : skoky 
p
es švihadlo  

Rozlo�ené švihadlo dr�ené obouru �  krou�ení vp 
ed, vzad nebo bo� n� : poskoky 

p
es švihadlo  

Házení a chytání  

·  Rozlo�ené švihadlo dr�ené za konec  
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·  Rozlo�ené švihadlo dr�ené uprost 
ed  

Vypušt� ní jednoho konce švihadla („échappé“)  

Krou�ení švihadlem  

·  slo�ené švihadlo dr�ené za konce nebo uprost 
ed  

·  rozlo�ené švihadlo dr�ené uprost 
ed  
·  rozlo�ené švihadlo dr�ené za konec  
 

Manipulace:  

·  komíhání 
·  kruhy 
·  osmy 
·  švihy 
·  spirály 
 

Poznámky: 

1. Švihadlo se m	 �e dr�et obouru �  nebo jednoru�  bu�  rozlo�ené nebo 
slo�ené na poloviny, t 
etiny � i � tvrtiny; avšak hlavní technika je otev
ené 
švihadlo dr�ené za konce obouru �  b� hem skok	  nebo poskok	 . 

2. Je také mo�né provád � t namotání, spirály, odbíjení a mlýnky. Tyto prvky, 
stejn�  jako pohyby se slo�eným švihadlem nebo s uzlem, ne jsou typické 
pro toto ná� iní; proto nesm� jí v kompozici p
evládat. 

3. Skoky nebo poskoky p
es švihadlo musí být provád� ny ve všech 
sm� rech: vp
ed, vzad, s obratem, atd. 

 

 

OBRU�  

Pr	 chod obru� í  

Prvky nad obru� í  

Kutálení:  

·  Po t� le  

·  Po zemi  
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Rotace:  

·  Kolem ruky nebo jiné � ásti t� la  

·  Kolem osy obru� e: obru�  na zemi nebo na jiné � ásti t� la nebo v dr�ení  
 

Házení a chytání  

·  s rotací ná� iní  

·  v šikmé rovin�   

 

Manipulace:  

·  Švihy 
·  Kruhy 
·  Osmy 

 

 

MÍ�  

Házení a chytání  

Odbíjení  

 

Volná kutálení:  

·  po t� le  

·  po zemi  

 

Manipulace :  

·  odrá�ení 
·  švihy 
·  kruhy 
·  osmy 
·  p
evracení s nebo bez kruhových pohyb	  pa�í (mí �  vyva�ová n na jedné ruce   

nebo na � ásti t� la) 
·  otá� ení ruky kolem mí� e 
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·  malá  kutálení 
·  doprovázená kutálení 

 

Poznámky: 

1. Manipulace s mí� em dr�eným obouru �  není typická pro toto ná� iní; proto 
nesmí v kompozici p
evládat. 

2. Provedení všech technických skupin s mí� em dr�eným jednoru �  je 
správné pouze kdy� jsou prsty p 
 irozen�  spojeny. Sev
ený mí�  je 
pova�ován za statický. 

3. Mí�  dr�ený na ruce bez samostatného pohybu pa�e je pov a�ován za 
statický; proto je takové dr�ení dovoleno pouze b � hem jediného pohybu 
t� la. 

4. Chytání: Mí�  se obecn�  chytá do jedné ruky. Chycení do obou rukou   
sni�uje hodnotu prvku mistrovství o jednu desetinu (0,10), Výjimka: 
chytání bez zrakové kontroly. 

 

 

KU�ELE 

Malé krou�ky  

Mlýnky  

Házení:  

Házení s nebo bez rotace ku�ele/ku�el 	  b� hem letu (1 nebo 2) nebo 

asymetrická házení a chytání  

 

Asymetrické pohyby  


 ukání  

Manipulace:  

·  Kmihy, švihy, kruhy pa�emi 
·  Kmihy, švihy, kruhy ná� iním 
·  Osmy 
·  Krou�ení ku�eli 
·  Kutálení ku�eli 
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Poznámky: 

 

1. Typickou technickou charakteristikou je manipulace obou ku�el 	  
spole� n� , proto by tato technická práce m� la v kompozici p
evládat. 

2. Základní normou pro manipulaci s ku�eli je dr�en í za hlavu, proto 
jakákoliv jiná forma dr�ení ku�el 	  – p
 íklad: za t� lo ku�el 	  nebo za krk – 
nesmí p
evládat. 

3. Asymetrické pohyby musí být provád� ny s r	 znými pohyby ka�dého 
ku�elu (tvarem nebo amplitudou a rovinou nebo sm � rem manipulace). 
Malé krou�ky se zpo�d � ním nebo provedené v r	 zných sm� rech se 
nepova�ují za asymetrické pohyby, proto�e mají stej ný tvar a stejnou 
amplitudu. 

4. Asymetrické házení smí být provedeno jednou nebo ob� ma rukama 
sou� asn� . Pohyby ku�el 	  b� hem letu musí mít r	 zný tvar nebo amplitudu 
(jedno vyhození výše ne� druhé) nebo r 	 znou rovinu nebo sm� r. 

5. Kutálení, rotace, odrá�ení nebo klouzání nesmí v  kompozici p
evládat 

 

 

STUHA 

Hádky (4 – 5 vlnovek)  

Hádky na zemi    (kresleny na zem)  

Spirály (4 – 5 smy� ek)  

Spirály na zemi   (kresleny na zem) 

Manipulace:  

·  Kmihy 
·  Švihy 
·  Kruhy 
·  Osmy 

·  Osmy na zemi  (kresleny na zem) 
·  Oto� ení ruky kolem ty� ky 
·  Kutálení ty� ky po � ásti t� la 

 

Stahova� ky  

Malé házení („únik“, „échappé)   
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Házení  

Pr	 chod skrz nebo p
echod p
es kresbu vytvo
enou stuhou celým t� lem nebo 

� ástí t� la  

Poznámka : 

Je také mo�né provád � t odrá�ení, namotání a vymotání ná � iní. Avšak, stejn�  
jako u všech prvk	 , které nejsou specifickou technikou pro dané ná� iní, tyto 
prvky nesmí v kompozici p
evládat. 

 

Poznámka platná pro všechna ná � iní: 

Jakákoliv koordinace t� la a ná� iní nebo jakékoliv obzvlášt�  zajímavé vyu�ití ná � iní, 
které nebylo uvedeno v následujících tabulkách, musí být podáno/p
edlo�eno ke 
zvá�ení pro p 
 ijetí za originalitu. 

2.3  MISTROVSTVÍ BEZ HÁZENÍ 

2.3.1  Popis „základ	 “ 

 

 ŠVIHADLO 

 

 Poznámka platná pro všechna ná� iní: 

V � ásti o manipulaci  ji� byla zmín � na r	 zná kritéria p
íslušná pro ka�dou 
jednotlivou manipulaci, proto�e v závislosti na typ u manipulace mohou být 
zkombinována jen ur� itá kritéria. 
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 OBRU�  

 

MÍ�  
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KU�ELE 

 

STUHA 

 

2.3.2  Popis kritérií 

·  Ka�dý „základní technický prvek“ s ná � iním má hodnotu 0,00 bodu. 

·  Pokud  je základní prvek s ná� iním proveden z technickou chybou, není ji� 
podle všeobecných pravidel mistrovství tento prvek mistrovství platný. 
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·  Hodnota základu se poka�dé zvyšuje o 0,10 bodu, je -li zkoordinován s jedním 
nebo více následujícími kritérii: 

Kritéria mistrovství bez vyhození 

 

 

T� lo v prostoru: 

·  T� lo b� hem letu; 

·  T� lo v pozici rovnováhy; 

·  T� lo b� hem rotace kolem horizontální nebo vertikální  
osy (bez kroku) 

·  T� lo provádí ohebnost nebo vlnu 

Stejn�  jako pro definici skupin prvk	  t� la „smíšených“ 
obtí�ností, podmínka t � la b� hem letu je dána první � ástí 
prvku. Proto 0,10 b. m	 �e být ud � leno pouze jednou za prvek. 

 

 

 

 

Provedeno v sérii: série se skládá z alespo�  3 r	 zných 
následných prvk	 , s alespo�  2 r	 znými manipulacemi nebo 
zm� nami rovin, sm� r	 , úrovní. Výjimky: 

·  2 nebo 3 následné stejné pr	 chody švihadlem/obru� í 
pomocí skok	 . 

·  Série mlýnk	  m	 �e být provedena bez zm � ny 
roviny/sm� ru 

Poznámka: mí�  

·  série odbíjení m	 �e mít zm � nu rytmu a/nebo výšky 
·  nebo zm� nu spojitosti t� la – ná� iní. 

 

 

 

Koordinace se sekvencí rytmických krok	  (minimáln�  4 kroky): 

·  Jakékoliv klasické tane� ní kroky 
·  Jakékoliv folklórní tane� ní kroky 
·  Jakékoliv rytmické kroky zmín� né v t� lovýchovných 

p
íru� kách 
·  Jakékoliv rytmické kroky bez p
emíst� ní 
·  Jakékoliv rytmické kroky v r	 zných sm� rech a/nebo 

s otá� kami 

Rytmické kroky musí být p
esn�  spojeny s hudbou a 
vyjad
ovat rytmus, a ne pouze pravidelné na� asování 

 

 

Provedeno: 

·  bez pomoci rukou 
·  nebo na jedné otev
ené ruce, jako volná rotace ná� iní 
·  nebo volná rotace ná� iní na prstech, na t� le nebo kolem 

t� la 
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Provedeno v pozici na zemi: 

·  B� hem velkého kutálení ná� iní po t� le 
·  B� hem pr	 chodu skrz nebo p
es ná� iní (nap
. pr	 chod 

p
es nebo skrz švihadlo/obru�  s krátkou oporou o ruce 
nebo poskoky se skr� enýma nohama) 

 

 

 

Provedeno bez zrakové kontroly: Toto  kritérium se z principu 
nevztahuje na skupinu manipulace, s výjimkou následujících 
manipulací: 

·  manipulace bez pomoci rukou nebo vyva�ování ná � iní 
(viz. poznámka 3 dále) 

·  spirály rozlo�eným švihadlem 
·  volná rotace ku�ele( 	 ) 
·  kutálení ku�ele( 	 ) 

 

·  pr	 chod slo�eným švihadlem 

·  za ka�dý další pr 	 chod ná� iním b� hem letu stejného 
skoku, za ka�dá další pr 	 chod 

 

 

  

Provedeno se zm� nou: 

·  roviny 
·  sm� ru 
·  úrovn�  
·  rytmu 

ná� iní a/nebo gymnastky. 

 

Pr	 chod celým t� lem/� ástí t� la skrz nebo p
es ná� iní s nebo 
bez skoku 

 

 

Provedeno s: 

·  p
endáním ná� iní pod nohou (nohama) b� hem letu ve 
skoku 

·  p
edáním ná� iní bez zrakové kontroly b� hem prvku 
s rotací ná� iní 

·  p
echodem ná� iní bez pomoci rukou 
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 Poznámky platné pro všechna ná� iní: 

1. „Rozvíjení kritéria mistrovství“ 

 Technický prvek mistrovství provedený bez pomoci rukou nebo 
s kutálením po t� le, který navíc vyu�ívá zm � ny sm� ru, úrovn�  nebo zm� nu 
t� la v prostoru, s nebo bez ztráty zrakové kontroly bude mít celkovou 
hodnotu, která zahrnuje všechna zastoupená kritéria. 

P� íklad: Nep � etr�ité krou�ení obru � e kolem kotníku b � hem p � emetu 
vzad s p � echodem na zem zakon � ené v rovnováze s nohou 
v zano�ení: 

 

           Základ  5 kritérií 

 

2.  „Pr 	 chod skrz“ ná � iní smí být proveden  : 

·  celým t� lem „pohybujícím se dovnit
  a ven“ 
·  nebo „pohybujícím se jen dovnit
“, s pr	 chodem minimáln�  2 velkých 

segment	  t� la skrz, jako pa�e, nohy nebo hlava – trup 

3.   „Manipulace bez pomoci rukou“ P � íklady: nebo 

nebo  

B� hem manipulace jakéhokoliv technického prvku bez pomoci rukou musí 
mít ná� iní samostatný technický pohyb, který m	 �e být zahájen: 

·  impulzem jiné � ásti t� la 
·  výchozím impulzem ruky (rukou), ale poté musí být ná� iní schopno mít 

úplný samostatný pohyb bez pomoci rukou. Kutálení ná� iní po t� le je 
vylou� eno -. 

4.    „Vyva�ování“ ná � iní  

Ná� iní je v nestabilní pozici pokud: 

·  je ná� iní dr�eno bez pomoci ruky (rukou) na malé ploše � ásti t� la – 
chodidle, záp� stí ruky – nebo v nezvyklé/“riskantní“ pozici t� la; 

·  je ná� iní dr�eno bez pomoci ruky (rukou) b � hem rotace t� la kolem 
horizontální nebo vertikální osy. Pouhá pozice ná� iní v zav� šení 
(visení) na krku nebo jiné � ásti t� la je vylou� ena; 

·  Pozice ná� iní v zav� šení (visení) na velké ploše t� la se nepova�uje za 
prvek s nestabilní pozicí. 
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5.   Sekvence rytmických krok 	   

Série rytmických krok	  musí být zkoordinována s rozmanitou manipulací 
ná� iním – v�dy v pohybu – (rovina, sm � r, úrove� ). B� hem sekvence je 
mo�né kombinovat r 	 zné základní techniky. 

2.3.3  Souhrnná tabulka pro mistrovství bez házení 

  

 

 

* Poznámka „Bez pomoci rukou“ se týká odbíjení o zem bez rukou nebo chytání 
bez rukou po odbití 
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2.4  MISTROVSTVÍ S HÁZENÍM 

2.4.1  Velká házení nebo op� tovná házení/odbíjení 

Výška velkého házení musí být asi dvojnásobek velikosti gymnastky m�
 eno od její 
hlavy. Pouze výška stahova� ky se stuhou, pln�  nata�eného švihadla nebo ku�el 	  
s horizontální rotací smí být ni�ší. Na druhou stra nu, stahova� ka na zemi musí být 
ohodnocena podle kritérií pro malá/st
ední házení. 

MISTROVSTVÍ S HÁZENÍM 

 
0,1 Bez pomoci rukou 

 
0,1 Bez zrakové kontroly 

 

0,1 B� hem prvku s rotací (rotace kolem vertikální nebo 
horizontální osy t� la, nap
íklad obrat, podmetenka, 
„chainé“, atd.) 

 
0,1 B� hem ohebnosti nebo pohybu s vlnou 

 

0,1 B� hem pohybu t� la – rovnováhy 

 
0,1 B� hem prvku s letovou fází 
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0,1 Pod nohou (nohama) 

 
0,1 Pr	 chod a okam�ité vyhození 

 
0,1 Vyhození v pozici na zemi (platí také pro oporu o koleno) 

 

0,1 Op� tovné vyhození (vyhození a bez chycení znovu 
okam�ité vyhození) nebo odrá�ení 

 

MISTROVSTVÍ SE ZVLÁŠTNÍM HÁZENÍM 

ŠVIHADLO 

 
0,20 Vyhození rozlo�eného švihadla dr�eného za konec 

 
0,30 Vyhození rozlo�eného švihadla dr�eného uprost 
ed 

OBRU�  

 

0,20 Vyhození obru� e s rotací kolem jejího pr	 m� ru 

 

0,20 Vyhození obru� e v šikmé rovin�  

KU�ELE 

 

0,10 

0,30 

Vyhození s velmi rychlou rotací v horizontální rovin� :  

1 ku�el = 0,10, 2 ku�ele = 0,10 + 0,20 

 

0,20 Vyhození dvou ku�el 	  

 
0,30 Asymetrické házení: 2 ku�ele = 0,10 + 0,20 

 0,20 Vyhození 2 ku�el 	  ve „dvojité kaskád� “ 

 0,30 Vyhození 2 ku�el 	  v „trojité kaskád� “ = 0,20 + 0,10 

STUHA 

 0,20 Vyhození se stahova� kou 
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2.4.2  Malá nebo st
ední házení (v� etn�  stahova� ek na zem a malých házení 
(„únik	 “/„échappé“) stuhou), op� tovných házení a odrá�ení 

  Hodnota stanovená v mistrovství pro velká házení musí být sní�ena o 0,10. 
Nap
íklad minimáln�  dv�  z následujících kritérií musí být spojena pro obdr�ení 0,10 
bodu (s výjimkou zvláštních malých/st
edních házení mí� e a ku�el 	 . Viz. zvláštní 
tabulka). 

MISTROVSTVÍ S HÁZENÍM (malým nebo st � edním) 

 
Bez pomoci rukou 

 
Bez zrakové kontroly 

 
B� hem prvku s rotací kolem vertikální nebo horizontální 
osy t� la (nap
íklad obrat, podmetenka, „chainé“, atd.) 

 
B� hem pohybu s t� lem v letové fázi 

 
Pod nohou (nohama) 

 
Pr	 chod skrz a okam�ité vyhození 

 

Vyhození ná� iní s rotací: 

·  obru� : rotace kolem jejího pr	 m� ru; 
·  ku�ele: velmi rychlá rotace; 
·  stuha: vyhození s rotací ty� ky stuhy 

 
Vyhození z pozice na zemi (platí také s oporou o koleno) 

 

MISTROVSTVÍ SE ZVLÁŠTNÍM HÁZENÍM (malé nebo st � ední) 

MÍ�  

 
0,20 Série r	 zných malých házení (zp	 sob, sm� ry, 

amplituda, zp	 sob chytání nebo bez chytání) 

KU�ELE 

 

0,10 Asymetrické házení 2 ku�el 	  
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0,10 Vyhození 2 ku�el 	  ve „dvojité kaskád � “ 

 
0,20 Vyhození 2 ku�el 	  ve „trojité kaskád � “ 

 

0,20 

 

 

0,30 

Série r	 zných malých házení (zp	 sob, sm� ry, 
amplituda, zp	 sob chycení nebo bez chycení: 1 
ku�el = 0,20 

 

2 ku�ele ve stejnou chvíli, st 
 ídav�  = 0,30 

2.4.3  Chytání z velkého vyhození (v� etn�  stahova� ky se stuhou), op� tovných házení, 
odrá�ení a chytání ná � iní vyvá�eného na jedné � ásti t� la, ná� iní, které zám� rn�  
klou�e nebo je upušt � no: poka�dé 0,10 

MISTROVSTVÍ S CHYTÁNÍM 

 
0,10 Bez pomoci rukou 

 

0,10 Bez zrakové kontroly 

 

0,10 B� hem prvku s rotací kolem horizontální nebo 
vertikální osy t� la (nap
íklad obrat, „chainé“, 
podmetenka, atd.) 

 

0,10 B� hem skoku 

 

0,10 B� hem ohebnosti nebo pohybu s vlnou 

 

0,10 B� hem rovnováhy 

 
0,10 Pod nohou (nohama) 

 
0,10 Chycení b� hem pr	 chodu skrz ná� iní b� hem letu 

 

0,10 Chycení v pozici na zemi, platí také pro oporu o 
koleno 

 
0,10 Smíšené chytání: rukou a jinou � ástí t� la 
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MISROVSTVÍ SE ZVLÁŠTNÍM CHYTÁNÍM 

MÍ�  

 
0,20 Chycení p
 ímo do kutálení 

 

0,10 Chycení do jedné ruky (pouze pro chycení bez 
zrakové kontroly musí být p
 idána hodnota = 0,10 
+ 0,10) 

 

0,20 Chycení na h
bet ruky (rukou) 

OBRU�  

 

0,10 Chycení p
 ímo do krou�ení ná � iní 

 
0,20 Chycení p
 ímo do kutálení 

 

 

0,20 Chycení b� hem pr	 chodu – alespo�  2 � ástmi t� la 
– skrz ná� iní 

2.4.4  Chytání malých nebo st
edních házení (v� etn�  malých házení („únik	 “/„échappé“ 
stuhy), op� tovných házení a odrá�ení 

Hodnoty stanovené v MISTROVSTVÍ pro chytání z velkého házení musí být 
sní�eny o 0,10 bodu. Nap 
íklad minimáln�  dv�  z následujících kritérií musí být 
spojena pro obdr�ení 0,10 bodu. 

MISTROVSTVÍ S CHYTÁNÍM (malých nebo st � edních házení) 

 

Bez pomoci rukou 

 
Bez zrakové kontroly 

 

B� hem prvku s rotací kolem horizontální nebo vertikální 
osy t� la (nap
íklad obrat, „chainé“, atd.) 

 
B� hem skoku (t� lo v letové fázi) 

 

Pod nohou (nohama) 
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Chycení b� hem pr	 chodu ná� iním 

 

Chycení v pozici na zemi: 

·  platí také pro oporu o koleno 

·  V p
ípad�  musí být pozice t� la     
      r	 zná. 
 

 

MISTROVSTVÍ  SE ZVLÁŠTNÍM CHYTÁNÍM 

(malých a st � edních házení) 

MÍ�  

 
0,10 Chycení p
 ímo do kutálení 

 

0,10 Chycení na h
bet ruky (rukou) 

OBRU�  

 
0,10 Chycení p
 ímo do kutálení 

KU�ELE 

 
0,10 Chycení p
 ímo do kutálení 

Poznámky platné pro všechna házení a chytání: 

1. Kritérium „b� hem prvku s rotací t� la“ vzta�ené na skoky je platné 
pouze pro skoky s rotací t� la o více ne� 180°. 

2. Malá a st
ední házení: pokud jedna ze dvou � inností házení nebo 
chytání má jedno jediné kritérium, je hodnocena navíc k druhé � innosti 

3. Jakékoliv chytání usnad� ující kontrolu nad ná� iním (nap
. 
chytání/p
 idr�ování navíc s pomocí ruky) ruší hodnotu prvku. Zvláštní 
p
ípad: chytání mí� e do obou rukou (viz. Technické skupiny, Mí� , 
Poznámka 4). 

 

 

2.5  RIZIKO 

 Riziko m	 �e být s nebo bez vyhození ná � iní. 
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2.5.1  Riziko s vyhozením 

„Rizika“ s vyhozením musí zahrnovat alespo�  dv�  z následujících základních 
� inností: 

1. � innost: b� hem letu ná� iní, 

·  Minimáln�  1 prvek s rotací t� la kolem vertikální nebo horizontální osy, s nebo 
bez p
echodu na zem. 

2. � innost: b� hem chytání, 

·  ztráta zrakového kontaktu s ná� iním b� hem prvku s rotací t� la kolem 
horizontální osy. Je také mo�né chytat  ná � iní b� hem pohybu obtí�nosti t � la, ale 
pouze pokud je obtí�nost bezchybn �  spojena s p
edchozím pohybem t� la 
s rotací a bez p
erušení ztráty zrakového kontaktu. 

Hodnota rizika m	 �e být zvýšena, pokud jsou navíc ke zmín � ným dv� ma � innostem 
provedena kritéria zmín� ná v tabulce ní�e: 

RIZIKO S VYHOZENÍM 

Symbol  Hodnota Popis základu 

1. � innost B� hem letu ná� iní: jedna rotace kolem 
horizontální nebo vertikální osy t� la, 
s nebo bez p
echodu na zem  

0,30 

2. � innost Chycení b� hem jedné rotace kolem 
horizontální nebo vertikální osy t� la, 
s nebo bez p
echodu na zem 

Symbol  Hodnota Popis základu 

 

(+0,10) Za ka�dou další rotaci kolem horizontální nebo 
vertikální osy t� la, s nebo bez p
echodu na zem (1, 2 
atd.) provedené za sebou b� hem letu ná� iní 

 

(+0,10) Za ka�dou zm � nu osy rotace t� la 

 

(+0,10) Za ka�dou zm � nu úrovn�  gymnastky (3 úrovn� : 
b� hem letu vestoje, na zemi) 

 

(+0,30) Za chycení p
 ímo do kutálení ná� iní po t� le b� hem 
p
emetu 

 

(+0,20) Za op� tovné vyhození ná� iní b� hem p
emetu 
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(+0,20) Za chycení bez zrakové kontroly b� hem p
emetu 

Viz 
Mistrovství  

 Další kritéria stanovená pro Mistrovství s chytáním 
(nap
. chycení bez pomoci rukou, na zemi, atd.) 

 

P
 ÍKLADY KOMBINACÍ KRITÉRIÍ PRO RIZIKO S VYHOZENÍM 

Vyhození, 3 kotouly a chycení b� hem 3. 
kotoulu = 0,30 + 0,10 

 

0,40 

Vyhození, 1 obrat s vysokým uno�ením a 
chycení b� hem p
emetu stranou na rukou 
= 0,30 + 0,10  

0,40 

Vyhození, podmetenka vp
ed, krok a 
chainé a chycení b� hem p
emetu vp
ed 
na rukou = 0,30 + 0,10 + 0,10 + 0,10 

 

 

0,60 

Vyhození, podmetenka vp
ed a chycení 
na konci kotoulu vp
ed na zemi bez 
pomoci rukou = 0,30 + 0,10 + 0,10 + 0,10  

0,60 

Vyhození 3 chainé a chycení bez zrakové 
kontroly b� hem p
emetu na p
edloktích = 
0,30 + 0,10 + 0,10 + 0,10 + 0,20 + 0,10  

0,90 

Vyhození, podmetenka a chycení obru� e 
p
ímo do kutálení po t� le b� hem p
emetu 
vp
ed, na rukou = 0,30 + 0,30  

0,60 

Vyhození, 2 chainé a op� tovné vyhození 
b� hem p
emetu vzad na rukou = 0,30 + 
0,10 + 0,20 + 0,20  

0,70 

Vyhození, 1 chainé, a chycení obru� e 
p
ímo do kutálení po t� le b� hem p
emetu 
vzad na rukou a op� tovné vyhození 
obru� e bez zrakové kontroly = 0,30 + 
0,30 + 0,20 + 0,20 + 0,10 

 

1,10 
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2.5.2  Riziko bez vyhození 

„Riziko“ bez vyhození má v�dy kutálení ná � iní po t� le b� hem rotace t� la kolem 
horizontální osy, se ztrátou zrakového kontaktu s ná� iním. 

Hodnota rizika se smí zvýšit: 

1. p
echodem na zem b� hem rotace t� la 
2. odbitím ná� iní 
3. kritérii stanovenými pro mistrovství bez vyhození 
 

 

Symbol Hodnota Základ 

 
0,30 Dlouhé kutálení ná� iní po t� le b� hem 

rotace kolem horizontální osy t� la (bez 
p
echodu na zem) 

Symbol Hodnota Hodnota a pou�ití dalších kritérií 

 
0,40 (+ 0,10) + p
echod na zem 

 

0,50 (+ 0,10) + odra�ení ná � iní 

Plus kritéria pro Mistrovství bez vyhození 

Poznámka platná pro všechna chytání s rizikem: 

·  Jednoduchá podmetenka vp
ed m	 �e být vyu�ita jako prvek t � la (nenahlášena 
jako obtí�nost v zápise) s rotací kolem horizontáln í osy t� la bez p
echodu na zem. 
P
i sledu podmetenek, aby byly po� ítány jako pohyb t� la s rotací, musí  gymnastka 
provést p
 i ka�dé oto � ce zm� nu opory. 

2.6  ORIGINALITY NÁ� INÍ 

2.6.1 Všechny originální pohyby ná� iní musí být nahlášeny p
ed Mistrovstvími, aby byly 
ohodnoceny Technickou komisí a zú� astn� nými rozhod� ími b� hem oficiálního 
tréninku. Po Mistrovstvích bude po p
íslušné Národní federaci po�adováno, aby 
p
edlo�ila FIG dvojjazy � ný popis (francouzsky a anglicky) s kresbami originalit, 
které byly uznány za platné. Gymnastky, které se nezú� astnily oficiálních 
mistrovství dostanou mo�nost p 
edlo�it FIG video s originalitami pro jejich 
ohodnocení. Avšak p
edlo�ené originality ná � iní budou platné pouze pro turnaje, 
dokud nebudou p
ijaty na prvním oficiálním mistrovství, jeho� se gy mnastka 
zú� astní. 

2.6.2 Za ka�dé nové spojení gymnastky a ná � iní: 

o + 0,10 (+ 0,10 v p
ípad�  rizika) 
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2.6.3 Potom co byla p
 ijata, musí být originalita uvedena v oficiálním zápise se symbolem 

 a se svou schválenou hodnotou (+ 0,20) nebo (+ 0,10) nalevo od p
íslušného 
symbolu pro mistrovství, v pravém sloupci pro obtí� nost ná� iní (D2). 

2.6.4 Pokud není nový a/nebo originální prvek ná� iní/obtí�nost provedena správn �  nebo 
není provedena tak, jak byla oficiáln�  schválena, ztrácí celou svou hodnotu (prvku + 
originality = 0,00). 

2.7 
Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

   za špatný sou� et hodnot obtí�ností ná � iní v zápise 
nebo za špatnou hodnotu prvku mistrovství 

2.8 HODNOCENÍ OBTÍ�NOSTI NÁ � INÍ (D2) 

Rozhod� í obtí�nosti ná � iní (D2) musí postupovat následovn� : 

·  Sledovat a kontrolovat všechny prvky podle jejich sekvencí provedení; 
·  Ov�
 it, �e gymnastka provádí prvky uvedené v zápise pla tným zp	 sobem; 
·  Ud� lit p
íslušnou známku 
·  Ode� íst srá�ky 
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ARTISTIKA  (A) 
1. ZÁKLADNÍ  KOMPOZICE 

Hlavním cílem artistiky jako slo�ky sestavy moderní  gymnastiky je zprost
edkovat 
divák	 m emocionální sd� lení a znázornit choreografickou myšlenku s pomocí 
výrazového ztvárn� ní, které je vedeno t
emi následujícími aspekty: 

hudebním doprovodem, um� leckým dojmem a výrazem (Choreografií). 

 Maximální hodnota Artistiky je 10,00 bod	 . 

2.  HUDBA  - VŠEOBECNÁ  USTANOVENÍ 

2.1  Všechny sestavy musí být celé p
edvedeny s hudebním doprovodem. Nicmén�  
velmi krátká a úmyslná p
erušení podnícená kompozicí smí být tolerována. 

2.2  Sestava p
edvedená úmysln�  � i neúmysln�  po dlouhou dobu nebo zcela bez 
hudebního doprovodu nebude hodnocena. V p
ípad� , �e dojde k p 
erušení kv	 li 
chyb�  organizátor	 , má gymnastka právo sestavu zopakovat. 

2.3  Hudba smí být interpretována jedním nebo n� kolika nástroji, v� etn�  hlasu, který je 
pou�it jako nástroj (beze slov). Všechny nástroje j sou povoleny za p
edpokladu, �e 
vyjad
ují hudbu s charakteristikami nezbytnými pro doprovod sestavy MG: jasn�  a s 

ádn�  definovanou strukturou. 

2.4  Sestava smí být doprovázena bu�  jedním hudebníkem nebo hudební nahrávkou na 
CD. 

2.5  Po�adavky pro nahrávku: 

·  Je povoleno nahrát na za� átek nahrávky zvukový signál, ale nikdy by nem� lo 
zaznít jméno gymnastky nebo ná� iní; 

·  Pro ka�dou sestavu bude pou�ito jiné CD; 
·  Hudba musí být nahrána na za� átku CD; 
·  Na CD bude vyzna� eno následující: 

�  Jméno gymnastky a 3 velká písmena u�ívaná FIG pro ozna� ení zem�  
gymnastky 

�  Symbol ozna� ující pou�ité ná � iní 
�  Délka hudby 
�  Jméno (a) skladatele(	 ) a název pou�ité hudby. 

 

2.6  Charakteristiky hudebního doprovodu ur� ují strukturu a charakter kompozice. 

2.7  Hudba na sestavu MG musí mít po�adované charak teristiky hudebního doprovodu 
sestavy MG: charakter v souladu s vývojem sestavy a dobrý a jasný, p	 sobivý, 
výrazný rytmus, aby podpo
ila a zd	 raznila rytmus pohyb	  gymnastky. 

2.8  Vy�aduje se velmi p 
esný soulad charakteru a rytmu hudby a sestavy a jejích 
pohyb	 . 

2.9  Soulad hudby a pohybu musí být zd	 raz� ován  b� hem celé sestavy, pokud je pouze 
na za� átku a na konci sestavy, je to pova�ováno za „hudeb ní pozadí“. 
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2.10  Hudební skladba m	 �e být slo�ena speciáln �  pro sestavu nebo smí být pou�ita 
nebo upravena ji� existující hudba (aran�má). 

2.11  V ka�dém p 
ípad�  musí hudba mít jednotu a nesmí být nesouvislou sm� sicí r	 zných 
hudebních útr�k 	  

3. CHOREOGRAFIE 

3.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

3.1.1  Choreografie je v	 d� í p
edstava p
edvád� ná od za� átku do konce prost
ednictvím 
jednotné myšlenky s vyu�itím všech mo�ných pohyb 	  t� la a ná� iní. Kompozice 
nesmí být  nesouvislou sm� sicí obtí�ností. 

3.1.2  Musí vyu�ívat dostatek spojovacích prvk 	  – technických, estetických a 
emocionálních – ve spojení s hudbou, aby napomohla rozvinutí tématu sestavy. 

3.1.3. Obtí�nosti t � la musí být rovnom� rn�  rozlo�eny v celé sestav � . 

3.1.4  Pohyby musí být logicky spojeny: p
echod od jednoho pohybu – nebo sekvence 
pohyb	  – k druhému by m� l mít logickou návaznost a nem� l by být nesouvislou 
sm� sicí. 

3.1.5  Musí být vyu�ita celá plocha. 

3.2 VÝB� R PRVK�  BEZ NÁ� INÍ 

3.2.1  Pohyby t� la nesmí být provád� ny pouze ur� itou � ástí t� la, ale m� ly by se na nich 
podílet všechny � ásti t� la, po� ínaje hrudníkem . 

3.2.2  Pohyby t� la musí být doprovázeny pohybem hlavy, pa�í, prota� ením ramen, 
prodlou�ením krku, atd. Výrazu pohybu je dosa�eno p 
edevším spojováním prvk	  a 
nepatrnými detaily, jako je pozice rukou, pozice nebo pohyb hlavy, atd. 

3.2.3  Prvky ná� iní musí být koordinovány s prvky bez ná� iní: r	 zné druhy p
emís�ování, 
r	 zné druhy pohyb	  pa�í a trupu, skoky, oto � ky, obraty, rovnováhy, prvky ohebností, 
atd. 

3.2.4  Prvky bez ná� iní musí být co nejrozmanit� jší. 

3.2.5  Po� áte� ní pozice sestavy musí být od	 vodn� ná a musí být vyu�ita po � áte� ním 
pohybem ná� iní. 

3.3  VÝB� R PRVK�  S NÁ� INÍM 

3.3.1  Musí být vybrány rovnom� rn�  ze všech skupin technických prvk	  ka�dého ná � iní. 

3.3.2  Na za� átku a na konci sestavy musí být gymnastka v kontaktu s ná� iním. 

3.3.3  S ná� iním se musí manipulovat s co nejv� tší rozmanitostí: technické prvky 
s rozmanitými druhy manipulace, amplitudami, sm� ry, rovinami, dynami� ností. 
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3.3.4  Házení musí být co nejrozmanit� jší v rovinách, sm� ru, r	 zných úrovních nebo 
r	 zných zp	 sobech vyu�ití mistrovství: 

·  jakékoliv mo�né roviny pro ka�dý typ ná � iní v letu – vertikální, 
horizontální, šikmá, s rotací – a skombinovaná s r	 znými sm� ry: 
vp
ed, vzad, stranou, vertikáln�  nebo po zahnuté k
 ivce. 

·  jakékoliv úrovn�  pozice gymnastky házející ná� iní: vestoje, na zemi 
nebo gymnastka v letu. 

·  jakýkoliv stejný typ mistrovství podle kritérií házení a chytání nesmí 
v sestav�  p
evládat. �ádný z výše zmín � ných aspekt	  nesmí být 
proveden více ne� dvakrát. Ka�dý druh p 
evahy bude penalizován 

3.3.5  Ná� iní nesmí být pou�ito jako dekorace, ale musí být s píše zapojeno do pohyb	  
t� la: spojení gymnastky a ná� iní musí být nep
etr�itý. Avšak je také mo�né provád � t 
originální, estetické a r	 zné choreografické prvky, nejvýše dvakrát v jedné skladb� , 
za p
edpokladu, �e tyto prvky jsou velmi krátké a nevytv á
 í p
erušení v kontinuit�  
pohyb	  ná� iní. 

3.3.6  Ka�dá sestava musí obsahovat alespo �  3 rizika. Musí být odlišná, bez ohledu na 
po� et oto� ek provedených p
i ka�dém riziku. 

3.4  Akrobatické prvky 

3.4.1 Povoleny jsou pouze následující skupiny d
íve akrobatických prvk	 : 

·  kotouly vp
ed bez letu 
·  kotouly vzad bez letu 
·  P
emety vp
ed bez letu 
·  Hv� zdy bez letu 
·  „Ralenkova“: p
emet se za� átkem na zemi 
·  P
eval p
es rameno/Rybi� ka: p
emet na zemi p
es jedno rameno 

s p
echodem p
es vertikální pozici 
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·  Skok s velkým rozno�ením do kotoulu: Skok s p 
edklonem trupu 
bezprost
edn�  následovaný kotoulem. 

3.4.2  P
emety a hv� zdy s r	 znou oporou (o hrudník, p
edloktí, ruce) se pova�ují za r 	 zné 
akrobatické prvky. 

3.4.3  Následující prvky jsou povoleny, ale nepova� ují se za akrobatické prvky: 

·  Stoj na hrudníku s nebo bez opory o ruce, nohu naho
e; 
·  Stoj na lopatkách („sví� ka“); 
·  � elní nebo bo� ní rozšt� p na zemi, bez zastavení v pozici; 
·  Opora o jednu nebo dv�  ruce nebo p
edloktí bez jakéhokoliv dalšího kontaktu 

se zemí, bez p
emetu/hv� zdy a bez zastavení ve vertikální pozici. 

3.4.4  Následující techniky provedení nejsou povoleny: 

·  Kotouly: provedené s letem 
·  P
emety vp
ed a vzad: 

- provedené se zastavením ve vertikální pozici 

- provedené s letem 

·  � elný nebo bo� ní rozšt� p na zemi provedený se zastavením v pozici 

3.4.5  Všechny skupiny povolených akrobatických prvk	  a prvk	 , které nejsou pova�ovány 
za akrobatické, smí být sou� ástí sestavy, pod podmínkou: 

·  �e jsou provedeny v pohybu, bez zastavení v pozici  a bez p
erušení plynulosti 
sestavy; 

·  �e jsou zkombinovány s technickým prvkem ná � iní 
·  P
ípad 1. Gymnastka dr�í ná � iní: prvek s ná� iním m	 �e být proveden bu �  na 

za� átku, na konci nebo b� hem celého akrobatického prvku. 
·  P
ípad 2. Gymnastka ji� není v kontaktu s ná � iním (házení, kotouly atd.); 

v tomto p
ípad�  musí být gymnastka v kontaktu s ná� iním na za� átku nebo na 
konci akrobatického prvku.  

·  P
ípad 3. Gymnastka ji� není v kontaktu s ná � iním (házení, kotouly atd.), ale 
na akrobatický prvek bezprost
edn�  navazuje další prvek t� la; v tomto p
ípad�  
musí být gymnastka v kontaktu s ná� iním na za� átku nebo na konci t� chto 
spojených prvk	 . 

3.4.6  Akrobatické prvky se nesmí opakovat, stejn�  jako obtí�nosti. Avšak série stejných 
akrobatických prvk	  je povolena, v takovém p
ípad�  nem	 �e ten samý prvek v sérii 
zopakován samostatn� . 

3.5  ROZMANITOST 

3.5.1  Rozmanitost musí zahrnovat i následující prvky: 

a. Dynami� nost (rychlost a prudkost pohybu) 
b. Vyu�ití prostoru: 

o Sm� ry 
o Dráhy 
o Úrovn�  výšky 
o Zp	 soby p
emís�ování 
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4.  SRÁ�KY UDÍLENÉ ROZHOD � ÍMI ARTISTIKY 

Srá�ky 0,1 0,2 0,3 A VÍCE 

4.1 HUDBA 

 Nedostatek jednoty 
mezi r	 znými 

hudebními tématy. 

 

 Náhlé p
erušení 
hudby na konci 

sestavy 

 

Nedostatek 
harmonie 

v charakteru ka�dé 
Pohybové sekvence 
a hudby (poka�dé, 

maximáln �  do 
výše 1,00 bodu)  

 Hudba jako pozadí: 
2,0 bodu  

 

Nedostatek 
harmonie v rytmu 
ka�dé pohybové 

sekvence a hudby 
(poka�dé, 

maximáln �  do 
výše 1,00 bodu)  

  

4.2 CHOREOGRAFIE 

P
erušení 
logických spojení 
pohyb	 : poka�dé 

0,10 

 Nedostate� né 
propojující 

prvky 
technické, 
estetické a 

emocionální 
ve vztahu 
k hudb�  

(nedostatek 
jednoty): 0,50 

 Nedostatek 
rovnom� rného rozlo�ení 

obtí�ností 

 

Všeobecn �  

 Nedostate� né vyu�ití 
prostoru 

 

Výb� r prvk 	  Nedostatek 
vyvá�enosti ve 

Nedostate� ná 
rozmanitost 
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vyu�ití r 	 zných 
technických skupin 

v technických pohybech: 
typech, amplitudách, 

sm� rech, 
rovinách,dynamice 

 Za ka�dé chyb � jící riziko  

s ná� iním 

 Za ka�dý další dekora � ní 
prvek 

 

 Po� áte� ní pozice není 
opodstatn� ná 

po� áte� ním pohybem 
ná� iní 

Chybí kontakt 
mezi 

gymnastkou a 
ná� iním na 

za� átku nebo 
na konci 

sestavy (chyba 
kompozice) 

Výb� r prvk 	  
bez ná� iní 

Nedostate� ná 
rozmanitost ve 

vyu�ití t � la 

Nedostate� né zapojení 
celého t� la (pohyby 

segment	  t� la) 

Pohyby jsou 
nedostate� n�  
doprovázeny 
hrudníkem, 

krkem, hlavou, 
pa�emi, rukama 

(nedostatek 
výrazu) : 0,50 

 Povolený akrobatický 
prvek provedený 

nepovolenou technikou 

 

 

 Za ka�dé opakování 
povoleného 

akrobatického prvku, a�  
samostatného nebo 

v kombinaci 

 

Akrobatické 
prvky 

 Nepovolený akrobatický 
prvek 
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Rozmanitost  Nedostate� ná 
rozmanitost 

v házení/chytání: 
za více ne� 2 

vyhození/chycení 
ve stejné rovin�  – 

sm� ru nebo do 
stejné výšky nebo 

stejným 
zp	 sobem: 0,10 

za ka�dou 
p
evahu 

Nedostate� ná rozmanitost 
ve vyu�ití prostoru: 

sm� ry/trajektorie/zp	 soby 
p
emís�ování (za ka�dý 

zp	 sob) 

Nedostate� ná 
rozmanitost 
v dynamice 
(rychlosti a 
prudkosti 
pohyb	 ) 

5.  HODNOCENÍ ARTISTIKY 

 Rozhod� í artistiky (A) zaznamená všechny chyby kompozice a ud� lí celkové srá�ky 
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PROVEDENÍ (E) 
 

Poznámka: Chyby v provedení musí být penalizovány poka�dé a za ka�dý chybný prvek, 
s výjimkou p
ípad	  celkových srá�ek 

1.     HUDBA A POHYB 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

Hudba – 
pohyb 

  Nedostatek souladu mezi hudbou a pohybem na konci 
sestavy: 0,50 

   Nedostatek souladu mezi hudbou a pohybem na konci 
sestavy kv	 li ztrát�  ná� iní: 0,30 + ztráta ná� iní 

 

2.     TECHNIKA POHYB �  T� LA 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

Nedokon� ený pohyb   Obecn�  

Neúmyslné p
emíst� ní bez 
vyhození: upravování pozice 
t� la na zemi 

  

Nesprávné dr�ení � ásti t� la 
b� hem pohybu (poka�dé, 
maximáln�  1,00 bod) 

  

Ztráta rovnováhy: pohyb navíc 
bez p
emíst� ní 

Ztráta rovnováhy: 
pohyb navíc 
s p
emíst� ním 

 

  Ztráta rovnováhy 
s oporou o jednu 
nebo ob�  ruce nebo 
o ná� iní: 0,50 

  Celková ztráta 
rovnováhy s pádem: 
0,70 

Základní 
technika 

  Statika gymnastky 
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Nedostate� ný rozsah   Skoky 

 T� �ký dopad  

Rovnováhy Nedostate� ný rozsah Nezafixovaný tvar 
nebo nedostate� ná 
výdr� v daném tvaru 

 

Nedostate� ný rozsah Nezafixovaný nebo 
špatn�  definovaný 
tvar 

 

 Opora o patu b� hem 
� ásti rotace 

Osa t� la mimo 
vertikálu a 
zakon� ení s jedním 
krokem 

Obraty 

P
emís�ování (posouvání) 
b� hem rotace 

Poskakování b� hem 
rotace 

 

Ohebnosti Nedostate� ný rozsah Nedostate� ná 
plynulost pohybu: 
p
erušení nebo 
nepravidelný pohyb 

Osa t� la mimo 
vertikálu a 
zakon� ení s jedním 
krokem 

 Nep
esný tvar nebo 
sm� r 

 

 Nesprávná technika 
provedení 

 

Akrobatické 
prvky 

 T� �ký dopad  

 

3.     TECHNIKA NÁ � INÍ 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

  Ztráta a okam�ité 
uchopení ná� iní bez 
p
emíst� ní 

  Ztráta a okam�ité 
uchopení ná� iní po 
krátkém p
emíst� ní 
(1-3 kroky) nebo 
opušt� ní plochy 
ná� iním: 0,50 

Ztráta 
ná� iní 

  Ztráta a uchopení 
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ná� iní po dlouhém 
p
emíst� ní (4 kroky 
nebo více) bez 
opušt� ní plochy 
ná� iním: 0,70 

  Ztráta ná� iní a 
pou�ití náhradního 
ná� iní: 0,50 

 

  Ztráta ná� iní (�ádný 
kontakt) na konci 
sestavy: 0,50 

Nep
esná dráha letu a chycení  
po 1 kroku 

 Nep
esná dráha letu 
a chycení  po 2 a 
více krocích 

Nesprávné chycení nebo 
chycení s pomocí jedné ruky 
nebo t� la  

  

Technika 
ná� iní 

Necht� ný dotek t� la se zm� nou 
dráhy 

 Statika ná� iní 

ŠVIHADLO 

Základní 

technika 

Nesprávná manipulace: za 
amplitudu, tvar, rovinu 
manipulace nebo za švihadlo 
nedr�ené za oba konce 
(poka�dé, maximáln �  1,00 bod) 

  

Ztráta 
jednoho 
konce 
švihadla 

 Ztráta jednoho 
konce  

švihadla s malým 
zastavením v 
sestav�  

Uzel na švihadle 

Necht� né 
namotání 

  Kolem t� la nebo 
jeho � ást s 
p
erušením sestavy 

Skoky a 
poskoky 

 Zakopnutí o švihadlo  

OBRU�  

Základní 
technika 

Nesprávná manipulace: 
zm� na roviny manipulace, 
chv� ní (poka�dé, 
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maximáln�  1,00 bod) 

 Nesprávné kutálení 
s poskakováním 

 Kutálení 

 Neúmysln�  nedokon� ené 
kutálení po t� le 

 

 Sklouznutí na p
edloktí Sklouznutí na pa�i Krou�ení 

Nepravidelná rotace 
kolem vertikální osy 

  

Házení a 
chytání 

 Chycení:kontakt 
s p
edloktím 

Chycení: kontakt  s 
pa�í 

Pr	 chod 
obru� í 

 Zakopnutí o obru�   

MÍ�  

Základní 

technika 

Nesprávná manipulace: 
Mí�  op
ený o p
edloktí 
nebo sev
ený mí�  
(poka�dé, maximáln �  1,00 
bod) 

  

 Nesprávné kutálení 
s poskakováním 

 

 Kutálení 

 Neúmysln�  nedokon� ené 
kutálení po t� le 

 

 

KU�ELE 

Základní 

technika 

Nesprávná manipulace 
(konkrétní malé  chyby viz 
dále) (poka�dé, 
maximáln�  1,00 bod) 

  

Nepravidelné pohyby 
nebo p
erušení pohybu 

 

  Malé 
krou�ky a 
mlýnky 

Pa�e p 
 íliš daleko od sebe 
b� hem mlýnk	  
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Házení a 
chytání 

Zm� na synchronizace 
rotace ku�el 	  b� hem letu 

  

Asymetrické 
pohyby 

Nedostate� ná p
esnost 
v rovin�  manipulace 
ku�el 	  

  

  Ztráta obou ku�el 	  a 
jejich okam�ité 
uchopení bez 
p
emíst� ní: 0,40 

  Ztráta obou ku�el 	  a 
jejich okam�ité 
uchopení po 
krátkém p
emíst� ní 
(1-3 kroky) nebo 
opušt� ní plochy 
ná� iním: 0,60 

  Ztráta obou ku�el 	  a 
jejich uchopení po 
dlouhém p
emíst� ní 
(4 kroky nebo více), 
bez opušt� ní plochy 
ná� iním: 0,80 

Ztráta a 
uchopení 
obou ku�el 	  

  Ztráta obou ku�el 	  
na konci sestavy: 
0,60 

STUHA 

Zm� na kresby stuhy 
(poka�dé, maximáln �  1,00 
bod) 

  

Nesprávná manipulace: 
nep
esné p
edávání, ty� ka 
dr�ená neúmysln �  za 
prost
edek, nesprávné 
napojení  mezi 
kresbami, „utr�ení“ stuhy 
(poka�dé, maximáln �  1,00 
bod) 

  

Základní 
technika 

 Uzel, bez p
erušení 
sestavy 

Uzel s p
erušením 
sestavy 
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Necht� né 

namotání 

  Kolem t� la nebo 
jeho � ásti 
s p
erušením 
sestavy  

Krou�ky nebo vlnovky 
nedostate� n�  u sebe 
(poka�dé, maximáln � 1,00 
bod) 

  Hádky a 
spirály 

Krou�ky nebo vlnovky 
s nestejnou amplitudou  
(výškou a délkou) 
(poka�dé, maximáln �  1,00 
bod) 

  

Házení a 
uniky 

 Konec stuhy z	 stane 
neúmysln�  na zemi 

 

Poznámky: 

1. Statika ná� iní: Ná� in nesmí být dr�eno déle ne� b � hem jednoho pohybu bez provedení 
z
etelného prvku nebo ani� by bylo v nestabilní pozic i, ani nesmí prost�  le�et na zemi. 
Definice: statické ná� iní je ná� iní dr�ené dlouhou dobu: 

a) „dr�ené ná � iní“ znamená, �e je ná � iní pevn�  dr�eno jednou nebo dv � ma rukama nebo 
jednou nebo více � ástmi t� la. 

b) Ná� iní dr�ené „dlouhou dobu“ znamená, �e je ná � iní dr�eno déle ne� po dobu jednoho 
pohybu t� la: 

·  b� hem 2 nebo více následných p
emíst� ní nebo spojovacích prvk	  
·  b� hem p
ípravy na prvek obtí�nosti a b � hem samotné obtí�nosti 
·  b� hem dvou následných obtí�ností 

Viz také Mistrovství ná� iní – Technické skupiny, Mí� : poznámky 2 a 3. 

2. Statika gymnastky: gymnastka nesmí být nehybná ve chvíli, kdy není v kontaktu s ná� iním 
(nap
. házení, kutálení). 

 

4. HODNOCENÍ PROVEDENÍ 

Ka�dá rozhod � í provedení musí zaznamenat jakékoliv chyby v provedení a ud� lit celkovou 
srá�ku. 
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VŠEOBECNÁ  USTANOVENÍ 
 

1.  GYMNASTKY 

1.1  PO� ET GYMNASTEK 

1.1.1 Ka�dá spole � ná skladba musí být provedena 5 gymnastkami. Spole� ná skladba, 
která se skládá z jiného po� tu gymnastek, je nep
ijatelná. 

1.1.2  Ka�dá federace smí do celkového programu spo le� ných skladeb (2 sestavy a 2 
finále) p
 ihlásit minimáln�  5 a maximáln�  6 gymnastek. 

1.1.3  V p
ípad�  6 gymnastek smí být gymnastky ze spole� né skladby: 

·  jmenovány na 2 sestavy programu 

·  jmenovány na jednu sestavu a být náhradnicemi na druhou 

1.2  NÁHRADNICE 

 (Viz Technické sm� rnice) 

1.2.1  Pokud b� hem sestavy opustí gymnastka spole� nou skladbu z opodstatn� ných 
d	 vod	 : 

·  Smí být zastoupena náhradní gymnastkou 

 Srá�ky (Koordina � ní rozhod � í): 

 0,20 bodu za „opušt� ní plochy gymnastkou“ 

 + 0,50 bodu za „vyu�ití náhradní gymnastky“ 

·  Gymnastka není nahrazena 

   Srá�ky: 

   Rozhod� í artistiky: 

2,00 body nebo 1,00 bod podle toho, zda gymnastka opustila 
spole� nou skladbu b� hem první poloviny nebo druhé poloviny sestavy 
(sada srá�ek za nespln � ní po�adavk 	  na kompozici kv	 li chyb� jící 
gymnastce). 

Rozhod� í provedení: 

Mo�né chyby pro narušení celkového souladu, útvar 	 , p
emís�ování, 
atd. 

Koordina� ní rozhod� í: 

0,20 bodu za opušt� ní plochy gymnastkou. 

 

1.2.2  Náhradnicím není b� hem p
edvád� ní sestavy povolen vstup na plochu. 
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1.3  ÚBOR GYMNASTEK 

Trikoty musí být stejné (ze stejného materiálu, stejného typu a st
 ihu) a stejné barvy 
pro všech 5 gymnastek spole� né skladby. Ovšem pokud je trikot vyroben 
ze vzorovaného materiálu, ur� ité drobné rozdíly vzniklé st
 ihem smí být tolerovány. 

Srá�ka (celková) 

·  0,50 bodu, pokud není toto pravidlo dodr�eno (koor dina� ní rozhod� í) 

Další pravidla týkající se trikotu gymnastek jsou popsána v První � ásti, Všeobecná 
ustanovení 

2.  NÁSTUP 

2.1  Rozmíst � ní spole � né skladby na ploše 

Rozmíst� ní spole� né skladby na ploše musí být provedeno: 

·  rychle a bez hudebního doprovodu 
·  ka�dá z p � ti gymnastek má jedno ná� iní nebo jedna � i n� kolik gymnastek dr�í    

 všech 5 kus	  ná� iní 

Srá�ka: 

·  0.20 bodu za nedodr�ení t � chto pravidel (koordina� ní rozhod� í) 

3.  NÁ� INÍ 

3.1  KONTAKT S NÁ � INÍM 

3.1.1 Za� áte� ní pozice 

Na za� átku sestavy smí ka�dá gymnastka dr�et jedno ná � iní a být s ním v kontaktu 
nebo jedna � i n� kolik gymnastek smí dr�et všech p � t kus	  ná� iní, které hodí nebo 
p
edá/p
edají svým partnerkám. 

V druhém p
ípad�  musí být ná� iní rozd� leno partnerkám na za� átku sestavy a 5 
gymnastek nem	 �e z 	 stat bez ná� iní déle ne� po dobu 4 pohyb 	 . 

Srá�ka: 

·  0,30 bodu, pokud 1 nebo více gymnastek z	 stanou bez ná� iní déle ne� 4 
pohyby (rozhod� í provedení). 

Pokud se ná� iní a gymnastky neza� nou hýbat sou� asn� , r	 zné pohyby musí 
následovat rychle jeden za druhým b� hem krátkého � asového úseku, aby se 
p
edešlo viditelné nehybnosti n� které z gymnastek (ne delší ne� 4 pohyby). 

 Srá�ka: 

·  0,30 bodu za statickou pozici jedné nebo více gymnastek (rozhod� í 
provedení). 

 
 
 
 
 



 

 

                                                                       T
 ETÍ � ÁST – SPOLE� NÉ SKLADBY  

 

Strana 110 

 

3.1.2  B� hem sestavy  

S výjimkou zvláštních okolností se v kompozici po� ítá s jedním ná� iním na ka�dou 
gymnastku. B� hem sestavy je mo�né, aby jedna nebo n � kolik gymnastek dr�ely dv �  
nebo více ná� iní a jejich partnerky nem� ly �ádné, a to za následujících podmínek: 

·  Taková situace je jen velmi do� asná. 

Srá�ka: 

·  0,30 bodu pokud se stane opak (rozhod� í provedení) 
·  Gymnastka, která ná� iní má, s ním 
ádn�  manipuluje, pouze jej nedr�í 

Srá�ka: 

·  0,30 bodu pokud se ná� iní nehýbe (rozhod� í provedení) 

 Ka�dý neúmyslný kontakt ná � iní s t� lem b� hem cvi� ení bude penalizován. 

 Srá�ka: 

·   0,10 bodu pokud kontakt zm� ní dráhu ná� iní (rozhod� í provedení) 

3.1.3  Na konci sestavy  

Ka�dá gymnastka musí dr�et nebo být v kontaktu s je dním z 5 ná� iní; je dovoleno, 
aby n� kolik gymnastek dr�elo jedno ná � iní nebo aby jedna gymnastka dr�ela nebo 
byla v kontaktu s více ná� iními. 

Srá�ka: 

·  0,30 bodu pokud chybí kontakt kv	 li chyb�  v kompozici (celková srá�ka)   
(rozhod� í artistiky) 
·  0,50 za ka�dou chybující gymnastku, pokud je chybí  kontakt kv	 li ztrát�  
ná� iní na konci sestavy (rozhod� í provedení). 

 

Viz První � ást, Všeobecná ustanovení 

 

3.2  ZTRÁTA A OP � TOVNÉ UCHOPENÍ NÁ� INÍ 

 Viz První � ást, Všeobecná ustanovení. 

3.3  ROZBITÉ NÁ� INÍ 

 Viz První � ást, Všeobecná ustanovení. 
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OBTÍ�NOST  (D) 
 

1. OBTÍ�NOST  BEZ NÁ� INÍ (D1) 

1.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

1.1.1  Ka�dá spole � ná skladba m	 �e mít maximáln �  14 obtí�ností v maximální hodnot �  
10,00 bod	 . Obtí�nosti bez ná � iní A, obvykle platné, mohou být v sestav�  pou�ity, 
ani� by byly hodnoceny nemusí být uvedeny v hodnot �  obtí�nosti (D1). 

1.1.2  V oficiálním zápise  ka�dé spole � né skladby m	 �e být maximáln �  14 obtí�ností o 
maximální hodnot�  10,00 bod	 . 

1.1.3 Sestava musí mít nejmén�  6 obtí�ností s vým � nou úrovn�  A nebo vyšší. 

Vým� ny se po� ítají jako 1 nebo 2 obtí�nosti: 

·  pokud má vým� na jeden prvek pohybu t� la nebo jednu obtí�nost bez ná � iní =  
1 obtí�nost 

·  pokud má vým� na 2 obtí�nosti bez ná � iní = 2 obtí�nosti. 

1.1.4  Povinné skupiny prvk	  bez ná� iní (GCO) vy�adované pro ka�dé ná � iní v sestavách 
jednotlivky�   nejsou povinné pro spole� né skladby. 

Srá�ky: 

1. Pokud je v zápise nebo v sestav�  více ne� 14 obtí�ností: 0,50 a hodnoceno bude 
jen prvních 14 provedených obtí�ností. 

2. Pokud je v zápise/ v sestav�  mén�  ne� 6 obtí�ností s vým � nou: 0,30 bodu 

3. Za ka�dou provedenou obtí�nost úrovn �  B a vyšší, která nebyla uvedena 
v zápise: 0,30 bodu 

4. Za nesprávný sou� et celkové hodnoty obtí�nosti (D1) nebo nesprávnou hodnotu 
n� které obtí�nosti: 0,30 bodu 

1.1.5  Ka�dá spole � ná skladba musí p
edem odevzdat sled všech obtí�ností (D1) 
v písemné podob�  v pravém sloupci v oficiálním zápisu a s vyu�itím p
íslušných 
symbol	 . 

1.2  HODNOTA OBTÍ�NOSTÍ 

1.2.1 Hodnota obtí�ností bez vým � n je následující: 

A = 0,10; B = 0,20; C = 0,30; D = 0,40; E = 0,50; F = 0,60; G = 0,70; H = 0,80; I = 
0,90; J = 1,00 nebo více 

1.2.1.1  Pokud kterákoliv gymnastka neprovede obtí� nost, a�  u� z jakéhokoliv d 	 vodu – 
chyba v kompozici nebo jakákoliv z technických chyb uvedených v odstavci 2.1.2 - , 
obtí�nost je neplatná. 

1.2.1.2  Aby obtí�nost platila, musí být provedena bez následujících technických chyb: 

·  Hlavní zm� ny základních charakteristik vlastních pro ka�dou s kupinu prvk	  bez 
ná� iní (viz. Druhá � ást, Cvi� ení jednotlivky�  – Obtí�nost). 
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·  Ztráta ná� iní b� hem obtí�nosti, s nebo bez vyhození. 

Poznámka: Vyhození a chycení 2 ku�el 	 : Pokud dojde ke ztrát�  1 ku�elu, obtí�nost 
platí, ale bude ud� lena srá�ka v provedení. 

·  Ztráta rovnováhy b� hem obtí�nosti s oporou jedné nebo obou rukou o zem  nebo 
o ná� iní, nebo pád. 

1.2.1.3 Hodnota obtí�nosti je ur � ena prvkem bez ná� iní. Avšak všechny obtí�nosti bez 
ná� iní provedené bez spojení s ná� iním se nebudou po� ítat jako obtí�nosti. 

1.2.1.4  Obtí�nost je provedena ve spojitosti s ná � iním 

·   Pokud je ná� iní dr�eno v ruce nebo v rukou nebo jinou � ástí t� la a vykonává 
technický pohyb, nebo je vyva�ováno v nestabilní po zici; 
·   Pokud je ná� iní vyhozeno na za� átku, b� hem nebo ke konci obtí�nosti; 
·   Pokud je ná� iní chyceno na za� átku, b� hem nebo ke konci obtí�nosti. 

1.2.1.5  Jakákoliv obtí�nost bez ná � iní provedená se statickým ná� iním nebo s ná� iním 
jednoduše polo�eným na zemi se nepo � ítá jako obtí�nost, s výjimkou p 
ípadu, kdy 
je statický jeden ku�el (viz. Druhá � ást, Cvi� ení jednotlivky�  – Obtí�nost). 

1.2.1.6  Obtí�nosti smí být stejného typu a úrovn �  pro všech 5 gymnastek nebo r	 zných 
typ	  a úrovní. Avšak hodnotu obtí�nosti pro celou spole � nou skladbu ur� uje 
nejjednodušší obtí�nost p 
edvedená jednou z gymnastek. 

1.2.1.7  Soub� �né provedení 3 nebo více r 	 zných typ	  obtí�ností bez ná � iní – s nebo bez 
vým� ny – všemi 5 gymnastkami není dovoleno. P
íklad: ve stejnou chvíli: „ronda“ 
provedená 3 gymnastkami, „kozák“ provedený 1 gymnastkou a „celková vlna t� la se 
spirálou“ provedená jednou gymnastkou. 

Srá�ka: Pokud 5 gymnastek p 
edvede soub� �n �  3 nebo více obtí�ností bez ná � iní: 
0,30 (rozhod� í D1) 

1.2.1.8  V p
ípad�  smíšené obtí�nosti (obtí�nost s a bez vým � ny) nesmí být provedena víc 
ne� 1 individuální obtí�nost bez vým � ny. Pokud gymnastky provedou 2 individuální 
obtí�nosti, bude se po � ítat pouze první z nich; druhá se nebude po� ítat a bude 
ud� lena srá�ka za smíšenou obtí�nost nerespektující pr avidla (rozhod� í D1). 
Smíšená obtí�nost se po � ítá jako obtí�nost bez vým � ny. 

1.2.1.9  Všechny obtí�nosti uvedené pro cvi � ení jednotlivky�  jsou platné i pro spole� né 
skladby. 

1.2.1.10 Jakákoliv obtí�nost provedená v ni�ší hodn ot� , ne� je uvedeno v zápise, se nebude 
po� ítat; obtí�nosti provedené ve vyšší hodnot �  si ponechávají hodnotu uvedenou 
v zápise – s výjimkou obtí�ností obrat 	  a ohebností s rotací t� la (viz p
íslušné 
kapitoly, Cvi� ení jednotlivky� ). 

1.2.2  Úrove�  a hodnota obtí�ností s vým � nou ná� iní 

1.2.2.1  Obtí�nosti s vým � nou ná� iní mají následující hodnotu: 

o Vým� na D = 0,40 bodu (0,10 obtí�nost A + 0,30 za obtí�n ost vým� ny) 
o Vým� na E = 0,50 bodu (0,20 obtí�nost B + 0,30 za obtí�n ost vým� ny) 
o Vým� na F = 0,60 bodu (0,30 obtí�nost C + 0,30 za obtí�n ost vým� ny) 
o Vým� na G = 0,70 bodu (0,40 obtí�nost D + 0,30 za obtí�n ost vým� ny) 
o Vým� na H = 0,80 bodu (0,50 obtí�nost E + 0,30 za obtí�n ost vým� ny) 
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o Vým� na I = 0,90 bodu (0,60 obtí�nost F + 0,30 za obtí�n ost vým� ny) 
o Vým� na J = 1,00 bod (0,70 obtí�nost G + 0,30 za obtí�no st vým� ny) 
o Vým� na K = 1,10 bodu (0,80 obtí�nost H + 0,30 za obtí�n ost vým� ny) nebo 

více 

1.2.2.2  Vým� na s vyhozením ná� iní je jediná pova�ována za obtí�nost s vým � nou 

1.2.2.3  Vým� ny smí být provedeny podskupinami nebo 5 gymnastkami, ale za vým� nu je to 
pova�ováno jen v p 
ípad� , �e se všechny gymnastky ú � astní obou � inností p
 i 
vým� n�  – jinými slovy: 

·  Hození ná� iní partnerce 
·  Chycení ná� iní od partnerky 

1.2.2.4  Všechny ostatní typy vým� n jsou hodnoceny rozhod� ími obtí�nosti ná � iní (D2) 

1.2.2.5  Vým� ny mohou být provedeny soub� �n �  nebo velmi rychle po sob� . 

1.2.2.6  Obtí�nost s vým � nou je uznána jako taková pouze v p
ípad� , �e všechny 
gymnastky provedou obtí�nost bez ná � iní nebo prvek pohybu t� la a pokud 
zachovají po�adovanou vzdálenost, je-li ur � ena, jakou mají v okam�iku vyhození 
nebo v okam�iku chycení. 

1.2.2.7  Vým� ny mohou být stejné úrovn�  pro všech 5 gymnastek a nebo r	 zných úrovní. 
Avšak hodnota vým� ny pro celou spole� nou skladbu je ur� ena nejjednodušší 
vým� nou provedenou jednou z gymnastek. 

1.2.2.8  V sestavách s r	 zným ná� iním lichého po� tu (nap
íklad 3 mí� e a 2 stuhy) jsou 
platné jak vým� ny mezi stejnými typy ná� iní, tak mezi r	 znými typy ná� iní. 

1.2.2.9  Vým� ny smí být provád� ny jak gymnastkami stojícími na míst� , tak p
emís�ujícími 
se gymnastkami. 

1.2.2.10 Obtí�nost bez ná � iní provedená jako obtí�nost bez vým � ny smí být podruhé pou�ita 
s vým� nou. 

1.2.2.11 Vým� ny smí být spojeny s prvky pohyb	  t� la nebo s obtí�nostmi. 

1.2.2.12 Pokud jedno nebo více ná� iní b� hem vým� ny upadne, vým� na u� není platná a 
bude ud� lena také srá�ka nebo srá�ky v provedení. Ztráta je dnoho ku�ele b � hem 
vým� ny 2 ku�el 	  se 
 ídí všeobecným pravidlem pro obtí�nosti provád � né se dv� ma 
ku�eli. To znamená, �e: 

·  Pokud spadnou oba ku�ele (nezávisle na po � tu gymnastek (1 nebo 2), které 
ku�el(e) ztratí), vým � na se nepo� ítá 
·  Pokud spadne jediný ku�el, vým � na je platná 

1.2.3  Všeobecná kritéria pro rozhodování o úrovni obtí�nosti s vým � nou 

1.2.3.1  Obecn�  je to obtí�nost bez ná � iní, co ur� uje úrove�  vým� ny. 

1.2.3.2  Ve spojení s vým� nou mohou být provedeny maximáln�  2 obtí�nosti bez ná � iní. 

 Srá�ka: 0,30 pokud má vým � na více ne� 2 obtí�nosti (D1) 

1.2.3.3 Obtí�nosti bez ná � iní mohou být provedeny b� hem vyhození, b� hem letu ná� iní 
nebo b� hem chycení ná� iní. Obtí�nosti provedené t � sn�  p
ed vyhozením nebo 
t� sn�  po chycení nejsou brány v úvahu pro hodnotu vým� ny. 

1.2.3.4 Je z
ejmé, �e pokud jsou b � hem stejné vým� ny provedeny 2 obtí�nosti, hodnota 
bude dosa�ena p 
i� tením hodnoty t� chto 2 obtí�ností (viz Souhrnná tabulka ní�e). 
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1.2.3.5 Úrove�  vým� ny se m	 �e m � nit podle 

·  vzdálenosti 

Poznámka: Nejobtí�n � jší házení a chytání – (bez pomoci rukou nebo pomocí jiného 
ná� iní, atd. – jsou hodnoceny rozhod� ími obtí�nosti ná � iní (D2) (viz Druhá � ást, 
Cvi� ení jednotlivky� ). 

1.2.4 Vým� ny házením  

1.2.4.1 Prvky zvyšující hodnotu obtí�nosti házení j sou následující: 

�  vzdálenost: 6m  = 0,20 bodu 
�  Chycení na zemi (gymnastka ji� musí být na zemi a ne se b� hem 

chytání pohybovat sm� rem k zemi) = 0,10 bodu. 

1.2.4.2  Chycení mí� e do 2 rukou – p
íklad: chycení/zadr�ení mí � e s pomocí druhé ruky – 
nebo usnadn� ní v� tšinou gymnastek s sebou nese srá�ku 0,10 bodu z ho dnoty 
vým� ny. 

1.3  ORIGINÁLNÍ OBTÍ�NOSTI 

Všechny originální obtí�nosti bez ná � iní musí být nahlášeny p
ed Mistrovstvími, aby 
byly ohodnoceny Technickou komisí a zú� astn� nými rozhod� ími b� hem oficiálního 
tréninku. Po mistrovství bude po p
íslušné Národní federaci po�adováno, aby 
p
edlo�ila FIG dvojjazy � ný popis (francouzsky a anglicky), s kresbami originalit, 
které byly p
 ijaty jako platné. Spole� né skladby, které se nezú� astnily oficiálních 
Mistrovství budou mít mo�nost p 
edlo�it FIG video originalit pro jejich ohodnocení.  
Avšak p
edlo�ené originální obtí�nosti budou platné jen pro  turnaje, dokud nebudou 
p
ijaty na prvním oficiálním Mistrovství, kterého se spole� ná skladba zú� astní. 

 Za ka�dou novou obtí�nost, s nebo bez vým � ny: + 0,30. 

Originální obtí�nost musí být spojena s jedním ná � iním. Je platná jako obtí�nost pro 
všechna ná� iní. Ale za originalitu bude ud� len bonus jen pro ur� ité ná� iní, které bylo 
uvedeno. 

Poté, co byla originalita p
 ijata, musí být uvedena v oficiálním zápisu symbolem  
a se svou schválenou hodnotou (+ 0,30) nalevo od p
íslušného symbolu obtí�nosti 
v pravé sloupci pro obtí�nosti (D1). 

Pokud není nová a/nebo originální obtí�nost provede na správn�  nebo tak, jak je 
oficiáln�  schválena, ztrácí celou svou hodnotu (obtí�nost + originality = 0,00). 
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1.4 OBTÍ�NOSTI VÝM � N – SOUHRNNÁ TABULKA 

 

 

Poznámky týkající se vým � n: 

1. Vým� na házením švihadla nebo stuhy je platná, pouze pokud je na jakkoliv 
dlouhou dobu celé ná� iní voln�  v prostoru. 

2. Vým� na jediného ku�ele na gymnastku se 
ídí stejnými pravidly jako vým� na 
jakéhokoliv jiného ná� iní. 
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3. P
í vým� n�  stuh házením musí gymnastky obecn�  chytat ná� iní za konec ty� ky. 
Je ovšem povoleno úmysln�  chytit ná� iní za stuhu v p
ípad� , �e k chycení dojde 
v oblasti p
 ibli�n �  50 cm od jejího uchycení. 

4. Obtí�nosti rovnováh nemohou být provedeny b � hem letu ná� iní, proto�e není 
mo�né provést technické pohyby p 
 íslušným ná� iním. 

5. Chytání na zemi a házení nebo chytání dvou ná� iní b� hem vým� ny se po� ítá jen 
jako obtí�nost bez ná � iní (D1) a nem	 �e být uvedeno a hodnoceno znovu 
rozhod� ími obtí�nosti ná � iní (D2). 

1.5.  SRÁ�KY UDÍLENÉ ROZHOD � ÍMI D1 

SRÁ�KY 0,10 0,20 0,30 A VÍCE 

   Zápis/sestava obsahuje více ne� 14 
obtí�ností: 0,50 

   Zápis/sestava obsahuje mén�  ne� 6 obtí�ností 
s vým� nou 

   Vým� na má více ne� 2 obtí�nosti bez ná � iní 

   Nesprávný sou� et celkové hodnoty obtí�ností 
nebo nesprávná hodnota jedné obtí�nosti 

   Více ne� jedno pomalé otá � ení ve t
ech 
následných obtí�nostech 

   Pokud 5 gymnastek provede soub� �n �  3 nebo 
více r	 zných obtí�ností bez ná � iní 

   Smíšená obtí�nost nerespektující pravidla 

   Za ka�dou provedenou obtí�nost úrovn �  B a 
vyšší, která není uvedena v zápise 

1.6  HODNOCENÍ OBTÍ�NOSTI (D1) 

 Rozhod� í obtí�nosti (D1) musí postupovat následovn � : 

·  Sledovat a kontrolovat, �e všechny gymnastky ze sp ole� né skladby provedly 
všechny obtí�nosti p 
edlo�ené v oficiálním zápise v po 
adí jejich provedení a 
p
 idat, je-li to nutné, obtí�nosti, které nebyly uved eny v zápise (B nebo vyšší). 

·  Celková hodnota obtí�nosti (D1) se vypo � ítá sou� tem hodnot obtí�ností 
v chronologickém po
adí a� do po � tu obtí�ností uvedených v zápise. 

·  Ov�
 ovat, �e všechny gymnastky provedly obtí�nost platn ým zp	 sobem 
·  Ud� lit odpovídající známku 
·  Ode� íst srá�ky 
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2.  OBTÍ�NOST  NÁ� INÍ (D2) 

2.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

2.1.1  Ka�dá spole � ná skladba m	 �e mít neomezený po � et prvk	  mistrovství s ná� iním: 
s nebo bez vyhození, s nebo bez spolupráce mezi gymnastkami, s rizikem nebo 
originalitou, v maximální celkové hodnot�  10,00 bod	 . 

2.1.2  Aby byly prvky mistrovství platné, musí být provedeny bez jakýchkoliv technických 
chyb v technice ná� iní. V p
ípad�  kombinace n� kolika kritérií mistrovství rozhod� í 
(D2) zruší celou kombinaci, pokud není prvek ná� iní proveden správn� . 

2.1.3  Principem, který se má dodr�ovat, je vyvarov at se shod�  prvk	  mistrovství nebo 
kritérií, co� znamená, �e hodnota prvku nebo kritér ia mistrovství nem	 �e být 
ud� lena dvakrát. 

2.1.4  Ka�dý prvek mistrovství se po � ítá jen jednou, proto se nebude po� ítat shodné 
zopakování – shodný pohyb t� la a shodná manipulace s ná� iním. 

 Výjimka: následné (série) shodné 2 nebo 3 pr	 chody švihadlem/obru� í skokem. 

2.1.5  Všechny prvky mistrovství mohou být stejného typu a úrovn�  pro všech 5 
gymnastek nebo r	 zného typu a úrovn� . Avšak hodnota pro celou spole� nou 
skladbu bude ur� ena  nejleh� ím prvkem provedeným jednou z gymnastek. 

2.1.6  Spole� ní skladby musí p
edem p
edlo�it sled všech prvk 	  mistrovství zapsaný 
pomocí odpovídajících symbol	  uvedených v levém sloupci (D2) oficiálního zápisu. 

2.1.7  Pokud je v zápisu celková hodnota obtí�nosti  ná� iní nebo prvk	  mistrovství 
nesprávn� : srá�ka 0,30 bodu. 

2.1.8  Definice, pravidla a hodnoty mistrovství ná� iní jsou popsány v následujících 
odstavcích: 

2.2 Spolupráce gymnastek 

2.3 Mistrovství bez vyhození 

2.4 Mistrovství s vyhozením 

2.5 Riziko 

2.6 Originalita ná� iní 

2.2  SPOLUPRÁCE MEZI GYMNASTKAMI 

2.2.1 Definice spolupráce:Všechny gymnastky celkov�  nebo � áste� n� , jsou v kontaktu 
bu�  p
ímo nebo prost
ednictvím ná� iní, pohybující se v r	 zných sm� rech, útvarech 
nebo r	 znými zp	 soby p
emís�ování. 

2.2.2  Prvek spolupráce m	 �e být také proveden ve spojení s prvkem mistrovstv í s nebo 
bez vyhození za p
edpokladu, �e prvek mistrovství je proveden všemi p � ti 
gymnastkami. Hodnota této spolupráce je dána hodnotou mistrovství plus hodnotou 
spolupráce. 

P� íklad:  dvojité laso (vypušt� ní jednoho konce švihadla - „échappé“) a konec 
švihadla chytá partnerka, všech 5 gymnastek je spojeno švihadly = spolupráce bez 
vyhození (0,10) + vypušt� ní jednoho konce švihadla („échappé“) s dvojitou rotací 
(0,20) = 0,30. 
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2.2.3  Spolupráce smí probíhat v podskupinách. Pokud podskupiny provádí spolupráci 
v r	 zné hodnot� , po� ítá se ta nejni�ší. 

2.2.4  V kritériích spolupráce ve spole� né skladb�  odkazuje „ztráta zrakového kontaktu“ 
b� hem letu ná� iní na ztrátu zrakového kontaktu b� hem jednoho nebo více pohyb	  
t� la s rotací a týká se v�dy chycení ná � iní, a�  u� je ná � iní vyhozeno partnerkou 
nebo si gymnastka hází své vlastní ná� iní 

 Typy spolupráce 

Typy spolupráce Symboly Po� et 
gymnastek  

Hodnocení  

Bez vyhození  5 0,10 

S vyhozením 
 

1 nebo více 0,20 

Spolupráce s r	 znými vým� nami 
s vyu�itím r 	 zných technik (s nebo bez 
vyhození) 

 5 0,30 

Vysoké vyhození 2 nebo více ná� iní 
sou� asn�  stejnou gymnastkou  

1 nebo 2 0,30 

S vyhozením + riziko ztráty zrakového 
kontaktu s ná� iním b� hem jeho letu  

1 nebo 2 

3 nebo více 

0,30 

0,40 

S vyhozením + riziko ztráty zrakového 
kontaktu s ná� iním b� hem jeho letu + 
p
echod nad, pod nebo skrz jedno 
nebo více ná� iní nebo partnerek 
b� hem letu ná� iní 

 
1 nebo 2 

3 nebo více 

0,50 

0,60 

S vyhozením + riziko ztráty zrakového 
kontaktu s ná� iním b� hem jeho letu + 
pr	 chod ná� iním v letu, ná� iní není 
dr�eno ani partnerkou, ani 
gymnastkou, která jím prochází 

 
1 nebo 2 

3 nebo více 

0,70 

0,80 

* Po� et gymnastek = Po� et gymnastek, které se ú� astní hlavní � innosti ve 
spolupráci 

Poznámky: 

1. Spolupráce RR1 nebo 3, p
echod p
es partnerku nebo p
es ná� iní: ve chvíli, 
kdy gymnastka p
echází p
es, musí být ná� iní umíst� no nebo /partnerka(y) stát 
alespo�  v úrovni výšky kolen stojící gymnastky. 
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2. Spolupráce RR1 nebo 3, pr	 chod pod partnerkami nebo pod ná� iním: ve 
chvíli, kdy gymnastka prochází pod, musí být ná� iní umíst� no/partnerka(y) stát 
maximáln�  v úrovni výšky pasu stojící gymnastky. 

Poznámky k bod	 m 1 a 2: 

Pokud není po�adavek na výšku umíst � ní ná� iní/postavení gymnastek respektován, 

je spolupráce poní�ena na spolupráci typu R1 nebo 3, pokud stále obsahuje 
riziko. Ovšem pokud se partnerky nebo p
íslušné ná� iní pohybují, zatímco 
gymnastka p
echází p
es, pod nebo skrz, není výška pozice vy�adována. 

3. Spolupráce  RRR1 nebo 3 znamená, �e kritérium „pr 	 chod skrz ná� iní v letu“ 

musí být p
 idáno k p
edchozímu riziku (  RR). Proto pouhý pr	 chod ná� iním 

v letu nesta� í jako „vysoké riziko“ (  RRR). 

4. Spolupráce se soub� �ným vyhozením m 	 �e být zkombinována s ka�dou 
spoluprácí s rizikem. V takovém p
ípad�  je hodnota spolupráce dána sou� tem 
hodnot t� chto dvou slo�ek. V zápise musí být symboly uvedeny  následovn� : 

 

2.3  MISTROVSTVÍ BEZ HÁZENÍ 

Všechny prvky mistrovství pro cvi� ení jednotlivky�  jsou platné také pro spole� né 
skladby. 

Viz Druhá � ást, Cvi� ení jednotlivky�  – 2.3. Mistrovství bez vyhození. 

2.4  MISTROVSTVÍ S VYHOZENÍM 

2.4.1  Všechna velká a malá házení, všeobecná nebo specifická pro ka�dé ná � iní, 
uvedená pro cvi� ení jednotlivky� , jsou platná také pro spole� ní skladby a navíc: 

MISTROVSTVÍ S VYHOZENÍM 

 
0,10 Bez pomoci rukou, s pomocí jiného ná� iní 

 

MISTROVSTVÍ S VYHOZENÍM (malé nebo st � ední) 

 

Bez pomoci rukou, s pomocí jiného ná� iní 
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2.4.2  Všechna chytání velkých a malých házení, všeobecných nebo specifických pro 
ka�dé ná � iní, uvedená pro cvi� ení jednotlivky�  jsou platná také pro spole� né 
skladby, a navíc: 

  

MISTROVSTVÍ S CHYCENÍM 

 
0,10 Bez pomoci rukou, s pomocí jiného ná� iní 

 

MISTROVSTVÍ S CHYCENÍM (malé nebo st � ední) 

 

Bez pomoci rukou, s pomocí jiného ná� iní 

 

2.4.3  Mistrovství b� hem vým� ny házením 

  

MISTROVSTVÍ S VÝM� NOU HÁZENÍM 

 

0,10 Prvek s rotací t� la kolem vertikální nebo 
horizontální osy b� hem letu ná� iní a okam�ité 
chycení 

Poznámka: všechny prvky mistrovství s vyhozením jsou také platné pro vým� ny a 
mohou být provedeny všemi 5 gymnastkami nebo podskupinami. P
íklad 

5 gymnastek vyhazuje za zády bez pomoci rukou  

5 gymnastek chytá b� hem skoku  

3 gymnastky  a 2 gymnastky  

2 gymnastky  a 3 gymnastky  

Poznámky platné pro všechna házení a chytání: 

·  Kritérium „b� hem prvku s rotací t� la“ vzta�ené na skoky platí pouze pro skoky 
s rotací celého t� la o více ne� 180°. 

·  Malá a st
ední házení: pokud jedna za dvou � inností házení nebo chytání 
spl� uje pouze jedno kritérium, je hodnocena p
i� tením k té druhé � innosti 
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·  Chycení usnad� ující kontrolu nad ná� iním (p
íklad: chycení/zadr�ení 

s pomocí ruky navíc) ruší prvek. Zvláštní p
ípad: chycení mí� e do obou rukou 
(viz Druhá � ást, Cvi� ení jednotlivky� , Technické skupiny, mí� .). 

2.5  RIZIKO 

Všechny prvky s rizikem uvedené pro cvi� ení jednotlivky�  jsou platné také pro 
spole� né skladby. Viz. Druhá � ást, Cvi� ení jednotlivky�  – Riziko. 

2.6  ORIGINALITY S NÁ� INÍM 

2.6.1  Všechny originální obtí�nosti bez ná � iní musí být nahlášeny p
ed Mistrovstvími, aby 
byly ohodnoceny Technickou komisí a zú� astn� nými rozhod� ími b� hem oficiálního 
tréninku. Po mistrovství bude po p
íslušné Národní federaci po�adováno, aby 
p
edlo�ila FIG dvojjazy � ný popis (francouzsky a anglicky), s kresbami originalit, 
které byly p
 ijaty jako platné. Spole� né skladby,které se nezú� astnily oficiálních 
Mistrovství budou mít mo�nost p 
edlo�it FIG video originalit pro jejich ohodnocení.  
Avšak p
edlo�ené originální obtí�nosti budou platné jen pro  turnaje, dokud nebudou 
p
ijaty na prvním oficiálním Mistrovství, kterého se spole� ná skladba zú� astní. 

2.6.2  Za ka�dý nový vztah gymnastka – ná � iní: + 0,10 + 0,10 v p
ípad�  rizika se ztrátou 
zrakového kontaktu s ná� iním b� hem letu. 

2.6.3  Za ka�dý nový vztah a spolupráci gymnastka –  ná� iní a mezi gymnastkami bude 
ud� len bonus za originalitu podle typu spolupráce: 

  

Typy spolupráce Hodnota 
originality 

Bez vyhození 

S vysokým vyhozením 

0,10 

Spolupráce s r	 znými vým� nami s vyu�itím  
r	 zných technik (s nebo bez vyhození) 

Vysoké vyhození 2 nebo více ná� iní sou� asn�  
stejnou gymnastkou 

0,20 

S vyhozením + riziko ztráty zrakového kontaktu 
s ná� iním b� hem jeho letu 

S vyhozením + riziko ztráty zrakového kontaktu 
s ná� iním b� hem jeho letu + p
echod nad, pod 
nebo skrz jedno nebo více ná� iní nebo partnerek 
b� hem letu ná� iní 

0,30 

S vyhozením + riziko ztráty zrakového kontaktu 
s ná� iním b� hem jeho letu + pr	 chod ná� iním 
v letu, ná� iní není dr�eno ani partnerkou, ani 
gymnastkou, která jím prochází 

0,40 
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2.6.4  Pokud nový a/nebo originální prvek není proveden správn�  nebo není proveden tak, 
jak bylo oficiáln�  schváleno, ztrácí celou svou hodnotu (prvek + originalita = 0,00). 

 

2.7  HODNOCENÍ OBTÍ�NOSTI NÁ � INÍ (D2) 

 

2.7.1  Rozhod� í obtí�nosti ná � iní (D2) postupuje následovn� : 

·  Sleduje a kontroluje všechny prvky podle sledu jejich provedení 

·  Ov�
 uje, �e spole � ná skladba provádí prvky p
edlo�ené v zápisu 
platným zp	 sobem 

·  Ud� lí odpovídající známku 

·  Ode� te srá�ky 

2.8  SRÁ�KY UDÍLENÉ ROZHOD � Í D2 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

   Nesprávný sou� et celkové hodnoty 
obtí�nosti prvk 	  s ná� iním nebo nesprávná 
hodnota mistrovství nebo prvku 
spolupráce. 
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ARTISTIKA  (A) 
 

1.  ZÁKLADNÍ KOMPOZICE 

Hlavním cílem artistiky jako slo�ky sestavy moderní  gymnastiky je zprost
edkovat 
divák	 m emocionální sd� lení a znázornit choreografickou myšlenku s pomocí 
výrazového ztvárn� ní, které je vedeno t
emi následujícími aspekty: hudebním 
doprovodem, um� leckým dojmem a celkovým a spole� ným výrazem (Choreografií). 

 

 Maximální hodnota artistiky je 10,00 bod	 . 

 

2.  HUDBA – VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

2.1  Všechny sestavy musí být celé p
edvedeny s hudebním doprovodem. Nicmén�  
velmi krátká a úmyslná p
erušení podnícená kompozicí smí být tolerována. 

2.2  Sestava p
edvedená úmysln�  � i neúmysln�  po dlouhou dobu nebo zcela bez 
hudebního doprovodu nebude hodnocena. V p
ípad� , �e dojde k p 
erušení kv	 li 
chyb�  organizátor	 , má spole� ná skladba právo sestavu zopakovat. 

2.3  Hudba smí být interpretována jedním nebo n� kolika nástroji, v� etn�  hlasu, který je 
pou�it jako nástroj (beze slov). Všechny nástroje j sou povoleny za p
edpokladu, �e 
vyjad
ují hudbu s charakteristikami nezbytnými pro doprovod sestavy MG: jasn�  a s 

ádn�  definovanou strukturou. 

2.4  Sestava smí být doprovázena bu�  jedním hudebníkem nebo hudební nahrávkou na 
CD. 

2.5  Po�adavky pro nahrávku: 

·  Je povoleno nahrát na za� átek nahrávky zvukový signál, ale nikdy by 
nem� lo zaznít jméno gymnastky nebo ná� iní; 

·  Pro ka�dou sestavu bude pou�ito jiné CD; 

·  Hudba musí být nahrána na za� átku CD; 

·  Na CD bude vyzna� eno následující: 

�  Jméno zem�  (3 velká písmena u�ívaná FIG) 
�  Symbol ozna� ující pou�ité ná � iní 
�  Délka hudby 
�  Jméno (a) skladatele(	 ) a název pou�ité hudby. 

 

2.6  Charakteristiky hudebního doprovodu ur� ují strukturu a charakter kompozice. Stejn�  
jako u jednotlivky� . 

2.7  Hudba na sestavu MG musí mít po�adované charak teristiky hudebního doprovodu 
sestavy MG: charakter v souladu s vývojem sestavy a dobrý a jasný, p	 sobivý, 
výrazný rytmus, aby podpo
ila a zd	 raznila rytmus pohyb	  gymnastky. 
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2.8  Vy�aduje se velmi p 
esný soulad charakteru a rytmu hudby a sestavy a jejích 
pohyb	 . 

2.9  Soulad hudby a pohybu musí být zd	 raz� ován  b� hem celé sestavy, pokud je pouze 
na za� átku a na konci sestavy, je to pova�ováno za „hudeb ní pozadí“. 

2.10  Hudební skladba m	 �e být slo�ena speciáln �  pro sestavu nebo smí být pou�ita 
nebo upravena ji� existující hudba (aran�má). 

2.11  V ka�dém p 
ípad�  musí hudba mít jednotu a nesmí být nesouvislou sm� sicí r	 zných 
hudebních útr�k 	 . 

3.  CHOREOGRAFIE 

3.1  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

3.1.1  Choreografie je v	 d� í p
edstava p
edvád� ná od za� átku do konce prost
ednictvím 
jednotné myšlenky s vyu�itím všech mo�ných pohyb 	  t� la a ná� iní. Kompozice 
nesmí být  nesouvislou sm� sicí obtí�ností. 

3.1.2  Musí vyu�ívat dostatek spojovacích prvk 	  – technických, estetických a 
emocionálních – ve spojení s hudbou, aby napomohla rozvinutí tématu sestavy. 

3.1.3  Obtí�nosti t � la musí být rovnom� rn�  rozlo�eny v celé sestav � . 

3.1.4  Pohyby musí být logicky spojeny: p
echod od jednoho pohybu – nebo sekvence 
pohyb	  – k druhému by m� l mít logickou návaznost a nem� l by být nesouvislou 
sm� sicí. 

3.1.5  Musí být vyu�ita celá plocha. 

3.2  VZTAH A SPOLUPRÁCE MEZI GYMNASTKAMI 

3.2.1  Typickou charakteristikou spole� né skladby je ú� ast ka�dé gymnastky na stejnorodé 
práci spole� né skladby v duchu spolupráce. Kompozice musí být pojata takovým 
zp	 sobem, aby byla myšlenka spolupráce mezi všemi gymnastkami jasn�  viditelná 
b� hem celé sestavy. 

3.2.2  Ka�dá kompozice musí navíc ke vztahu p 
i vým� n�  ná� iní mít i r	 zné prvky „vztahu 
spolupráce mezi gymnastkami“ a „skupinové práce“ a mít r	 zné typy uspo
ádání 
spole� né práce: 

a. Kdy� všechny gymnastky provád � jí stejné pohyby: 

·  uspo
ádání se soub� �ným provedením 
·  uspo
ádání provedení po sob�  v rychlém sledu 
·  uspo
ádání provedení jako „kánon“ 
·  uspo
ádání s „opa� ným“ provedením 

b. Kdy� všechny gymnastky nebo podskupiny provád � jí r	 zné pohyby: 

·  uspo
ádání se „sborovým“ provedením 
·  uspo
ádání se spoluprácí b� hem provedení 

 �ádný z t � chto typ	  uspo
ádání nesmí v kompozici p
eva�ovat. 

3.2.3  Prvky spolupráce, s nebo bez fyzického kontaktu, jsou ty, v nich� úsp � šné 
provedení ka�dé gymnastky závisí na p 
esné koordinaci s její partnerkou (nap
íklad 
pr	 chod skrz nebo p
es pohybující se ná� iní dr�ené partnerkou). Spole � ná skladba,  
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 která ve své kompozici dostate� n�  nezd	 raz� uje princip spolupráce (minimáln�  5 
prvk	 ) ztrácí svou hodnotu (viz Srá�ky). 

3.2.4  Prvky zahrnující spolupráci mezi gymnastkami musí být vybrány podle základních 
charakteristik moderní gymnastiky, konkrétn� : 

·  manipulace s ná� iním 

·  estetika gymnastiky 

3.2.5  Všeobecná kritéria pro posuzování zakázaných prvk	 : 

·  Všechny � innosti provád� né nebo pozice udr�ované op 
ením o jednu 
nebo n� kolik partnerek bez kontaktu se zemí po dlouhou dobu 

 Poznámka: „po delší dobu“ znamená b� hem 3 nebo více následných pohyb	  nebo 
setrvání v pozici déle ne� 2 vte 
 iny 

3.6.2  Proto prvky jako: 

·  nesení gymnastky na rukou nebo na jiné � ásti t� la 

·  ta�ení gymnastky po zemi více ne� b � hem 1 nebo 2 krok	  

·  chození – s více ne� jednou oporou – p 
es jednu nebo n� kolik 
gymnastek seskupených dohromady 

·  vytvá
ení pyramid 

·  provád� ní n� kolika kotoul	  p
es jednu nebo n� kolik gymnastek 
seskupených dohromady bez kontaktu se zemí, nesmí být pou�ity, 
proto�e neodrá�í charakter moderní gymnastiky. 

3.2.7  Tyto zakázané prvky budou penalizovány následujícím zp	 sobem (viz Tabulky 
srá�ek): 

a. Stejný prvek provedený sou� asn�  5 gymnastkami  nebo podskupinami se po� ítá 
jako jeden prvek; 

b. Stejný prvek provedený následn�  ka�dou z 5 gymnastek nebo podskupinami se 
po� ítá jako jeden prvek; 

c. Stejný prvek provedený r	 znými podskupinami v r	 zných okam�icích sestavy se 
pova�uje za zopakování; proto se po � ítá poka�dé jako 1 prvek; 

d. Avšak r	 zné prvky provedené sou� asn�  skupinou gymnastek se po� ítají jako 1 
prvek. 

3.2.8  Na druhou stranu, následující je povoleno: 

a. Prvky spolupráce, kdy jedna nebo n� kolik gymnastek dávají prvotní impuls, a�  
p
ímo nebo s pomocí ná� iní, k pohybu jedné nebo n� kolika partnerek (pohyby 
s rotací, skoky, atd.) 

b. Krátké pasivní prvky s pomocí jedné nebo více partnerek bez p
emís�ování nebo 
s maximáln�  jedním nebo dv� ma kroky. 
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3.3 ÚTVARY 

3.3. 1 Ka�dá spole � ná skladba musí zahrnovat minimáln�  6 r	 zných útvar	 . 

3.3. 2 Útvary smí vyu�ívat všech 5 gymnastek stejn �  jako r	 zných podskupin, podle 
mo�ností rozd � lení. 

3.3.3  Gymnastky by nem� ly z	 stávat dlouho ve stejném útvaru. 

3.3.4  Kompozice spole� né skladby musí vyu�ívat celý prostor prost 
ednictvím 
rozmanitosti útvar	 , s rozdíly v jejich velikosti (úzké a široké útvary), v jejich 
umíst� ní na ploše a s vyu�itím r 	 zných sm� r	 . 

3.4  VÝB� R PRVK�  S NÁ� INÍM 

3.4.1 Musí se respektovat specifické charakteristiky ka�dého ná � iní. 

3.4.2  Z ka�dé technické skupiny  musí být gymnastk ami vybrán alespo�  jeden prvek. 

3.4.3  Ná� iní musí být b� hem sestavy v neustálém pohybu: technické pohyby s velkou 
rozmanitostí tvar	 , velikostí, sm� r	 , rovin a rychlostí. V manipulaci s ná� iním by 
m� lo být tolik rozmanitosti, kolik je jen mo�né. 

3.4.4  Zejména házení musí být tak rozmanité, jak je jen mo�né, v rovin �  – sm� ru, r	 zné 
výšce nebo r	 znými prost
edky u�ití mistrovství. To se chápe následovn � : 

·  jakékoliv mo�né roviny pro ka�dý typ ná � iní v letu – vertikální, 
horizontální, šikmá, s rotací – a zkombinované s r	 znými sm� ry: 
vp
ed, vzad, stranou, vertikáln�  nebo po zahnuté dráze 

·  jakákoliv pozice gymnastky p
 i házení ná� iní: ve stoje, na zemi nebo 
gymnastka v letu. 

·  jakýkoliv stejný typ mistrovství podle kritérií házení a chytání nesmí 
v sestav�  p
eva�ovat. Stejný aspekt mistrovství s vyhozením a 
chytáním nem	 �e být proveden více ne� dvakrát. Ka�dý typ p 
evahy 
bude penalizován 

3.4.5  Ná� iní nesmí být pou�ito jako dekorace, ale musí být s píše zapojeno do pohyb	  
t� la: netechnické a dekorativní prvky povolené pro jednotlivkyn�  nejsou povoleny 
pro spole� né skladby. Avšak je také mo�né provád � t originální, estetické a 
choreografické prvky za p
edpokladu, �e tyto prvky jsou velmi krátké s p 
ípadnou 
statikou gymnastky nebo ná� iní (která netrvá déle ne� 3 pohyby) a jsou 
zkoordinovány se spole� nou prací gymnastek. 

 

3.5  VÝB� R PRVK�  BEZ NÁ� INÍ 

3.5.1  Všeobecná pravidla pro cvi� ení jednotlivky�  jsou také platná pro spole� né skladby, 
s výjimkou odstavce 3.2 (viz Druhá � ást, Cvi� ení jednotlivky�  – Artistika). 

3.5.2  Následující pravidla se navíc vztahují ke spole� ným skladbám: 

·  Povinné skupiny prvk	  bez ná� iní (CGO) pro ka�dé ná � iní nejsou p
i 
spole� ných skladbách vy�adovány. 

·  Z ka�dé skupiny prvk 	  bez ná� iní musí být proveden alespo�  jeden 
prvek. 
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3.6.  AKROBATICKÉ PRVKY  

3.6.1  Všechna pravidla pro cvi� ení jednotlivky�  platí také pro spole� né skladby (viz Druhá 
� ást, Cvi� ení jednotlivky�  – Artistika). 

3.6.2  Akrobatické prvky v kompozici spole� né skladby se budou po� ítat následovn� : 

a. Stejný prvek provedený sou� asn�  5 gymnastkami  nebo podskupinami se po� ítá 
jako 1 prvek; 

b. Stejný prvek provedený následn�  ka�dou z 5 gymnastek nebo podskupinami se 
po� ítá jako 1 prvek; 

c. Stejný prvek provedený r	 znými podskupinami v r	 zných okam�icích sestavy se 
pova�uje za zopakování; proto se po � ítá poka�dé jako 1 prvek; 

d. Avšak r	 zné akrobatické prvky provedené sou� asn�  skupinou gymnastek se 
po� ítají jako 1 prvek. 

3.7  ROZMANITOST 

3.7.1  Rozmanitost musí také zahrnovat následující prvky: 

a. Dynami� nost (rychlost a prudkost pohybu) 
b. Vyu�ití prostoru: 

·  Sm� ry 
·  Dráhy 
·  Úrovn�  výšky 
·  Zp	 soby p
emís�ování 

4.  SRÁ�KY ROZHOD � ÍCH A 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

 Nedostatek jednoty 
mezi jednotlivými 
hudebními tématy 

 

 Náhlé p
erušení 
hudby na konci 

sestavy 

 

Nedostatek 
harmonie v  

charakteru ka�dé 
pohybové sekvence 
a hudby (poka�dé, 
maximáln�  do výše 

1,00 bod) 

  

Hudební 
kompozice 

 

 

 

 Hudba jako pozadí: 
2,00 bodu 
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Nedostatek 
harmonie v rytmu 
ka�dé pohybové 

sekvence a hudby 
(poka�dé, 

maximáln�  do výše 
1,00 bodu) 

Choreografie P
erušení logických 
spojení pohyb	 : 
poka�dé 0,10 

Nedostatek 
rovnom� rného 

rozlo�ení obtí�ností 

Nedostate� né 
propojující 

prvky,technické, 
estetické a 

emocionální ve 
vztahu k hudb�  

(nedostatek jednoty) 
: 0,50 

 Za ka�dý chyb � jící 
prvek spolupráce 

(navíc k vým� nám) 

 Spolupráce 
mezi 

gymnastkami  

  Prvek 
s nepovoleným 
kontaktem t� la 

Vztah mezi 
gymnastkami  

Nedostatek 
rozmanitosti 
v uspo
ádání 

spole� né práce 

  

  Chyb� jící útvar 

 Dlouhé zastavení 
v útvaru 

 

Nedostate� ná 
rozmanitost ve 
vzorech útvar	  

  

Nedostate� ná 
rozmanitost ve 
velikosti útvar	  

  

Útvary 

 Nedostate� né 
vyu�ití plochy 

 

Výb� r prvk 	  
bez ná� iní a 
s ná� iním 

Chyb� jící skupina 
pohyb	  ná� iní nebo 
skupina prvk	  bez 

ná� iní 

Nedostate� ná 
rozmanitost 

v technických 
pohybech: typech, 
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amplitudách, 
sm� rech, rovinách, 

dynamice 

Nedostatek 
vyvá�enosti mezi 
vyu�itím r 	 zných 

technických skupin 
nebo skupin prvk	  

bez ná� iní 

  

Nedostate� ná 
rozmanitost ve 

vyu�ití t � la 

Nedostate� né 
zapojení celého t� la 
(pohyby � ástí t� la) 

Pohyby jsou 
nedostate� n�  
doprovázeny 

hrudníkem, krkem, 
hlavou, pa�emi, 

rukama (nedostatek 
výrazu): 0,50 

Nedostate� ná 
rozmanitost 

v házení/chytání: za 
více ne� 2 

vyhození/chycení ve 
stejné rovin�  – 
sm� ru nebo do 

stejné výšky nebo 
stejným 

zp	 sobem:0,10 za 
ka�dou p 
evahu  

  

 

�ádné estetické 
prvky 

Kompozice bez 
gymnastického 

charakteru 

 

 Povolený 
akrobatický prvek 

provedený 
nepovolenou 

technikou 

 

 Za ka�dé 
opakování 
povoleného 

akrobatického 
prvky, a�  

samostatného nebo 
v kombinaci 

 

 

Akrobatické 
prvky 

 Nepovolený  
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akrobatický prvek 

 Akrobatický prvek 
provedený bez 
koordinace s 

ná� iním 

 

 Nedostatek 
rozmanitosti ve v. 

p.:sm� ry 

 

 Nedostatek 
rozmanitosti ve v. 

p.:dráhy 

 

 Nedostatek 
rozmanitosti ve v. 

p.:výšky 

 

 Nedostatek 
rozmanitosti ve v. 

p.:zp	 soby 
p
emís�ování 

 

Rozmanitost 
ve vyu�ití 

prostoru (v. 
p.) a 

dynami � nosti  

  Nedostatek 
rozmanitosti 

v dynami� nosti 
(rychlosti a 

prudkosti pohyb	 ) 

Konec 
sestavy 

  Chyb� jící kontakt 
s ná� iním na konci 

sestavy (chyba 
kompozice) 

Zvláštní 
p� ípady 

  Gymnastka opustí 
sestavu: B� hem 1. 

� ásti: 2,00 b. 

B� hem 2. � ásti: 
1,00 b. 

 

5. HODNOCENÍ ARTISTIKY 

 Rozhod� í artistiky (A) zaznamená všechny chyby kompozice a ud� lí celkové srá�ky.  
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PROVEDENÍ (E) 
Poznámka: Chyby v provedení musí být penalizovány poka�dé a za ka�dý chybný prvek, 
s výjimkou p
ípad	  celkových srá�ek. 

 

1.   HUDBA - POHYB 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

Synchronizace a 
soulad (ka�dé 
gymnastky) 

Nedostatek 
synchronizace mezi 

individuálním rytmem 
a rytmem spole� né 

skladby 

 Nedostatek souladu 
mezi hudbou a 

pohybem ne konci 
sestavy: 0,50 

   Nedostatek souladu 
mezi hudbou a 

pohybem na konci 
sestavy kv	 li ztrát�  
ná� iní: 0,30 + ztráta 

ná� iní 

 

2.   CHYBY SPOLE� NÉ SKLADBY 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

Synchronizace a 
soulad  

Nedostatek 
synchronizace 

v rychlosti, rozsahu a 
intenzit�  výrazu 

(poka�dé, 
maximáln�  1,00 bod) 

  

Nep
esnost ve 
sm� ru a tvaru 
p
emís�ování 

  Útvary a 
p
emís�ování 

  Srá�ka gymnastek (+ 
všechny následky) 

 

Poznámka. Nedostatek rozsahu prvku bez ná� iní jedné nebo n� kolika gymnastek nebo 
rozdíl ve vzorci vytvo
eném ná� iním uvedeným do pohybu vytvá
 í zm� nu v celkovém 
souladu nebo v synchronizaci. Proto by m� la být ud� lena srá�ka, a �  u� to vede k technické 
chyb�  nebo ne. 
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3.   TECHNIKA S NÁ � INÍM (VŠEOBECN� ) 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

  Ztráta a okam�ité 
uchopení 

  Ztráta a okam�ité 
uchopení ná� iní po 
krátkém p
emíst� ní 

(1-3 kroky) nebo 
opušt� ní plochy 
ná� iním: 0,50 

  Ztráta a okam�ité 
uchopení ná� iní po 
dlouhém p
emíst� ní 
(4 kroky nebo více) 
bez opušt� ní plochy 

ná� iním: 0,70 

Ztráta a op� tovné 
uchopení (ka�dá 

gymnastka) 

  Ztráta ná� iní a 
pou�ití náhradního 

ná� iní: 0,50 

Nep
esná dráha letu 
a chycení  s 1 

krokem 

 Nep
esná dráha letu 
a chycení  se 2 a 

více kroky 

Technika s ná� iním 
(ka�dá gymnastka) 

Nesprávné chycení 
nebo chycení 

s pomocí jedné 
ruchy nebo t� la 

  

ŠVIHADLO 

Necht� ný dotek t� la 
se zm� nou dráhy 

  

  Statika ná� iní, také 
b� hem spolupráce a 
na za� átku sestavy 

Základní technika 

  Srá�ka ná � iní (+ 
všechny následky) 

Základní technika Nesprávná 
manipulace: za 
amplitudu, tvar 

rovinu manipulace 
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nebo za švihadlo 
nedr�ené za oba 
konce (poka�dé, 

maximáln�  1,00 bod) 

  Uzel na švihadle 
(ka�dá gymnastka) 

Ztráta jednoho konce 
švihadla 

 Ztráta jednoho konce 
švihadla, s malým 

zastavením v 
sestav�  

 

Necht� né namotání   Kolem t� la nebo jeho 
� ásti s p
erušením 

sestavy 

Skoky a poskoky  Zakopnutí o švihadlo  

OBRU�  

Základní technika Nesprávná 
manipulace: zm� na 
roviny manipulace, 
vibrace (poka�dé, 

maximáln�  1,00 bod) 

  

 Nesprávné kutálení 
s poskakováním  

 Kutálení 

 Neúmysln�  
nedokon� ené 

kutálení po t� le 

 

Krou�ení  Sklouznutí na 
p
edloktí 

Sklouznutí na pa�i 

Házení a chytání Nepravidelná rotace 
kolem vertikální osy 

Chycení: kontakt s 
p
edloktím 

Chycení: kontakt s 
pa�í 

Pr	 chod obru� í 
(poka�dé) 

 Zakopnutí o obru�   

MÍ�  

Základní technika Nesprávná 
manipulace: Mí�  

op
ený o p
edloktí 
nebo sev
ený mí�  

(poka�dé, 
maximáln�  1,00 bod) 
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 Nesprávné kutálení s 
poskakováním 

 Kutálení 

 Neúmysln�  
nedokon� ené 

kutálení po t� le 

 

KU�ELE 

Základní technika Nesprávná 
manipulace 

(konkrétní malé 
chyby viz. Dále) 

(poka�dé, 
maximáln�  1,00 bod) 

  

Nepravidelné pohyby 
nebo p
erušení 

pohybu 

  Malé krou�ky a 
mlýnky 

Pa�e p 
íliš daleko od 
sebe b� hem mlýnk	  

  

Házení a chytání Zm� na 
synchronizace rotace 

ku�el 	  b� hem letu 

  

Asymetrické pohyby Nedostate� ná 
p
esnost v rovin�  

manipulace ku�el 	  

  

Ztráta a uchopení 
obou ku�el 	  

  Ztráta obou ku�el 	  a 
jejich okam�ité 
uchopení bez 

p
emíst� ní: 0,40 

  Ztráta obou ku�el 	  a 
jejich okam�ité 

uchopení po krátkém 
p
emíst� ní (1-3 

kroky) nebo opušt� ní 
plochy ná� iním: 0,60 

Ka�dá gymnastka 

  Ztráta obou ku�el 	  a 
jejich uchopení po 

dlouhém p
emíst� ní 
(4 kroky nebo více), 
bez opušt� ní plochy 

ná� iním: 0,80 

   Ztráta obou ku�el 	  
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na konci sestavy: 
0,60 

STUHA 

Zm� na kresby stuhy 
(poka�dé, 

maximáln�  1,00 
bodu) 

  

Nesprávná 
manipulace: 

nep
esné p
edávání, 
ty� ka dr�ená 
neúmysln�  za 

prost
edek, 
nesprávné napojení 

mezi kresbami, 
„utr�ení“ stuhy 

(poka�dé, 
maximáln�  1,00 bod) 

  

Základní technika 

 Uzel, bez p
erušení 
sestavy (ka�dá 

gymnastka) 

Uzel s p
erušením 
sestavy (ka�dá 

gymnastka) 

Krou�ky nebo 
vlnovky 

nedostate� n�  u sebe 
(poka�dé, 

maximáln�  1,00 bod) 

  Hádky a spirály 

Krou�ky nebo 
vlnovky s nestejnou 

amplitudou (výškou a 
délkou)(poka�dé, 

maximáln�  1,00 bod) 

  

Necht� né namotání   Kolem t� la nebo jeho 
� ásti s p
erušením 

sestavy 

Házení a úniky  Konec stuhy z	 stane 
neúmysln�  na zemi 
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4.  TECHNIKA POHYB �  T� LA 

Srá�ky 0,10 0,20 0,30 a více 

Nedokon� ený pohyb   

Neúmyslné 
p
emíst� ní bez 

vyhození: 
upravování pozice 

t� la na zemi 

  

Nesprávné dr�ení 
� ásti t� la b� hem 

pohybu (poka�dé, 
maximáln�  1,00 bod) 

  

Ztráta rovnováhy: 
pohyb navíc bez 

p
emíst� ní (ka�dá 
gymnastka) 

Ztráta rovnováhy: 
pohyb navíc 

s p
emíst� ním 
(ka�dá gymnastka) 

 

  Ztráta 
rovnováhy:opora o 

jednu nebo ob�  ruce 
nebo o ná� iní: 0,50 

(ka�dá gym.) 

  Celková ztráta 
rovnováhy s pádem: 

0,70 (ka�dá 
gymnastka) 

Obecn�  

  Statika gymnastky 
(ka�dá gymnastka 

  Gymnastka(y) bez 
ná� iní b� hem více 

ne� 4 pohyb 	  

  Statika 
gymnastky(ek) nebo 

ná� iní dr�ených 
gymnastkou bez 

manipulování 

Na za� átku sestavy 

  Prvek spolupráce: 
statika jedné 

gymnastky nebo 
ná� iní b� hem více 

ne� 3 pohyb 	  
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Skoky Nedostate� ný rozsah T� �ký dopad  

Rovnováhy Nedostate� ný rozsah Nezafixovaný tvar 
nebo nedostate� ná 
výdr� v daném tvaru 

 

Nedostate� ný rozsah Nezafixovaný nebo 
špatn�  definovaný 

tvar 

 

 Opora o patu b� hem 
� ásti rotace 

Osa t� la mimo 
vertikálu a zakon� ení 

s jedním krokem 

Obraty 

P
emís�ování 
(posouvání) b� hem 

rotace 

Poskakování b� hem 
rotace 

 

Ohebnosti Nedostate� ný rozsah Nedostate� ná 
plynulost pohybu: 
p
erušení nebo 

nepravidelný pohyb 

Osa t� la mimo 
vertikálu a zakon� ení 

s jedním krokem 

 Nep
esné tvary nebo 
sm� ry 

 Akrobatické prvky 

 Nesprávná technika 
provedení 

 

 

Poznámky: 

1. Chyby v provedení se obvykle po� ítají za ka�dou gymnastku; všechny ostatní srá�ky, 
které nebyly up
esn� ny tu� ným písmem, jsou celkové srá�ky, bez ohledu na po � et 
chybujících gymnastek (1 a� 5). 

2. Statika ná� iní: Ná� iní nesmí být ani dr�eno, ani nesmí slou�it gymnast ce nebo její 
partnerce jako opora, ani nesmí prost�  le�et na zemi (viz také Druhá � ást – Cvi� ení 
jednotlivky� , Provedení). 

3. Statika gymnastky: gymnastka nesmí být nehybná ve chvíli, kdy není v kontaktu s ná� iním 
nebo kdy� � eká na svou partnerku, aby provedla nebo dokon� ila svou � innost/pohyb. (viz 
také Druhá � ást – Cvi� ení jednotlivky� , Provedení). 

4. Hudba – pohyb: spole� ná skladba musí rozvíjet svou sestavu s velmi p
esným souladem 
mezi charakterem a rytmem hudby a ka�dé sekvence po hyb	 . Trvání ka�dé pohybové 
sekvence je ur� eno stejnou strukturou, co má vybraný hudební doprovod. 

 

5.  HODNOCENÍ PROVEDENÍ 

Ka�dá rozhod � í provedení musí zaznamenat jakékoliv chyby v provedení a ud� lit 
celkovou srá�ku.
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PROGRAM JUNIOREK 
 

1. V� k gymnastek 

 

a. 2009:  1996 – 1995 – 1994 

b. 2010:   1997 – 1996 – 1995 

c. 2011:  1998 – 1997 – 1996 

d. 2012:  1999 – 1998 – 1997 

 

2.  Závodní program 

 

Jednotlivkyn � : 4 sestavy 

 

2009: švihadlo, obru� , mí� , ku�ele 

2010: švihadlo, obru� , mí� , ku�ele 

2011: obru� , mí� , ku�ele, stuha 

2012: obru� , mí� , ku�ele, stuha 

 

Spole � né skladby : 2 sestavy 

 

2009: 4 stuhy, 4 obru� e 

2010: 4 stuhy. 4 obru� e 

2011: 4 švihadla, 4 obru� e 

2012: 4 švihadla, 4 obru� e 

 

Poznámka*: 

Pro juniorské gymnastky je délka stuhy 5 m, zatímco pro seniorské gymnastky je to 
6m. 

 

3. Technický program pro gymnastky – jednotlivkyn �  

 

 Délka sestavy: 1'15'' - 1'30''. Pedagogická stránka je zohledn� na sní�ením po � tu 
obtí�ností. 
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Obtí�nost (D) 
Obtí�nosti prvk 	  bez ná� iní (D1): 10 obtí�ností, maximáln �  7,00 bod	 . 
Hodnota ka�dé obtí�nosti: maximáln �  1,00 bod. 
Obtí�nost ná � iní (mistrovství s a bez vyhození a rizika) (D2): maximáln�  10,00 bod	  
(maximáln�  2 rizika). 
 
Artistika (hudba a choreografie) (A):  maximáln�  10,00 bod	 . 

Po�adavek: vyvá�enost práce pravé a levé ruky. Srá� ka: 0,50 bodu, pokud není toto 
pravidlo dodr�eno. 

 Provedení : maximáln�  10,00 bod	 . 

Výpo� et výsledné známky: sou� et známek D1 a D2 d� lený 2 + výsledná známka A + 
výsledná známka E. Celkem: maximáln�  28,50 bod	 . 

 

4. Technický program pro spole � né skladby 

 

Délka sestavy: 2'15 - 2'30. Pedagogická stránka je zohledn� na sní�ením po � tu 
obtí�ností. 

 

Obtí�nost (D = D1 + D2 / 2) 
Obtí�nosti prvk 	  bez ná� iní (D1): 10 obtí�ností, maximáln �  7,00 bod	 . 
Hodnota ka�dé obtí�nosti: maximáln �  1,00 bod. 
Obtí�nost ná � iní (mistrovství s a bez vyhození a rizika) (D2): maximáln�  10,00 
bod	  (maximáln�  2 rizika). 
 

Artistika (hudba a choreografie) (A):  maximáln�  10,00 bod	 . 

Po�adavek: vyvá�enost práce pravé a levé ruky. Srá� ka: 0,50 bodu, pokud není 
toto pravidlo dodr�eno. 

Provedení : maximáln�  10,00 bod	 . 

Výpo� et výsledné známky: sou� et známek D1 a D2 d� lený 2 + výsledná známka 
A + výsledná známka E. Celkem: maximáln�  28,50 bod	 . 

 
5. Slo�ení komise rozhod � ích a výpo � et známek 

4 rozhod� í obtí�nosti (D), 4 rozhod � í artistiky (A), 4 rozhod� í provedení (E): 

·  Rozhod� í D: 4 rozhod� í (2 rozhod� í D1: maximáln�  7,00 bod	 ; 2 rozhod� í D2: 
maximáln�  10,00 bod	 ): (sou� et) 

·  Rozhod� í A: 0 a� max.10 bod 	  (rozhod� í ud� lují sou� et srá�ek) 
·  Rozhod� í E: 0 a� max. 10 bod 	  (rozhod� í ud� lují sou� et srá�ek) 

 

 

 

 


