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2.1.1.

PRVNI _AST — VSEOBECNA USTANOVENI

VSEOBECNA USTANOVENI

SOUT E ASOUT Ni PROGRAM

OFICIALNI MISTROVSTVi MODERNI GYMNASTIKY
Oficiélni mistrovstvi a zavody FIG viz. Technické sm rnice, ast 1, sm rnice 2

Dal3i zavody a udalosti viz. Technické sm rnice, .1,s.3

SOUT Ni PROGRAM

Sout ni program je podrobn popsan v Technickych sm rnicich, &st 3, Specificka
pravidla pro MG

PROGRAM PRO CVI ENi JEDNOTLIVKY

Program jednotlivky se obvykle sklddd ze 4 sestav se 4 z5 monych na ini
(Svihadlo, obru , mi , ku ele a stuha).

Délka ka dé sestavy je od 1' 15" do 1‘30".

PROGRAM PRO SPOLE NE SKLADBY

Program spole nych skladeb se obvykle sklada ze 2 sestav: jedna s jedinym typem
na ini a druha s vice typy na ini.

Délka ka dé sestavy je od 2‘ 15" do 2'30*"

ASOMIRA

Stopky budou zapnuty, s prvnim pohybem gymnastky (nebo s prvnim pohybem
gymnastky spole né skladby)a budou zastaveny, jakmile gymnastka nebo posledni
gymnastka ze spole né skladby zcela znehybni.

Sra ka:

0,05 bodu za ka dou chyb jici sekundu nebo sekundu navic (koordina ni rozhod i)

DalSi podrobnosti viz. Technické sm rnice.

SBOR ROZHOD ICH

SLO ENi SBORU ROZHOD ICH — OFICIALNI SOUT E A MISTROVSTVI

Ka dy sbor rozhod ich (pro jednotlivkyn i pro spole né skladby) se sklada ze 3
skupin rozhod ich

Obti nost (D): 4 rozhod i, rozd lené do 2 skupin

Obtinosti t la (D1): (2 rozhod i): hodnoti technickou hodnotu skladby (po et
a urove obtinosti z povinné skupiny prvk bez né ini charakteristické pro
kadé na iniap ipadn z ostatnich skupin).

Obtinost na ini (D2): (2 rozhod i): hodnoti hodnotu prvk sna inim
(mistrovstvi n& ini, s nebo bez vyhozeni, s rizikem)
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Artistika (A): (4 rozhod i): hodnoti um leckou hodnotu zakladni kompozice:
hudebni doprovod a choreografii (vyb r prvk sné inim, vyb r prvk bez
na ini, jednota a rozmanitost)

Provedeni (E) (4 rozhod i) hodnoti provedeni (technické chyby).

Rozhod i 1 z komise rozhod ich D1 je koordina ni rozhod i. Tato rozhod i bude
udilet sraky za opust ni plochy, as sestav a v3echny dalSi sra ky tykajici se
chovani (n& ini, trikot, umist ni na ploSe, atd.)

DalSi detaily ohledn sboru rozhod ich, jejich struktu e nebo funkcich, viz.
Technické sm rnice, ast1,s.7aSm rnice rozhod ich 2009.
MEZINARODNI TURNAJE

Ka dému sboru rozhod ich bude asistovat jedna rozhod i (koordina ni rozhod i,
viz. 2.1.2). Tato rozhod i bude udilet sraky za opust ni plochy, as sestav a
v8echny dalsi sra ky tykajici se chovani (na ini, trikot, umist ni na plo3e, atd.)

Vy aduje se p itomnost neutralni rozhod i, ktera bude zastavat povinnosti vyssiho
sboru rozhod ich.

Turnaj s vysokym procentem rozhod ich z po adajici zem se nebude zapo itavat
do hodnoceni rozhod ich.

ROZHOD |

Podrobnosti viz. Technické sm rnice a Sm rnice rozhod ich

INSTRUKCE PRO ROZHOD i

P ed kadym oficialnim mistrovstvim nebo zavodem FIG zorganizuje Technicka
komise sch zku, aby informovala z( astn né rozhod i o organizaci rozhodovani.
P ed ka dym turnajem uspo &da Organiza ni komise podobnou sch zku.

PRAVIDLA ROZHODOVANI

STUPN CHYB

Chyby budou penalizovany nasledovn , podle své zava nosti:
0,10 bodu za malé chyby
0,20 za st edni chyby

0,30 nebo vice za hlavni chyby

Rozd leni a vypo et znAmky

Kadarozhod iud li znamku nasledovn

Jednotlivkyn a spole né skladby
Rozhod i obti nosti (D)

Obtinost prvk bez n& ini (D1): od 0,00 a do 10,00 bod (sou tem) — jedina
(spole n&) znamka
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Obtinost prvk s n& inim (D2): od 0,00 a do 10,00 bod (sou tem) — jedina
(spole n&) zndmka

Celkova znamka D = pr m r znamek D1 a D2 = maximaln 10,00 bod
Rozhod i artistiky (A)
od 0,00 a do 10,00 bod (rozhod iud li pouze celkovou sra ku)
Rozhod i provedeni (E)
od 0,00 a do 10,00 bod (rozhod iud li pouze celkovou sré ku)
Vypo et znamek
Vysledna znamka — maximaln 30,00 bod - se vypo ita sou tem, a to nasledovn :
1. Obtinost (D): pr m r 2 znamek (D1 a D2) = maximaln 10,00 bod .

2. Artistika (A): pr m r 2 st ednich znAmek od 4 rozhod ich = maximaln 10,00
bod .

3. Provedeni: pr m r 2 st ednich znamek od 4 rozhod ich = maximaln 10,00 bod .
Juniorky: viz. samostatny dokument (p iloha)

Povolené odchylky mezi st  ednimi znamkami

od 9,50 do 10,00 0,10

od 9,00 do 9,49 0,20

od 8,50 do 8,99 0,30

od 8,00 do 8,49 0,40

od 7,50 do 7,99 0,50

pod 7,50 0,60

Pokud je rozdil st ednich zndmek vy3Si ne tolerovany rozdil a kdy se rozhod i
nemohou dohodnout, ud li se zakladni znamka: Zakladni znamka = pr m r znamek
rozhod ich + zndmka kontrolni rozhod id leno 2.

PROTESTY

Viz. Technické sm rnice, astl,s. 8.4

ZAVODNI PLOCHA — OPUST Ni ZAVODNI PLOCHY (gymnastkou nebo néa inim)

Jednotlivkyn a spole né skladby: Jakékoliv p ekro eni vymezené plochy jednou
nebo ob ma nohama nebo jakoukoliv asti t la, ktera se dotkne zem mimo
ur enou plochu, bude penalizovano.

Sra ka udilend koordina ni rozhod fi:

0,20 bodu poka dé pro jednotlivkyn nebo za ka dou chybujici gymnastku spole né
skladby

Jakykoliv dotek zem na inim mimo vymezenou plochu nebo opust ni plochy
n& inim a jeho vraceni se, bude penalizovano.

Sra ka udilena koordina ni rozhod i: 0,20 bodu poka dé
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Pokud n& ini p ekro i vymezenou plochu, ani by se dotklo zem , sra ka nebude
ud lena.

Ka da sestava musi byt p edvedena cela na jedné zavodni ploSe:

Sré ka udilen& koordina ni rozhod i:

0,50 bodu pokud gymnastka zm ni zavodni plochu nebo ukon i sestavu mimo
zavodni plochu (koordina ni rozhod ).

NA INI

NORMY — KONTROLA

Normy pro na ini jsou stanoveny v reglementu FIG ,Normy pro na ini ."

VeSkeré na ini spole nych skladeb musi byt stejné (vaha, rozm ry a tvar); pouze
jejich barvam ebytr zna.

Ka dé na ini bude zkontrolovano, p edtim ne gymnastka vstoupi do zavodni haly.
Dal3i kontrola smi byt provedena na konci sestavy na adost hlavni rozhod 1.

Za jakékoliv u iti nevyhovujiciho na ini:
Sra ka udilena koordina ni rozhod i:

0,30 za sestavu jednotlivkyn i spole né skladby

UMIST NiNA INi KOLEM ZAVODNIi PLOCHY — NAHRADNI NA INi

Rozmist ni na ini kolem plochy je povoleno: 1 pro jednotlivkyn a maximaln 2 pro
spole nou skladbu — pro ku ele 2 a 4.

Sré ka udilen& koordina ni rozhod i:

0,50 bodu za ka dé dalSi n& ini
Pokud na ini upadne a opusti zavodni plochu, je dovoleno pou it ndhradni na ini.
Sra ky:

0,50 bodu za ztratu na ini, bez ohledu na to, jak daleko je gymnastka od
n&hradniho na ini, sra ku ud li rozhod i provedeni.

0,20 bodu za né ini, které opusti plochu, srd ku ud li koordina ni rozhod .
P(I)k'ugl na ini upadne, ale neopusti zavodni plochu, neni dovoleno pou it ndhradni
na ini.

Sré ky:
0,50 bodu za ztratu né ini, sra ka udilena rozhod imi provedeni

0,50 bodu za u iti ndhradniho na ini, sra ka udilena koordina ni rozhod i

ZTRATA A OP TOVNE UCHOPENI NA INi

Jakakoliv neimysIna ztrata na ini bude penalizovana rozhod imi provedeni, a to
nasledovn :

0,30 bodu, pokud je na ini ihned op t uchopeno
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0,50 bodu, pokud je na ini op t uchopeno po 1 — 3 krocich
0,70 bodu, pokud je na ini op t uchopeno po 4 a vice krocich

Poznamka: Pokud dojde ke ztrat obou kuel , kada srdka se zvySuje o 0,10
bodu

Sré ky udilené koordina ni rozhod i se mohou p ipojit ke sra kAm zmin nym vySe,
pokud:

gymnastka opusti plochu (0,20)
n& ini opusti plochu (0,20)

pokud dojde ke zm n zéavodni plochy nebo sestava skon i mimo stanovenou
zavodni plochu (0,50)

Pokud dojde ke ztrat na ini na konci sestavy (posledni pohyb), sra ky rozho d ich
provedeni jsou nasledujici:

0,50 bodu za ztratu na ini, bez ohledu na vzdalenost

0,30 bodu pokud gymnastka ve snaze op t uchopit n4 ini neskon i sestavu
spole n s hudbou

adnd sréa ka, pokud n4 ini opusti plochu po skon eni sestavy a hudby

ROZBITE NA INi NEBO NA INi ZACHYCENE NA STROP

Pokud se na ini rozbije b hem sestavy nebo se zachyti na strop , nebude
gymnastce nebo spole né skladb povoleno opakovat sestavu.

Avsak gymnastka nebo spole na skladba nebude penalizovana za rozbité na ini
nebo n& ini zachycené na strop , ale pouze za nasledky.

V takovém p ipad m e gymnastka nebo spole né skladba:
bu p erusit sestavu
nebo pokra ovat v sestav s ndhradnim na inim”

Poznamka: &dna gymnastka nebo spole n& skladba nesmi pokra ovat v sestav
s rozbitym né inim. Pokud se bude v sestav pokra ovat, nebude tato sestava
hodnocena (0,00 bod ).

Sra ky:

Pokud gymnastka nebo spole na skladba p erusi sestavu, je sestava
hodnocena a do okamiku p eruSeni, se zahrnutim sraek za nasledky
p eruSeni (nap . nedostatek souladu mezi hudbou a pohybem na konci
sestavy, atd.).

Pokud gymnastka nebo spole na skladba pokra uje v sestav s nahradnim
n& inim, budou sraky stejné jako pro ztratu nd ini a pouiti ndhradniho
n& ini (viz odstavec 5.2.2. a 5.2.3. vySe).

Pokud se na ini rozbije na konci sestavy — p i poslednim pohybu — a gymnastka
nebo spole n4 skladba skon i sestavu s rozbitym n& inim nebo bez na ini, je
sra ka stejna jako p i,ztrat na ini na konci sestavy“: 0,50 bodu udileno rozhod imi
provedeni.
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ZvIastni p ipad: Spole na skladba se 2 ku eli pro ka dou gymnastku

Pokud gymnastka ze spole né skladby rozbije jeden ze 2 kuel , musi byt
uplatn na stejnd pravidla jako v odstavcich 5.4.1., 5.4.2., 5.4.3. a 5.4.4. Pokud
gymnastka pokra uje v sestav s rozbitym n& inim, m ly by byt navic ke srace
podle odstavce 5.4.4. uplatn ny jeSt sraky podle odstavce 5.2.3. (ve vSech
p ipadech).

KONTAKT NA INi SE STROPEM

Kontakt na ini se stropem nebude penalizovan. Ov3em gymnastka bude
penalizovana za r zné technické chyby, které mohou z tohoto kontaktu vyplynout:
zm na tvaru pohybujiciho se n& ini (Svihadlo nebo stuha), zm na jeho drahy,
zm na jeho pohybu (chv ni obru e), nespravné chyceni n& ini, ztrata na ini, ztrata
rytmu, p eruSeni sestavy nebo nespln ni jedné nebo vice podminek.

Pokud se na ini rozbije kv li silnému kontaktu, viz odstavec 5.4 vy3e.

UBOR GYMNASTEK

JEDNOTLIVKYN A SPOLE NE SKLADBY

Vhodny gymnasticky trikot nesmi byt z pr hledného materialu; proto trikoty, jejich

asti jsou z krajky, musi byt podsité (od trupu po hrudnik). P edni a zadni vyst ih
trikotu nesmi byt hlubSi ne do poloviny hrudni ko sti a ne v drovni spodni  asti
lopatky.

Trikoty mohou byt snebo bez rukdv , ovSem tane ni dresy s Uzkymi raminky
nejsou povoleny.

Vykrojeni trikotu nesmi p esdhnout ohyb v rozkroku (maximalni vykrojeni)

Trikot musi byt p iléhavy, aby umo nil rozhod im ohodnotit sprdvnou polohu ka dé
astit la.

POZNAMKY: Je povoleno nosit:
1. Dlouhé pun och& e ke kotnik m p es trikot nebo pod trikot.
2. Celotrikot, v p ipad , e je p iléhavy.

3. Délka a barvy latky zakryvajici nohy musi byt stejné na obou nohou (vzhled
.harlekyn“ je zak&zan). Pouze styl (st ih a zdobeni) smi byt odliSné.

4. Sukynka, kterd p iléhéa k bok m, ale nep esahuje panevni oblast trikotu

5. Sukynka, kter4 p iléh4d k bok m, ale nep esahuje panevni oblast pun ocha
nebo celotrikotu.

6. Styl sukynky (st ih nebo zdobeni) je libovolné, ale sukynka musi v d ycky byt
sta ena na bocich (vzhled ,baletni sukynky" je zaké zan)

Gymnastky smi p edvést svou sestavu bosy nebo v gymnastickych Spi kach.
U es musi byt thledny a upraveny a make-up lehky.

Sperky a v3echny druhy piercing , které by mohly ohrozit bezpe nost gymnastky,
nejsou povoleny.
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SPOLE NE SKLADBY
Trikoty pro spole nou skladbu musi mit stejny tvar a barvu.

CHOVANI

CHOVANI GYMNASTEK

Jednotlivkyn nebo spole né skladby by m ly byt p itomny na zavodni ploSe pouze
tehdy, pokud byly volany mikrofonem nebo koordina ni rozhod i nebo kdy sviti
zelené sv tlo.

Sraky vopa ném p ipad :

0,50 bodu: pro jednotlivkyn i spole né skladby, sréa ka udilena koordina ni
rozhod i.

Sraka 0,50 bodu bude také ud lena koordina ni rozhod i, pokud jednotlivkyn
nebo spole n& skladba nastoupi pozd .

Je zakazano rozcvi ovat se v zavodni hale.
Sra ka udilena koordina ni rozhod i:
0,50 bodu

Pokud jednotlivkyn nebo spole néd skladba nep edvede sestavu na p edepsané
ploSe, koordina ni rozhod iud Ii sr4 ku 0,50 bodu.

B hem spole né sestavy spolu gymnastky nesmi slovn komunikovat (gymnastky
na ploSe a nahradnice).

Sra ka udilend koordina ni rohod i: 0,50 bodu

CHOVANI TRENEREK

B hem sestavy nesmi trenérka — ani adny jiny len delegace — adnym zp sobem
komunikovat se svymi gymnastkami — s jednotlivkyn mi ani s gymnastkami ze
spole né skladby — ani s hudebnikem.

Sra ka udilena koordina ni rozhod i:
0,50 bodu

CHOVANI HUDEBNIK
Jakékoliv zdr eni hudebnika bude penalizovano srak ou 0,50 bodu — koordina ni
rozhod .
SRAKY UDILENE KOORDINA NIiROZHOD |
Délka sestavy neodpovida pravidl m: 0,05 bodu za ka dou chyb jici sekundu
nebo sekundu navic.

Rozmist ni gymnastek ze spole né skladby na ploSe neodpovid& pravidl m:
0,20 bodu

Neodpovidajici pravidl m hudebni nahravky: 0,50 bodu

Na ini neodpovidé oficialnim pravidl m: 0,30 bodu.
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Trikot jednotlivkyn neodpovida pravidl m: 0,20 bodu.

Trikot spole né skladby neodpovida pravidl m: 0,20 nebo 0,50 bodu podle
zavady.

Symbol nebo reklama neodpovidajici oficialnim pravidl m: 0,20 bodu

P ekro ni nebo opust ni zavodni plochy gymnastkou nebo n& inim: 0,20
bodu

Gymnastka ukon i sestavu mimo zavodni plochu nebo pou ije jinou pl ochu:
0,50 bodu.

Gymnastka ze spole né skladby opusti b hem sestavy svou skupinu: 0,50
bodu

P ed asny nebo opod ny nastup gymnastky nebo spole né skladby: 0,50
bodu.

Gymnastky ze spole né skladby spolu b hem sestavy slovn komunikuji: 0,50
bodu

Gymnastka se rozcvi uje v zavodni hale: 0,50 bodu.

Pou iti ndhradniho na ini — vice ne je povoleno: 0,50 bodu za ka dé na ini
navic.

Pou iti ndhradniho n& ini, kdy ztracené na ini z stava na zavodni ploSe:
0,50 bodu.

Trenérka b hem sestavy komunikuje jakymkoliv zp sobem s hudebnikem,
s gymnastkou nebo s rozhod imi: 0,50 bodu.

Hudba neodpovida pravidl m: 0,50 bodu
Nedostatek discipliny hudebnika: 0,50 bodu.
Sou ett chto sra ek bude ode ten od vysledné znamky (A + D + E)
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OBTi NOST (D)

OBTINOST BEZ NA INi(D1)

VSEOBECNA USTANOVENI

Ka d& sestava jednotlivky m e mit maximaln 12 prvk obtinosti (hodnoty A a
vy88i) v celkové hodnot 10 bod . Vsestav mohou byt pouity dalSi prvky
obti nosti bez na ini hodnoty A. Vtom pipad nesmi byt uvedeny v oficialnim
zapisu pro obti nost (D1) a nebudou hodnoceny.

Oficialni zdpis m e obsahovat maximaln 12prvk obti nosti v maximalni hodnot
10 bod .

Sled vSech prvk obtinosti musi byt uveden v oficialnim zépise vtom po adi,
vn m jsou provad ny.

Celkova hodnota obti nosti bez na ini se ziska sou tem:

Hodnoty obti nosti, které ndle i k povinné skupin  prvk bez n& ini (GCO), ktera je
specificka pro dané na ini, jak je uvedeno déle:

Alespo 8 obti nosti z povinné skupiny prvk bez na ini (GCO) v sestav s 12 — 10
obti nostmi

Alespo 6 obtinosti z povinné skupiny prvk bez na ini vsestav s9 (a mén )
obti nostmi

Plus hodnota maximaln 4 obti nosti, pokud v bec, z nepovinnych skupin prvk bez
n& ini (NGCO), které mohou byt vybrany libovoln (z jedné, dvou nebo t i r znych
skupin).

V sestav s obru i musi byt zastoupeny vSechny skupiny prvk bez na ini, a to
nasledovn : alespo 2 ane vice ne 4 obti nosti z ka dé skupiny.

Povinné skupiny prvk bez n& ini (GCO) specifické pro kadé na ini jsou
nasledujici:

Sra ky udilené rozhod  imi D1:
Sréa ka 0,5 bodu:

1. Pokud je v zapise/v sestav vice ne 12 obti nosti: 0,5 bodu. Hodnoceno bude
pouze prvnich 12 provedenych obti nosti.

Sra ka 0,3 bodu:

2. Pokud je v zapise/v sestav_mén obti nosti z povinné skupiny prvk bez n& ini,
ne je po adovano: 0,30 bodu.

3. Obru : mén ne 2 nebo vice ne 4 obtinosti zn které ze skupin prvk bez
n& ini: 0,30 bodu za ka dou chyb jici obti nost nebo obti nost navic.

4. Za nespravny sou et celkové hodnoty obti nosti nebo za nespravnou h odnotu
obti nosti: 0,30 bodu.
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5. Pokud b hem sestavy gymnastka provede a uvede v zapise vice ne jednu
promenadu mezi t emi naslednymi obti nostmi: 0,30 bodu.

6. Za ka dou provedenou obti nost hodnoty B nebo vy 35i, kterd nebyla uvedena
v z4pise: 0,30 bodu.

Kadad gymnastka musi v p edstihu a pisemn odevzdat sled vSech obtinosti,
s pou itim oficialnich zépis a p islusnych symbol , které vypiSe do pravého
sloupce.

HODNOTA OBTI NOSTI

Hodnoty obti nosti jsou nasleduijici:

A=0,10; B=10,20; C=10,30; D=0,40; E=0,50; F=0,60; G=0,70; H=10,80; | =
0,90; J = 1,00 nebo vice.

Ka d& obti nost se po it pouze jednou. V jedné skupin prvk bez na ini nem e
byt opakovan stejny nebo identicky tvar obti nosti (pom r trupu a nohou). (Po et
rotaci nebo zp sob rotace (nap . p emet) nebo vychozi pozice nejsou pova ovany
za r zné tvary obtinosti.) Proto p ipadné opakovani nebude zapo itano, vyjma
zvlastniho p ipadu série (viz. tabulky r znych skupin prvk bez na ini).

Hodnota obti nosti zavisi na prvku bez na ini. Nicmén obti nosti prvk bez n& ini
provedené bez spojitosti s na inim nebudou po itany jako obti nosti.

Obti nost je ve spojitosti s n& inim p i jeho vyhozeni:
pokud je n& ini vyhozeno na za atku, b hem nebo ke konci obti nosti
pokud je n& ini chyceno na za atku, b hem nebo ke konci obti nosti
Aby byla obti nost bez na ini platna, musi byt provedena:

s prvkem mistrovstvi (s nebo bez vyhozeni). Sraky v provedeni a hodnota
prvku budou ohodnoceny p islusnymi rozhod imi provedeni (E) a mistrovstvi
(D2).

bez nésledujicich technickych chyb:

Zavané zm ny zakladnich charakteristik specifickych pro kadou
skupinu prvk bez na ini (viz. p isludné kapitoly).

Ztrata n4 ini b hem obti nosti (s nebo bez vyhozeni)

Pozndmka: Vyhozeni a chyceni dvou ku el : pokud dojde ke ztrat
jednoho kuele, obtinost je platn4, ale bude ud lena sraka
v provedeni.

Ztrata rovnovahy b hem obti nosti s oporou jedné i obou rukou o
zem nebo o na ini nebo s padem.

Statika na ini
Jakakoliv obti nost provedena s nisi hodnot ou,ne je uvedeno v zapise,nebude
po ithna (s vyjimkou obtinosti obrat a ohebnosti s rotaci t la viz. cvi eni

jednotlivky , p islusné kapitoly). Obtinosti provedené s vy3Si hod notou si
zachovavaji hodnotu uvedenou v zapise.
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ORIGINALITY - OBTi NOSTI

V8echny originalni prvky musi byt oznameny p ed mistrovstvimi, aby mohla byt
ohodnocena Technickou komisi a G astnicimi se rozhod imi b hem oficialniho
tréninku. Po mistrovstvich bude po p islusné narodni federaci po adovano, aby
p edloila FIG dvojjazy ny popis (francouzsky a anglicky), s kresbami originalit,
které byly uznany za platné. Gymnastky, které se nel astni oficialnich mistrovstvi
dostanou mo nost p edloit FIG video s originalitami pro jejich ohodno ceni. AvSak
p edlo ené originalni obti nosti budou platné pouze pro turnaje, dokud nebudou
p ijaty na prvnim oficialnim mistrovstvi, jeho se gy mnastka zU astni.

Za ka dou novou obti nost: + 0,30.

Originalni obti nost musi byt spojena s jedn im na inim. Obti nost bude platna pro
vSechna nd ini, nicmén bonus za originalitu bude ud len pouze pro to ur ité
na ini, pro které byla originalita p edlo ena.

Potom co byla p ijata, musi byt originalita uvedena v oficialnim zapise se symbolem
a se svou schvélenou hodnotou (+ 0,30) nalevo od symbolu dané obti nosti,
v pravém sloupci pro obti nosti (D1).

Pokud neni nova a nebo originalni obti nost provedena spravn nebo neni oficialn
schvélena, ztraci celou svou hodnotu (hodnotu obti nosti + 0,30 za originalitu =
0,00).

Poznamka pro vSechny skupiny prvk bez na ini:

SmiSeni obti nosti, jak bylo v Pravidlech zmin no, nalei do skupiny prvk bez
n& ini prvniho prvku obti nosti a neplati pro n  dalSi kritéria. Jsou to jasn ur ené
obti nosti, p esn podle Pravidel, a nestanovuji 4dnéa dalsi kritéria aplikovatelna na
dalSi obti nosti. Proto originalitou nem e byt nové spojeni nebo slo eni obti nosti.

SRA KY UDILENE ROZHOD iMI D1
Sra ky 0,1 0,2 0,3 avice
Vice ne 12 zapsanych obti nosti: 0,50

Mén obti nosti z povinné skupiny prvk bez na ini
(CBEG) v zapisel/v sestav , ne je po adovano

Obru : mén ne 2 nebo vice ne 4 obtinosti
zkadé skupiny prvk bez na ini (za kadou
obti nost + nebo -)

Nespravny sou et celkové hodnoty obti nosti nebo
nespravna hodnota obti nosti

Vice ne jedna promendda mezi t emi naslednymi
obti nostmi

Za kadou p edvedenou obtinost hodnoty B i
vySSi, ktera neni uvedena v oficialnim zapise
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HODNOCENI OBTi NOSTI PRVK  BEZ NA INi (D1)
Rozhod i obti nosti (D1, prvky bez na ini) musi postupovat nasledovn :

Sleduje a kontroluje ka dou obti nost v posloupnos ti jejich provedeni a p id4,
pokud je to nezbytné, obti nosti (B nebo vysSi), kt eré nejsou zaznamenany
v z4pise.

Celkovd hodnota obtinosti se vypo ita sou tem hodnot obtinosti
v chronologickém po adi, a do po tu obti nosti, které byly uvedeny v zapise.

Rozhod iov uje, e gymnastka provedla obti nosti plathym zp sobem.
Ud li p islusny po et bod
Ode te sra ky

SKUPINY PRVK BEZ NA INIi

ZAKLADNI SKUPINY (platné jako obti nosti)
Skoky
Rovnovahy
Obraty
Ohebnosti/viny

DALSI SKUPINY (platné jako propojovaci pohyby)
P echody
Poskoky
Kruhy a osmy
Oto ky
Rytmické kroky

SKOKY

VSEOBECNA USTANOVENI
V8echny obti nosti skok musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:
Dobrou vysku* skoku
Zafixovany a &dn definovany tvar b hem letu
Dobrou amplitudu daného tvaru
Musi byt koordinovany s prvkem mistrovstvi na ini

*Poznamka: ,Dobrd vyska“ znamendé dostate na vySka k tomu, aby bylo dosa eno
adn definovaného a zafixovaného tvaru.

Skok, ktery nemé dobrou vysku, nebude uznan jako obti nost.
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Skok, ktery neni koordinovan s prvkem mistrovstvi na ini, nebude uznan jako
obti nost.

Série skok se sklada z nejvy3e t i naslednych stejnych skok provedenych s nebo
bez mezikroku (2 opory).

Ka dy prvek (skok) v sérii se po ita jako jedna obti nost.

Pouze série dalkovych skok provedenych bez mezikrok se po itd jako jedna
obti nost.

Kritéria pro ur eni hodnoty obti nosti skok

Dalkovy skok Zaklad: 0,30; Jeleni skok Zaklad: 0,20; Ronda
nebo Z&klad = 0,50; P ipatka Zéklad = 0,10
Kozéak Zéklad: 0,20
N kovy skok Nohy vp ed nohy vzad Zéklad: 0,10
Horain  Zaklad: 0,30; Horain do jeleniho skoku Zaklad: 0,40; Kadety
Z&klad: 0,40
Skoky schylmo nebo Zaklad 0,40
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Skoky prohnut Z&klad: 0,20

P iklep  Zé&klad: 0,10

Vertikalni skoky  Zaklad: 0,20 a Zéklad=0,10 Zaklad =0,20

Poznamky:

1.

Skoky mohou byt také provad ny s odrazem z obou nohou, i tam, kde to neni
specifikovano. Vtom p ipad musi byt symbol zm n n p idanim 3Sipek, ale
hodnota skoku se nem ni. Nicmén tyto skoky jsou povaovany za r zné a
gymnastka je m e provést b hem jedné sestavy.

Skok do kotoulu — skok s velkym rozno enim a hr udnikem v p edklonu, ktery
kon i p imo v kotoulu — neni pova ovan za skok obti nosti s rozno enim, ale
za akrobaticky prvek.

SEZNAM OBTI NOSTI SKOK

Poznamky:

1. Ve v3ech obtinostech se skr enim zdnomo musi byt noha (chodidlo)
v kontaktu s hlavou (hlavni pohyb nohy)

2. Ve v3ech obti nostech s hlubokym zaklonem trupu musi byt hlava v kontaktu
s nohou (hlavni pohyb trupu)

3. Obtinosti s nedokon enym obratem o 180° (nebo vice) nemaji &dnou
hodnotu (0 bod )

4. Rotace celého t la b hem letu se hodnoti od momentu po odrazu, kdy
noha/nohy opusti zem, a p ed dopad nohy/nohou na zem

5.  Pro v8echny skoky s rotaci kolem vertikalni osy t la musi byt prvotni impuls
sm rem vp ed a rotace b hem letu musi byt alespo 0 180°

6. Skoky spojujici vice ne jeden hlavni pohyb (nap iklad jeleni skok se

skr enim zano mo) s odrazem z obou nohou musi byt prove deny tak, e
b hem letu vytva i jediny a jasn viditelny obraz zafixovaného a adn
definovaného tvaru spiSe ne dvar zné obrazy a tvary.
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Skoky spojujici vice ne jeden hlavni pohyb (nap . jeleni skok se skr enim
Za&no mo) s odrazem z jedné nohy musi byt provedeny po sob b hem tée
letové faze (,Svihovy pohyb*).

Opakovani stejného tvaru skoku se nepo it4, bez ohledu na to, zda je
proveden s obratem celého t la nebo ne. Stejnym tvarem se rozumi to, e
pom r trupu a nohou se b hem celého pr b hu skoku nem ni (od faze
p ipravy po kone nou pozici). Viz 1.2 Hodnota obti nosti, § 1.2.1.

Hodnota obti nosti se nem ni, i kdy jsou provedeny s v tSim rozsahem ne
je zmin no v Pravidlech.
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ROVNOVAHY

VSeobecna ustanoveni

V8echny obti nosti rovnovdh musi mit nasledu jici zakladni charakteristiky:
byt provedeny na vyponu nebo na koleni;
byt dr eny dostate n dlouho, aby byly jasn viditelné

mit zafixovany a adn definovany tvar, bez pohybu volné i stojné nohy
b hem obti nosti;
byt spojeny s prvkem mistrovstvi na ini

Jakékoliv obti nost provedend na plném chodidle nebo nejasn drend a bez
spojeni s prvkem mistrovstvi na ini se nepo ita jako obti nost rovnovahy.

Stojna noha, a napnuta nebo skr end, nemn ni hodnotu obti nosti.

Prvky mistrovstvi na ini se musi po itat od chvile, kdy je pozice vydr e zafixovana,
a do chvile, kdy se pozice za ne m nit.

B hem obti nosti s promenadou nesmi t lo poskakovat ve vertikélni ose s pohyby
trupu a ramen nahoru a dol . Tato nespravné technika rusi hodnotu promenady +
chyba v provedeni.

Obti nosti rovnovah se zm nou tvaru — kruhovy pohyb nohy ve vydri a/nebo
s obratem kolem osy t la — p edstavuje ,zvlastni kategorii“. Pohyb musi byt pomaly
a plynuly.
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4.2 KRITERIA PRO UR ENi HODNOTY OBTi NOSTi ROVNOVAH
4.2.1  Kiritéria pro nasledujici rovnovahy: passé nebo nebo Zaklad: 0,10Noha
vodorovn : nebo nebo nebo q- Zaklad: 0,20 velke rozno eni
nebo
Z&klad:0,20
4.2.2

Rovnovahy s kruhovym pohybem nohy ve vydr i
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4.2.3 Rovnovahy na koleni nebo nebo nebo nebo nebo

4.3

nebo nebo Zaklad: 0,10

* Poznamka: Pozor! Promenéda se nepova uje zarotacit la.

SEZNAM OBTi NOSTi ROVNOVAH

Poznamky:

1.

Veskeré promenady musi byt provedeny nasledovn : ne vice ne % rotace na
kady impulz. Pokud je rotace provedena nha jediny impulz, hodnota
promenady se rusi.

Promenada musi za it, kdy je pozice obti nosti zafixovana.

Je zakazano za adit 2 nebo 3 nasledné prvky obti nosti s promenado u. Je
povolen maximaln jeden prvek obti nosti ze 3 s promenadou.

FIG nepodporuje prvky rovnovah a promenady na koleni

VSechny obtinosti se skr enim zanomo musi mit chodidlo v kontaktu
s hlavou.

Opakovani stejného tvaru snebo bez promenady se nepo ita (viz 1.2
HODNOTA OBTI NOSTI)

| kdy jsou obtinosti provedeny sv tSi amplitudou, ne zmi uji Pravidla,
jejich hodnota se nem ni.
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OBRATY

VSEOBECNA USTANOVENI

V8echny obti nosti obrat musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:
Byt provedeny ha vyponu, s vysoko zdvi enou patou
Mit b hem rotace a a do konce zafixovany a adn definovany tvar
Mit v daném tvaru dobrou amplitudu (dostate ny rozsah)
Byt spojeny s prvkem mistrovstvi nd ini

Jakykoliv obrat provedeny na piném chodidle b hem celé rotace nebo jeji asti nebo
bez spojeni s prvkem mistrovstvi na ini se nepo ita jako obti nost.

V p ipad nedpiného po tu otd4 ek ve srovnani s tim, co bylo uvedeno v oficidlnim
zapise, bude obrat hodnocen podle po tu provedenych ota ek. Toto kritérium plati
také pro obraty ,fouetté”.

Amplituda tvaru a/nebo po et ota ek ovliv uji stupe obti nosti.
Napnuti iskr eni stojné nohy nem ni hodnotu obti nosti
Obrat m e kon it zvySenim trupu a nohy, im je up esn n konec obti nosti

V sérii stejnych obrat — maximéln 3 — jsou obraty provedeny jeden po druhém bez
p eruseni a pouze s oporou o patu.

Ka dy obrat v sérii je po ita jako jedna obti nost, s vyjimkou kombinace stejnych
Jfouetté”, ktera se po it4 jako jedna obti nost

Obraty se zm nami tvar p edstavuji ,kategorii“. Ka dy tvar zahrnuty v obratu musi
mit minimalni zékladni rotaci o 360° Nicmén pro tento typ obrat je uznan p echod
z jednoho tvaru do druhého jest ped koncem zakladni rotace a/nebo p ed
za atkem nasledujiciho z&kladu.

B hem obrat se zm nou tvaru musi byt p echod z jednoho tvaru do druhého
proveden bez opory o patu a tak p imo, jak je to jen mo né.

R zné obraty jsou obraty sr znym tvarem, bez ohledu na po et otd ek, co plati i
pro obraty ,fouetté".

Poznamky:

1. Nedplna rotace znamend, e gymnastka zastavi rotaci nebo vyuije oporu
paty o zem p edtim ne dokon i uvedenou Urove obtinosti.

2. Tvar, ktery neni &dn definovan, znamena, e tvar, ktery gymnastka zaujm e,
neni nehybn dren a nepatrn se m ni = chyba provedeni. Rozhod i musi
ov it, e voln4d noha zaujme tvar, jakmile rotace za ne, a sejde dol p esn
ve stejné rovin a ve stejném sm ru na konci rotace. Pokud neni v bec dr en
tvar = chyba kompozice, obti nost ztraci celou svou hodnotu.
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5.2 KRITERIA PRO UR ENi HODNOTY OBTi NOSTi OBRAT

5.2.1  Kritéria spole na vSem obrat m

5.2.2 S nohou vodorovn nebo ve vysokém p edno eni a uno eni s dopomoci

Zaklad: 0,30 Zéklad: 0,20

Zéklad: 0,10

5.2.3 Obraty se zm nou tvaru
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Obraty ,fouetté” na passé Zéklad: 0,10

SEZNAM OBTIi NOSTi OBRAT

POZNAMKY:

1. Ve vSech obti nostech se skr enim zano mo musi byt chodidlo v kontaktu
s hlavou.

2. V obratech s velkym roznoenim a trupem vodorovn  musi byt trup
viditeln  dren v horizontalni pozici b hem celé rotace; toleruje se
odchylka o 20°

3. Obrat v ,kozaku“: po &te ni impulz s pomoci ruky(rukou) o zem je platny.
Rotace se po ita od chvile, kdy ruce opusti zem. Pozice je platnd, i kdy
gymnastka sedi na pat stojné nohy — pata je adn zdvi ena nad zem.
Obrat v ,kozaku“: hodnoceny jsou maximaln 4 ota ky.

5. Gymnastka m e zakon it obrat na koleni stojné nohy, avSak tento
p echod musi byt kontrolovany a isty.

6. Obraty s postupn se skr ujici stojnou nohou: p echod od napnuté stojné
nohy do skr ené musi byt pomaly a jasn postupny.
Malé posko eni nebo sejiti na patu b hem rotace p erusuje obti nost.
Obraty s nohou v p edno eni a v uno eni jsou r zné obraty.
Opakovani stejneho tvaru se nepo ita, bez ohledu na po et ota ek (viz
HODNOTA OBTI NOSTI § 1.2.1).

10. Hodnota obti nosti se nem ni, i kdy jsou provedeny s v t3i amplitudou,

ne je uvedeno v Pravidlech
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DRUHA AST — CVI ENIi JEDNOTLIVKY

OHEBNOSTI A VLNY

VSEOBECNA USTANOVENI
VSechny obti nosti ohebnosti a vin musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:

Byt provedeny s oporou o jednu nebo ob nohy (cela noha), nebo na jiné asti
t la.

Mit &dn definovany tvar a dobry rozsah pohyb
Byt spojena s prvkem mistrovstvi na ini

Pozndmka: Jakakoliv obti nost ohebnosti vy adujici oporu na celé noze, ale
provedena na vyponu, nem ni hodnotu obti nosti ani skupinu prvk bez na ini,
obti nost ohebnosti vdy z stava obti nosti ,ohebnosti“ , bez ohledu na techni ku
provedeni.

Obti nosti provedené s nedostate nou amplitudou nebo ve tvaru, ktery neni adn
definovan, se nepo ité jako obti nost.

V pipad nelpiné rotace vzhledem k obtinosti uvedené v zpise, je obti nost
hodnocena podle po tu provedenych oto ek.

Obtinosti ohebnosti, které nejsou spojeny s prvkem mistrovstvi na ini, se
nepo itaji jako obti nosti.

B hem obtinosti s kruhovym pohybem nohy v dr eni a/n ebo s rotaci kolem osy
t la, musi byt pohyb pomaly a plynuly a proveden s maximalni mo nou amplitudou.

Stojna noha, a napnuté nebo skr ena, nem ni hodnotu obti nosti.

KRITERIA PRO UR ENIi HODNOTY OBTIi NOSTi OHEBNOSTI A VLN

V sestav je moné p idat k obti nosti pouze jedenkrat promenadu (pomalé ota eni)

a 180°nebo vice , hodnota + 0,20.

VSeobecna kritéria pro vSechny skupiny ohebnosti
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Na jedné noze: volny vyb r p echodu zjednoho do druhého tvaru s kruhovym
pohybem nohy, rotaci kolem osy t la nebo jinym typem p echodu

Noha vodorovn + rotace kolem osy trupu: Zaklad = 0,10

Vysoké p edno eni s dopomoci + rotace kolem osy trupu Zaklad = 0,20

Opora na jedné noze: dosahnout zafixované pozice bezprost edn po rotaci t la,
provedeno r znymi technikami (kady typ rotace m e byt pouit maximéln
dvakrat v ka dé sestav ).

Velkd roznoeni vr znych pozicich nebo pozice ve skr eni zano mo, s trupem
v r znych pozicich

Kone na pozice: = 0,00 nebo = 0,10 nebo = 0,20 (nejsou
obti nost)

Strana 59



DRUHA AST — CVI ENIi JEDNOTLIVKY

Vysoké p edno eni a hluboky z&klon trupu Zéklad = 0,30

Vysoké zano eni s rotaci Zaklad = 0,40 nebo

POZNAMKA: ,Rotace kolem horizontalni osy* ve vSech sm rech, p iklady:
jednoduch& podmetenka vp ed, p emety, hv zdy ve vSech sm rech, rybi ka (p eval
p es rameno) ve vSech sm rech, kotouly ve vSech sm rech, atd.

Vysoké zano eni s dopomoci, s hlubokym zaklo nem trupu a dopad na druhou nohu

6.2.5
— nebo s p echodnou pozici se zadklonem pod horizontalni Grove

— nebo opa n

Zaklad = 0,50 nebo

Podmetenka vp ed, stranou nebo vzad, s kruhem nohou, bez celkového zéklonu

trupu, Zaklad = 0,10 nebo nebo
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Na zemi, na koleni s hlubokym zaklonem trupu + vysoké p edno eni nebo vypad +

hluboky zaklon trupu nad napnutou nohou v zano eni, Zaklad = 0,20 nebo

Celkové viny t la, vestoje, ve vSech sm rech Z&aklad = 0,10

Poznamka: VSechny obti nosti s trupem vodorovn musi byt dreny p esn na této
arovni. Kdy je trup vySe ne vodorovn , pati obtinost do kategorie vertikalnich
pozic; kdy je trup nie ne vodorovn , pati obtinost do kategorie ,i ko“. Pouze
odchylka o 20°od spravné pozice bude tolerovana.

SEZNAM OBTIi NOSTi OHEBNOSTI A VLN

Poznamky:
1. FIG nepodporuje prvky s udr ovanim hlubokého z& klonu trupu.

2. VSechny obtinosti se skr enim zanomo musi mit chodidlo v kontaktu
s hlavou

3. Kruh vy aduje pr chod nohy ve dvou prot jSich sm rech (z vysokého
p edno eni do vysokého zano eni neboopa n )

Rotace bez up esn niznamen4, e po etstup rotace je volny

»S pohybem, sr znym tvarem a drovni“ znamena, e noha m e prochazet
pod vodorovnou arovni, na vodorovné urovni nebo vysoko, s udr enim tvaru
(nap . napnutd) nebo se zm nou tvaru (nap . na passeé).
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Opakovani stejného tvaru, bez ohledu na po et rotaci nebo druh p emetu, se
nepo ita (viz 1.2 § 1.2.1).

Kady druh rotacet la se m e vyskytnout max. dvakrat za sestavu

Hodnota obti nosti, i kdy jsou p edvedeny sv t§i amplitudou, ne zmi uji
Pravidla, se nem ni
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OBTINOST NA INi(D2)

VSEOBECNA USTANOVENI

Ka d& sestava jednotlivky m e mit neomezeny po et prvk mistrovstvi na ini o
hodnot maximéaln 10,00 bod : s nebo bez vyhozeni, chyceni s rizikem a originality
na ini.

Aby byly platné, musi byt vSechny prvky mistrovstvi nd ini provedeny bez
jakychkoliv technickych chyb v manipulaci s n4 inim. V p ipad kombinace n kolika

kritérii mistrovstvi Skrtd rozhod i celou kombinaci, pokud neni prvek s na inim
proveden spravn .

Principem, ktery je teba dodrovat, je vyhnout se vrSeni/p ekryvani prvk
mistrovstvi nebo jejich kritérii, co znamena, e h odnota prvku mistrovstvi nebo
kritéria nem e byt ud lena dvakrét.

Kady prvek mistrovstvi se po itA pouze jednou, proto identické opakovani —
identicky pohyb t la a identickd manipulace s n4 inim — se nebude po itat. Vyjimka
— néasledni 2 nebo 3 identické pr chody Svihadlem/obru i skokem.

Kadad gymnastka musi vp edstihu a pisemn odevzdat sled vSech prvk
mistrovstvi n& ini (D2) s odpovidajicimi symboly zapsanymi v levém sloupci
oficialniho zapisu.
Pokud jsou v oficialnim zapise sou et hodnoty obti nosti mistrovstvi na ini nebo
hodnota prvku mistrovstvi nespravné: sra ka 0,30 (r ozhod i D2)
Definice, normy a hodnoty mistrovstvi jsou popsany v nasledujicich odstavcich:

2.2 Technické skupiny

2.3 Mistrovstvi bez hazeni

2.4 Mistrovstvi s hazenim

2.5 Riziko

2.6 Originality na ini

2.7 P iklady chyceni

TECHNICKE SKUPINY

SVIHADLO

Rozlo ené Svihadlo dr ené obouru , kroueni vp ed, vzad nebo bo n : skoky
p es Svihadlo

Rozlo ené Svihadlo dr ené obouru  krou eni vp ed, vzad nebo bo n : poskoky

p es Svihadlo

Hazeni a chytani

Rozlo ené Svihadlo dr ené za konec
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Rozlo ené Svihadlo dr ené uprost ed

Vypust ni jednoho konce Svihadla (,échappé®)

Krou eni Svihadlem

slo ené Svihadlo dr ené za konce nebo uprost ed

rozlo ené Svihadlo dr ené uprost ed
rozlo ené Svihadlo dr ené za konec

Manipulace:
komihani
kruhy
osmy
Svihy
spiraly

Poznamky:

1. Svihadlo se m e dret obouru nebo jednoru bu rozlo ené nebo
slo ené na poloviny, t etiny i tvrtiny; avdak hlavni technika je otev ené
Svihadlo dr ené za konce obouru b hem skok nebo poskok .

2. Je také moné provad t namotani, spiraly, odbijeni a mlynky. Tyto prvky,
stejn jako pohyby se slo enym 3vihadlem nebo s uzlem, ne jsou typické
pro toto n& ini; proto nesm ji v kompozici p evladat.

3. Skoky nebo poskoky p es Svihadlo musi byt provad ny ve vSech
sm rech: vp ed, vzad, s obratem, atd.

OBRU

Pr chod obru i

Prvky nad obru i

Kutaleni:

Pot le

Po zemi
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Rotace:

Kolem ruky nebo jiné astit la

Kolem osy obru e: obru na zemi nebo na jiné astit la nebo v dreni

Hazeni a chytani

s rotaci n& ini

v Sikmé rovin

Manipulace:
Svihy
Kruhy
Osmy

Ml

Hazeni a chytani

Odbijeni

Volnd& kutélent:

pot le

po zemi

Manipulace :

odréa eni

Svihy

kruhy

osmy

p evraceni s nebo bez kruhovych pohyb pai(mi vyvaovan na jedné ruce
nebo na astit la)

ota eni ruky kolem mi e
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mala kutaleni

doprovazena kutéleni

Poznamky:

1.

2.

Manipulace s mi em dr enym obouru neni typick& pro toto na ini; proto
nesmi v kompozici p evladat.

Provedeni vSech technickych skupin s mi em drenym jednoru je
spravné pouze kdy jsou prsty p irozen spojeny. Seveny mi je
pova ovan za staticky.

Mi dreny na ruce bez samostatného pohybu pae je pov aovan za
staticky; proto je takové dr eni dovoleno pouze b hem jediného pohybu
t la.

Chytani: Mi se obecn chytd do jedné ruky. Chyceni do obou rukou
shi uje hodnotu prvku mistrovstvi o jednu desetinu (0,10), Vyjimka:
chytani bez zrakové kontroly.

KU ELE

Malé krou ky

Mlynky

Hazeni:

Hazeni

s nebo bez rotace ku ele/ku el b hem letu (1 nebo 2) nebo

asymetrick& hazeni a chytani

Asymetrické pohyby

ukani “

Manipulace:

Kmihy, Svihy, kruhy pa emi
Kmihy, Svihy, kruhy n& inim

Osmy

Krou eni ku eli
Kutaleni ku eli
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Poznamky:

1. Typickou technickou charakteristikou je manipulace obou ku el
spole n , proto by tato technicka prace m la v kompozici p evladat.

2. Z&Kladni normou pro manipulaci skueli je dren i za hlavu, proto
jakékoliv jind forma dreni kuel —p iklad: zat lo kuel nebo za krk —
nesmi p evladat.

3. Asymetrické pohyby musi byt provad ny sr znymi pohyby kadého
ku elu (tvarem nebo amplitudou a rovinou nebo sm rem manipulace).
Malé krouky se zpod nim nebo provedené vr znych sm rech se
nepova uji za asymetrické pohyby, protoe maji stej ny tvar a stejnou
amplitudu.

4. Asymetrické hazeni smi byt provedeno jednou nebo ob ma rukama
sou asn . Pohyby kuel b hem letu musi mit r zny tvar nebo amplitudu
(jedno vyhozeni vySe ne druhé) nebor znou rovinu nebo sm r.

5. Kutéleni, rotace, odra eni nebo klouzani nesmi v kompozici p evladat

STUHA

Hadky (4 — 5 vinovek)

Hadky na zemi (kresleny na zem)

Spiraly (4 — 5 smy ek)

Spiraly na zemi (kresleny na zem)

Manipulace:

Kmihy
Svihy

Kruhy
Osmy

Osmy na zemi (kresleny na zem)
Oto eni ruky kolem ty ky
Kutélenity ky po &stit la

Stahova ky

Malé hazeni (,anik", ,échappé)
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Hazeni

Pr chod skrz nebo p echod p es kresbu vytvo enou stuhou celym t lem nebo

astit la

Poznamka :

Je také mo né provad t odraeni, namotani a vymotani na ini. AvSak, stejn
jako u v8ech prvk , které nejsou specifickou technikou pro dané na ini, tyto

prvky nesmi v kompozici p evladat.

Poznamka platna pro vSechna nd ini:

Jakakoliv koordinace t la a na ini nebo jakékoliv obzvlast zajimavé vyu iti na ini,
které nebylo uvedeno v nasledujicich tabulkach, musi byt podano/p edlo eno ke

zva eni pro p ijeti za originalitu.

MISTROVSTVI BEZ HAZENI

Popis ,zéklad “

SVIHADLO

Pozndmka platné pro vSechna n& ini:

ji byla zmin na r zné& kritéria p islusna pro ka dou

V &sti 0 manipulaci
na typu manipulace mohou byt

jednotlivou manipulaci, protoe v zavislosti
zkombinovéana jen ur it& kritéria.
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OBRU

Mi
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KU ELE

STUHA

2.3.2  Popis kritérii
Ka dy ,zakladni technicky prvek” s na inim m& hodnotu 0,00 bodu.

Pokud je zékladni prvek s na inim proveden z technickou chybou, neni ji
podle vSeobecnych pravidel mistrovstvi tento prvek mistrovstvi platny.
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Hodnota zakladu se poka dé zvySuje o 0,10 bodu, je -li zkoordinovan s jednim
nebo vice nasledujicimi kritérii:

Kritéria mistrovstvi bez vyhozeni

T lo v prostoru:
T lob hem letu;
T lo v pozici rovnhovéhy;

T lo b hem rotace kolem horizontalni nebo vertikalni
osy (bez kroku)

T lo provadi ohebnost nebo vinu

Stejn  jako pro definici skupin prvk t la ,smiSenych”
obti nosti, podminka t la b hem letu je dana prvni asti
prvku. Proto 0,10 b. m e byt ud leno pouze jednou za prvek.

Provedeno v sérii: série se sklddd zalespo 3 r znych
naslednych prvk , salespo 2 r znymi manipulacemi nebo
zm namirovin, sm r , drovni. Vyjimky:

2 nebo 3 nasledné stejné pr chody Svihadlem/obru i
pomoci skok .

Série mlynk m e byt provedena bez zm ny
roviny/sm ru

Poznamka: mi

série odbijeni m e mit zm nu rytmu a/nebo vysky
nebo zm nu spojitosti t la — n4 ini.

Koordinace se sekvenci rytmickych krok (minimaln 4 kroky):

Jakékoliv klasické tane ni kroky

Jakékoliv folklorni tane ni kroky

Jakékoliv rytmické kroky zmin né vt lovychovnych
p iru kach

Jakékoliv rytmické kroky bez p emist ni

Jakékoliv rytmické kroky v r znych sm rech a/nebo
s otda kami

Rytmické kroky musi byt pesn spojeny shudbou a
vyjad ovat rytmus, a ne pouze pravidelné na asovani

Provedeno:

bez pomoci rukou

nebo na jedné otev ené ruce, jako volnéa rotace na ini

nebo volna rotace na ini na prstech, nat le nebo kolem
t la
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Provedeno v pozici ha zemi:

B hem velkého kutéleni nd inipot le

B hem pr chodu skrz nebo p es na ini (nap . pr chod
p es nebo skrz Svihadlo/obru s kratkou oporou o ruce
nebo poskoky se skr enyma nohama)

Provedeno bez zrakoveé kontroly: Toto kritérium se z principu
nevztahuje na skupinu manipulace, s vyjimkou nésledujicich
manipulaci:

manipulace bez pomoci rukou nebo vyva ovani n4 ini
(viz. poznamka 3 déle)

spiraly rozlo enym 3vihadlem

volna rotace ku ele( )

kutaleni ku ele( )

pr chod slo enym Svihadlem

za kady dalSi pr chod na inim b hem letu stejného
skoku, za ka d& dalsi pr chod

Provedeno se zm nou:

roviny
sm ru
arovn
rytmu

na ini a/nebo gymnastky.

Pr chod celym t lem/ asti t la skrz nebo p es na ini s nebo
bez skoku

Provedeno s:

p endanim na ini pod nohou (nohama) b hem letu ve
skoku

p edanim na ini bez zrakové kontroly b hem prvku
s rotaci n& ini

p echodem na ini bez pomoci rukou
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Pozndmky platné pro vSechna na ini:

1.

.Rozvijeni kritéria mistrovstvi*

Technicky prvek mistrovstvi provedeny bez pomoci rukou nebo
s kutélenim po t le, ktery navic vyu iva zm ny sm ru, Urovn nebo zm nu
t la v prostoru, s nebo bez ztraty zrakové kontroly bude mit celkovou
hodnotu, ktera zahrnuje vSechna zastoupena kritéria.

P iklad: Nep etrité kroueni obru e kolem kotniku b hem p emetu
vzad sp echodem na zem zakon ené vrovnovaze s nhohou
V zano eni:

Zaklad 5 kritérif

.Pr chod skrz“ na ini smi byt proveden

celymt lem ,pohybujicim se dovnit a ven*“
nebo ,pohybujicim se jen dovnit “, s pr chodem minimaln 2 velkych
segment t la skrz, jako pa e, nohy nebo hlava — trup

.Manipulace bez pomoci rukou“ P iklady: nebo

nebo

B hem manipulace jakéhokoliv technického prvku bez pomoci rukou musi
mit n& ini samostatny technicky pohyb, ktery m e byt zahjen:

impulzem jiné astit la

vychozim impulzem ruky (rukou), ale poté musi byt na ini schopno mit
Uplny samostatny pohyb bez pomoci rukou. Kutaleni nd inipot le je
vylou eno -.

~yvaovani“ na ini
N4 ini je v nestabilni pozici pokud:

je na ini dr eno bez pomoci ruky (rukou) na malé ploSe astit la—
chodidle, zap sti ruky — nebo v nezvyklé/“riskantni“ pozici t la;

je na ini dr eno bez pomoci ruky (rukou) b hem rotace t la kolem
horizontalni nebo vertikalni osy. Pouh& pozice na ini v zav Seni
(viseni) na krku nebo jiné astit laje vylou ena;

Pozice na ini v zav 3eni (viseni) na velké ploSe t la se nepova uje za
prvek s nestabilni pozici.
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5. Sekvence rytmickych krok

Série rytmickych krok musi byt zkoordinovana s rozmanitou manipulaci
na inim — vdy v pohybu — (rovina, sm r, Urove ). B hem sekvence je
mo né kombinovat r zné zakladni techniky.

2.3.3  Souhrnné tabulka pro mistrovstvi bez hazeni

* Poznamka ,Bez pomoci rukou” se tyka odbijeni o zem bez rukou nebo chytani
bez rukou po odbiti
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2.4 MISTROVSTVI S HAZENIM
2.4.1  Velka hazeni nebo op tovna hazeni/odbijeni

Vy8ka velkého hazeni musi byt asi dvojnasobek velikosti gymnastky m eno od jeji
hlavy. Pouze vySka stahova ky se stuhou, pln nata eného Svihadla nebo ku el

s horizontalni rotaci smi byt ni 8i. Na druhou stra nu, stahova ka na zemi musi byt
ohodnocena podle kritérii pro mala/st edni hazeni.

MISTROVSTVI S HAZENIM

0,1 Bez pomoci rukou
0,1 Bez zrakové kontroly
0,1 B hem prvku srotaci (rotace kolem vertikdlni nebo

horizontalni osy t la, nap iklad obrat, podmetenka,
.chainé®, atd.)

0,1 B hem ohebnosti nebo pohybu s vinou

0,1 B hem pohybu t la — rovnovahy

0,1 B hem prvku s letovou fazi
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0,1 Pod nohou (hohama)

0,1 Pr chod a okam ité vyhozeni

0,1 Vyhozeni v pozici na zemi (plati také pro oporu o koleno)

0,1 Op tovné vyhozeni (vyhozeni a bez chyceni znovu
okam ité vyhozeni) nebo odré eni

MISTROVSTVi SE ZVLASTNIM HAZENIM

SVIHADLO
0,20 Vyhozeni rozlo eného Svihadla dr eného za konec
0,30 Vyhozeni rozlo eného Svihadla dr eného uprost ed
OBRU
0,20 Vyhozeni obru e s rotaci kolem jejiho pr m ru
0,20 Vyhozeni obru e v Sikmé rovin
KU ELE
0,10 Vyhozeni s velmi rychlou rotaci v horizontalni rovin :

0,30 1kuel=0,10, 2 kuele =0,10 + 0,20

0,20 Vyhozeni dvou ku el

0,30 Asymetrické hazeni: 2 ku ele = 0,10 + 0,20

0,20 Vyhozeni 2 ku el ve ,dvojité kaskad “

0,30 Vyhozeni 2 ku el v ,trojité kaskad “ = 0,20 + 0,10

STUHA

0,20 Vyhozeni se stahova kou
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Mald nebo stedni héazeni (v etn stahova ek na zem a malych hazeni
(,unik “/,échappé“) stuhou), op tovnych hazeni a odra eni

Hodnota stanovend v mistrovstvi pro velka hazeni musi byt sniena o 0,10.
Nap iklad minimaln dv z nésledujicich kritérii musi byt spojena pro obdr eni 0,10
bodu (s vyjimkou zvlaStnich malych/st ednich hazeni mi e a kuel . Viz. zvlastni
tabulka).

MISTROVSTVI S HAZENIM (malym nebo st ednim)

Bez pomoci rukou

Bez zrakové kontroly

B hem prvku s rotaci kolem vertikalni nebo horizontélni
osy t la (nap iklad obrat, podmetenka, ,chainé”, atd.)

B hem pohybu st lem v letové fazi

Pod nohou (nohama)

Pr chod skrz a okam ité vyhozeni

Vyhozeni na ini s rotaci:

obru : rotace kolem jejiho pr m ru;
ku ele: velmi rychla rotace;
stuha: vyhozeni s rotaci ty ky stuhy

Vyhozeni z pozice na zemi (plati také s oporou o koleno)

MISTROVSTVI SE ZVLASTNIM HAZENIM (malé nebo st edni)

Mi

0,20 Série r znych malych hazeni (zp sob, sm ry,
amplituda, zp sob chytani nebo bez chytani)

KU ELE

0,10 Asymetrické hazeni 2 ku el
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0,10 Vyhozeni 2 kuel  ve ,dvojité kaskad “

0,20 Vyhozeni 2 kuel ve ,trojité kaskad “

0,20 Série r znych malych hazeni (zp sob, sm ry,
amplituda, zp sob chyceni nebo bez chyceni: 1
ku el =0,20

0,30 2 ku ele ve stejnou chvili, st idav =0,30

Chytani z velkého vyhozeni (v etn stahova ky se stuhou), op tovnych héazeni,
odra eni a chytani na ini vyva eného na jedné 4sti t la, né ini, které zdm rn
klou e nebo je upust no: poka dé 0,10

MISTROVSTVI S CHYTANIM

0,10 Bez pomoci rukou

0,10 Bez zrakové kontroly

0,10 B hem prvku srotaci kolem horizontdlni nebo
vertikdlni osy t la (nap iklad obrat, ,chainé“
podmetenka, atd.)

0,10 B hem skoku

0,10 B hem ohebnosti nebo pohybu s vinou

0,10 B hem rovnovahy

0,10 Pod nohou (nohama)

0,10 Chyceni b hem pr chodu skrz na ini b hem letu

0,10 Chyceni v pozici na zemi, plati také pro oporu o
koleno

0,10 SmiSené chytani: rukou a jinou astit la
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MISROVSTVI SE ZVLASTNIM CHYTANIM

Mi

0,20 Chyceni p imo do kutéleni

0,10 Chyceni do jedné ruky (pouze pro chyceni bez
zrakové kontroly musi byt p idana hodnota = 0,10
+0,10)

0,20 Chyceni na h bet ruky (rukou)

OBRU

0,10 Chyceni p imo do krou eni n4 ini

0,20 Chyceni p imo do kutéleni

0,20 Chyceni b hem pr chodu — alespo 2 astmit la
—skrz n& ini

2.4.4  Chytani malych nebo st ednich hazeni (v etn malych hazeni (,unik “/,échappé”
stuhy), op tovnych hazeni a odra eni

Hodnoty stanovené v MISTROVSTVI pro chytani zvelkého hazeni musi byt
snieny o 0,10 bodu. Nap iklad miniméln dv z nasledujicich kritérii musi byt
spojena pro obdr eni 0,10 bodu.

MISTROVSTVI S CHYTANIM (malych nebo st ednich hazeni)

Bez pomoci rukou

Bez zrakové kontroly

B hem prvku s rotaci kolem horizontalni nebo vertikalni
osy t la (nap iklad obrat, ,chainé”, atd.)

B hem skoku (t lo v letové fazi)

Pod nohou (nohama)
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Chyceni b hem pr chodu n4 inim

Chyceni v pozici na zemi:

plati také pro oporu o koleno

V p ipad musi byt pozice t la
r zna.

MISTROVSTVI SE ZVLASTNIM CHYTANIM

(malych a st ednich hazeni)

Mi

0,10 Chyceni p imo do kutéleni

0,10 Chyceni na h bet ruky (rukou)

OBRU

0,10 Chyceni p imo do kutéleni

KU ELE

0,10 Chyceni p imo do kutéleni

Poznamky platné pro vSechna hazeni a chytani:

1.

2.

2.5 RIZIKO

Kritérium ,b hem prvku srotaci t la“ vztaené na skoky je platné
pouze pro skoky s rotacit la o vice ne 180°

Mala a st edni hazeni: pokud jedna ze dvou innosti hazeni nebo
chytani ma jedno jediné kritérium, je hodnocena navic k druhé innosti
Jakékoliv chytani usnad ujici kontrolu nad na inim (nap .
chytani/p idr ovani navic s pomoci ruky) rusi hodnotu prvku. Zvlastni
p ipad: chytani mi e do obou rukou (viz. Technické skupiny, Mi ,
Poznadmka 4).

Riziko m e byt s nebo bez vyhozeni na ini.
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2.5.1 Riziko s vyhozenim

.Rizika“ s vyhozenim musi zahrnovat alespo dv z ndsledujicich z&kladnich
innosti:

1. innost: b hem letu na ini,

Miniméln 1 prvek s rotaci t la kolem vertikalni nebo horizontalni osy, s nebo
bez p echodu na zem.

2. innost: b hem chytani,

ztrata zrakového kontaktu sna inim b hem prvku srotaci t la kolem
horizontalni osy. Je také mo né chytat na ini b hem pohybu obtinostit Ia, ale
pouze pokud je obtinost bezchybn spojena s p edchozim pohybem t la
s rotaci a bez p eruSeni ztraty zrakového kontaktu.

Hodnota rizika m e byt zvySena, pokud jsou navic ke zmin nym dv ma innostem
provedena kritéria zmin na v tabulce nie:

RIZIKO S VYHOZENIM

Symbol Hodnota | Popis zékladu

0,30 1. innost B hem letu n& ini: jedna rotace kolem
horizontalni nebo vertikalni osy t la,
s nebo bez p echodu na zem

2. innost | Chyceni b hem jedné rotace kolem
horizontalni nebo vertikalni osy t la,
s nebo bez p echodu na zem

Symbol Hodnota | Popis zakladu

(+0,10) | Za kadou dalSi rotaci kolem horizontalni nebo
vertikalni osy t la, s nebo bez p echodu na zem (1, 2
atd.) provedené za sebou b hem letu na ini

(+0,10) | Zakadouzm nuosyrotacet la

(+0,10) | Za kadou zm nu darovn gymnastky (3 drovn :
b hem letu vestoje, ha zemi)

(+0,30) | Za chyceni p imo do kutaleni na ini pot le b hem
p emetu

(+0,20) | Za op tovné vyhozeni na inib hem p emetu
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(+0,20) | Za chyceni bez zrakové kontroly b hem p emetu

Viz Dal3i kritéria stanovena pro Mistrovstvi s chytanim
Mistrovstvi (nap . chyceni bez pomoci rukou, na zemi, atd.)

P [KLADY KOMBINACI KRITERIi PRO RIZIKO S VYHOZENIM

Vyhozeni, 3 kotouly a chyceni b hem 3. 0,40
kotoulu = 0,30 + 0,10

Vyhozeni, 1 obrat s vysokym uno enim a 0,40
chyceni b hem p emetu stranou na rukou

=0,30 + 0,10

Vyhozeni, podmetenka vp ed, krok a 0,60

chainé a chyceni b hem p emetu vp ed
na rukou = 0,30 + 0,10 + 0,10 + 0,10

Vyhozeni, podmetenka vp ed a chyceni 0,60
na konci kotoulu vped na zemi bez
pomoci rukou = 0,30 + 0,10 + 0,10 + 0,10

Vyhozeni 3 chainé a chyceni bez zrakové 0,90
kontroly b hem p emetu na p edloktich =
0,30 + 0,10 + 0,10 + 0,10 + 0,20 + 0,10

Vyhozeni, podmetenka a chyceni obru e 0,60
p imo do kutalenipo t le b hem p emetu
vp ed, na rukou = 0,30 + 0,30

Vyhozeni, 2 chainé a op tovné vyhozeni 0,70
b hem p emetu vzad na rukou = 0,30 +
0,10 + 0,20 + 0,20

Vyhozeni, 1 chainé, a chyceni obru e 1,10
p imo do kutéleni po t le b hem p emetu
vzad na rukou a op tovné vyhozeni
obru e bez zrakové kontroly = 0,30 +
0,30 + 0,20 + 0,20 + 0,10
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2.5.2 Riziko bez vyhozeni

»Riziko"“ bez vyhozeni ma vdy kutaleni na ini pot le b hem rotace t la kolem
horizontalni osy, se ztratou zrakového kontaktu s na inim.

Hodnota rizika se smi zvysit:
1. p echodem nazemb hemrotacet la
2. odbitim n& ini
3. kritérii stanovenymi pro mistrovstvi bez vyhozeni

Symbol Hodnota Zéaklad

0,30 Dlouhé kutéleni na ini po t le b hem
rotace kolem horizontélni osy t la (bez
p echodu na zem)

Symbol Hodnota Hodnota a pou iti dalSich kritérii
0,40 (+ 0,10) + p echod na zem
0,50 (+ 0,10) + odra eni na ini

Plus kritéria pro Mistrovstvi bez vyhozeni

Pozndmka platné pro vSechna chytani s rizikem:

Jednoducha podmetenka vp ed m e byt vyuita jako prvek t la (nenahlaSena
jako obti nost v zapise) s rotaci kolem horizontéln i osy t la bez p echodu na zem.
P i sledu podmetenek, aby byly po itany jako pohyb t la s rotaci, musi gymnastka
provést p i ka dé oto ce zm nu opory.

2.6 ORIGINALITY NA INi

2.6.1  V3echny originalni pohyby n& ini musi byt nahldSeny p ed Mistrovstvimi, aby byly
ohodnoceny Technickou komisi a z0 astn nymi rozhod imi b hem oficialniho
tréninku. Po Mistrovstvich bude po p islusné Narodni federaci po adovano, aby
p edloila FIG dvojjazy ny popis (francouzsky a anglicky) s kresbami originalit,
které byly uznany za platné. Gymnastky, které se nezl astnily oficialnich
mistrovstvi dostanou monost p edloit FIG video s originalitami pro jejich
ohodnoceni. Av3ak p edlo ené originality na ini budou platné pouze pro turnaje,
dokud nebudou p ijaty na prvnim oficialnim mistrovstvi, jeho se gy mnastka
zU astni.

2.6.2 Zakadé nové spojeni gymnastky a na ini:
0o +0,10(+0,10v p ipad rizika)
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26.4

2.7

2.8
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Potom co byla p ijata, musi byt originalita uvedena v oficialnim zapise se symbolem

a se svou schvélenou hodnotou (+ 0,20) nebo (+ 0,10) nalevo od p islusného
symbolu pro mistrovstvi, v pravém sloupci pro obti nost na ini (D2).

Pokud neni novy a/nebo originalni prvek n& ini/obti nost provedena spravn
neni provedena tak, jak byla oficialn schvélena, ztraci celou svou hodnotu (prvku +

originality = 0,00).

Sra ky 0,10 0,20

0,30 a vice

za Spatny sou et hodnot obti nosti nd ini v zapise
nebo za Spatnou hodnotu prvku mistrovstvi

HODNOCENI OBTi NOSTI NA

INi (D2)

Rozhod i obti nosti n4 ini (D2) musi postupovat nasledovn :

Sledovat a kontrolovat vSechny prvky podle jejich sekvenci provedeni;
Ov it, e gymnastka provadi prvky uvedené v zapise pla tnym zp sobem;

Ud lit p isluSnou znamku
Ode ist sra ky
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6
2.7

2.8
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ARTISTIKA (A)

ZAKLADNI KOMPOZICE

Hlavnim cilem artistiky jako slo ky sestavy moderni gymnastiky je zprost edkovat
divak m emocionalni sd leni a zn&zornit choreografickou mySlenku s pomoci
vyrazového ztvarn ni, které je vedeno t emi nasledujicimi aspekty:

hudebnim doprovodem, um leckym dojmem a vyrazem (Choreografii).
Maximalni hodnota Artistiky je 10,00 bod .

HUDBA - VSEOBECNA USTANOVENI

VSechny sestavy musi byt celé p edvedeny s hudebnim doprovodem. Nicmén
velmi kratka a imysina p eruSeni podnicena kompozici smi byt tolerovana.

Sestava p edvedend Umysin i nedmysin po dlouhou dobu nebo zcela bez
hudebniho doprovodu nebude hodnocena. V p ipad , e dojde k p eruSeni kv li
chyb organizator , m& gymnastka pravo sestavu zopakovat.

Hudba smi byt interpretovana jednim nebo n kolika nastroji, v etn hlasu, ktery je
pou it jako nastroj (beze slov). VSechny nastroje j sou povoleny za p edpokladu, e
vyjad uji hudbu s charakteristikami nezbytnymi pro doprovod sestavy MG: jasn a s
adn definovanou strukturou.

Sestava smi byt doprovazena bu jednim hudebnikem nebo hudebni nahravkou na
CD.

Po adavky pro nahravku:

Je povoleno nahrat na za atek nahravky zvukovy signal, ale nikdy by nem lo
zaznit jméno gymnastky nebo nd ini;
Pro ka dou sestavu bude pouito jiné CD;
Hudba musi byt nahrana na za atku CD;
Na CD bude vyzna eno nasleduijici:
Jméno gymnastky a 3 velkd pismena uivana FIG pro ozna eni zem
gymnastky
Symbol ozna ujici pou ité n4 ini
Délka hudby
Jméno (a) skladatele( ) a nazev pou ité hudby.

Charakteristiky hudebniho doprovodu ur uji strukturu a charakter kompozice.

Hudba na sestavu MG musi mit po adované charak teristiky hudebniho doprovodu
sestavy MG: charakter v souladu s vyvojem sestavy a dobry a jasny, p sobivy,
vyrazny rytmus, aby podpo ila a zd raznila rytmus pohyb gymnastky.

Vy aduje se velmi p esny soulad charakteru a rytmu hudby a sestavy a jejich
pohyb .

Soulad hudby a pohybu musi byt zd raz ovan b hem celé sestavy, pokud je pouze
na za atku a na konci sestavy, je to pova ovano za ,hudeb ni pozadi*.

Strana 93



2.10
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3.1
3.1.1

3.1.2

3.1.3.
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3.15
3.2
3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.24
3.25

3.3

331
3.3.2
3.3.3
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Hudebni skladba m e byt sloena specidln  pro sestavu nebo smi byt pouita
nebo upravena ji existujici hudba (aran ma).

V kadém p ipad musi hudba mit jednotu a nesmi byt nesouvislou sm sicir znych
hudebnich atr k

CHOREOGRAFIE

VSEOBECNA USTANOVENI

Choreografie je v d i p edstava p edvad n& od za atku do konce prost ednictvim
jednotné myslenky s vyuitim vSech monych pohyb t la a na ini. Kompozice
nesmi byt nesouvislou sm sici obti nosti.

Musi vyuivat dostatek spojovacich prvk  — technickych, estetickych a
emocionalnich — ve spojeni s hudbou, aby napomohla rozvinuti tématu sestavy.

Obtinostit la musi byt rovhom rn rozlo eny v celé sestav .

Pohyby musi byt logicky spojeny: p echod od jednoho pohybu — nebo sekvence
pohyb — k druhému by m | mit logickou navaznost a nem | by byt nesouvislou
sm sici.

Musi byt vyu ita cela plocha.

VYB RPRVK BEZNA INi

Pohyby t la nesmi byt provad ny pouze ur itou &stit la, ale m ly by se na nich
podilet vSechny astit la, po inaje hrudnikem .

Pohyby t la musi byt doprovazeny pohybem hlavy, pai, prota enim ramen,
prodlou enim krku, atd. Vyrazu pohybu je dosa eno p edevSim spojovanim prvk a
nepatrnymi detaily, jako je pozice rukou, pozice nebo pohyb hlavy, atd.

Prvky n& ini musi byt koordinovany s prvky bez na ini: r zné druhy p emis ovani,
r zné druhy pohyb pa i a trupu, skoky, oto ky, obraty, rovnovahy, prvky ohebnosti,
atd.

Prvky bez n& ini musi byt co nejrozmanit jSi.

Po &te ni pozice sestavy musi byt od vodn nd a musi byt vyuita po ate nim
pohybem na ini.

VYB RPRVK S NA INIM

Musi byt vybrany rovnom rn ze vSech skupin technickych prvk ka dého na ini.
Na za atku a na konci sestavy musi byt gymnastka v kontaktu s na inim.

Sna inim se musi manipulovat sco nejv t§i rozmanitosti: technické prvky
s rozmanitymi druhy manipulace, amplitudami, sm ry, rovinami, dynami nosti.
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3.3.6

3.4
34.1

DRUHA AST — CVI ENIi JEDNOTLIVKY

Hazeni musi byt co nejrozmanit jSi v rovindch, sm ru, r znych Udrovnich nebo
r znych zp sobech vyu iti mistrovstvi:

jakékoliv . moné roviny pro kady typ nd ini vletu — vertikalni,
horizontalni, Sikma, srotaci — a skombinovana sr znymi sm ry:
vp ed, vzad, stranou, vertikaln nebo po zahnuté k ivce.

jakékoliv Urovn pozice gymnastky hazejici na ini: vestoje, na zemi
nebo gymnastka v letu.

jakykoliv stejny typ mistrovstvi podle kritérii hdzeni a chytani nesmi
vsestav p evladat. adny zvySe zmin nych aspekt nesmi byt
proveden vice ne dvakrat. Ka dy druh p evahy bude penalizovan

Na ini nesmi byt pouito jako dekorace, ale musi byt s piSe zapojeno do pohyb
t la: spojeni gymnastky a n& ini musi byt nep etr ity. AvSak je také mo né provad t
origindlni, estetické a r zné choreografické prvky, nejvySe dvakrat v jedné skladb
za p edpokladu, e tyto prvky jsou velmi kratké a nevytv & i p eruSeni v kontinuit
pohyb na ini.

Ka da sestava musi obsahovat alespo 3 rizika. Musi byt odliSna, bez ohledu na
po et oto ek provedenych p i ka dém riziku.

Akrobatické prvky
Povoleny jsou pouze nasledujici skupiny d ive akrobatickych prvk :

kotouly vp ed bez letu

kotouly vzad bez letu

P emety vp ed bez letu

Hv zdy bez letu

.Ralenkova“: p emet se za atkem na zemi

P eval pes rameno/Rybi ka: pemet na zemi pes jedno rameno
s p echodem p es vertikalni pozici
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344

3.4.5

3.4.6

3.5
3.5.1

DRUHA AST — CVI ENIi JEDNOTLIVKY

Skok svelkym roznoenim do kotoulu: Skok sp edklonem trupu
bezprost edn nésledovany kotoulem.

P emety a hv zdy s r znou oporou (o hrudnik, p edlokti, ruce) se pova uji zar zné
akrobatické prvky.

Nasledujici prvky jsou povoleny, ale nepova uji se za akrobatické prvky:

Stoj na hrudniku s nebo bez opory o ruce, nohu naho €;
Stoj na lopatkach (,svi ka");
elni nebo bo ni roz8t p na zemi, bez zastaveni v pozici;
Opora o jednu nebo dv ruce nebo p edlokti bez jakéhokoliv dalsiho kontaktu
se zemi, bez p emetu/hv zdy a bez zastaveni ve vertikalni pozici.

Nasledujici techniky provedeni nejsou povoleny:

Kotouly: provedené s letem
P emety vp ed a vzad:

- provedené se zastavenim ve vertikalni pozici

- provedené s letem
elny nebo bo nirozst p na zemi provedeny se zastavenim v pozici

V8echny skupiny povolenych akrobatickych prvk a prvk , které nejsou pova ovany
za akrobatické, smi byt sou &sti sestavy, pod podminkou:

e jsou provedeny v pohybu, bez zastaveni v pozici a bez p eruSeni plynulosti
sestavy;

e jsou zkombinovany s technickym prvkem n& ini

P ipad 1. Gymnastka dri na ini: prvek s nd inim m e byt proveden bu na
za étku, na konci nebo b hem celého akrobatického prvku.

P ipad 2. Gymnastka ji neni v kontaktu s na inim (hazeni, kotouly atd.);
vtomto p ipad musi byt gymnastka v kontaktu s n4 inim na za atku nebo na
konci akrobatického prvku.

P ipad 3. Gymnastka ji neni v kontaktu s na inim (hazeni, kotouly atd.), ale
na akrobaticky prvek bezprost edn navazuje dalSi prvek t la; v tomto p ipad
musi byt gymnastka v kontaktu s n4 inim na za atku nebo na konci t chto
spojenych prvk .

Akrobatické prvky se nesmi opakovat, stejn jako obti nosti. AvSak série stejnych
akrobatickych prvk je povolena, v takovém p ipad nem e ten samy prvek v sérii
zopakovan samostatn .

ROZMANITOST

Rozmanitost musi zahrnovat i nasledujici prvky:

a. Dynami nost (rychlost a prudkost pohybu)
b. Vyu iti prostoru:

o Smry

o Dréhy

o Urovn vysky

0 Zp soby p emis ovani
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SRAKY UDILENE ROZHOD

DRUHA AST — VI

ENI JEDNOTLIVKY

IMI ARTISTIKY
Sra ky 0,1 0,2 0,3 AVICE
4.1 HUDBA
Nedostatek jednoty
mezir znymi
hudebnimi tématy.
Nahlé p eruSeni
hudby na konci
sestavy
Nedostatek Hudba jako pozadi:
harmonie 2,0 bodu
v charakteru ka dé
Pohybové sekvence
a hudby (poka dé,
maximaln do
vySe 1,00 bodu)
Nedostatek
harmonie v rytmu
ka dé pohybové
sekvence a hudby
(poka dé,
maximaln do
vySe 1,00 bodu)
4.2 CHOREOGRAFIE
VSeobecn P eruseni Nedostate né
logickych spojeni propojujici
pohyb : poka dé prvky
0,10 technické,
estetické a
emocionalni
ve vztahu
k hudb
(nedostatek
jednoty): 0,50
Nedostatek
rovnom rného rozlo eni
obti nosti
Nedostate né vyu iti
prostoru
Vyb r prvk Nedostatek Nedostate na
VyVa enosti ve rozmanitost
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ENI JEDNOTLIVKY

sna inim vyuitir znych v technickych pohybech:
technickych skupin typech, amplitudéch,
sm rech,
rovinach,dynamice
Za ka dé chyb jici riziko
Za ka dy dalSi dekora ni
prvek
Vyb r prvk Po ate ni pozice neni Chybi kontakt
bez n4 ini opodstatn na mezi
po ate nim pohybem gymnastkou a
na ini na inim na
za atku nebo
na konci
sestavy (chyba
kompozice)
Nedostate na Nedostate né zapojeni Pohyby jsou
rozmanitost ve celého t la (pohyby nedostate n
vyuitit la segment t la) doprovazeny
hrudnikem,
krkem, hlavou,
pa emi, rukama
(nedostatek
vyrazu) : 0,50
Akrobatické Povoleny akrobaticky
prvky prvek provedeny

nepovolenou technikou

Za ka dé opakovani
povoleného
akrobatického prvku, a
samostatného nebo
v kombinaci

Nepovoleny akrobaticky
prvek
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Rozmanitost

Nedostate na
rozmanitost
v hazeni/chytani:
za vice ne 2
vyhozeni/chyceni
ve stejné rovin  —
sm ru nebo do
stejné vysky nebo
stejnym
zp sobem: 0,10
za ka dou
p evahu

Nedostate na rozmanitost
ve vyu iti prostoru:
sm ry/trajektorie/zp soby
p emis ovani (za ka dy
zp sob)

Nedostate na
rozmanitost
v dynamice
(rychlosti a

prudkosti
pohyb )

HODNOCENI ARTISTIKY

Rozhod i artistiky (A) zaznamend vSechny chyby kompozice a ud li celkové sra ky
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DRUHA AST —cVI

ENi JEDNOTLIVKY

- PROVEDENI

PROVEDENI (E)

Poznamka: Chyby v provedeni musi byt penalizovany poka dé a za ka dy chybny prvek,
s vyjimkou p ipad celkovych sré ek

1. HUDBA APOHYB

Sra ky 0,10 0,20 0,30 a vice
Hudba - Nedostatek souladu mezi hudbou a pohybem na konci
pohyb sestavy: 0,50

Nedostatek souladu mezi hudbou a pohybem na konci
sestavy kv li ztrdt na ini: 0,30 + ztrata né ini

2. TECHNIKAPOHYB T LA

Sra ky 0,10 0,20 0,30 a vice
Obecn Nedokon eny pohyb
Neumysiné p emist ni bez
vyhozeni: upravovani pozice
t la na zemi
Zakladni Nespravné dreni asti t la
technika b hem pohybu  (poka dé,
maximaln 1,00 bod)
Ztrata rovnovahy: pohyb navic | Ztrata rovnovahy:
bez p emist ni pohyb navic
S p emist nim
Ztrata rovnovahy
soporou O jednu
nebo ob ruce nebo
o na ini: 0,50
Celkova ztrata

rovnovahy s padem:
0,70

Statika gymnastky
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Skoky Nedostate ny rozsah
T ky dopad
Rovnovahy | Nedostate ny rozsah Nezafixovany  tvar
nebo nedostate na
vydr v daném tvaru
Obraty Nedostate ny rozsah Nezafixovany nebo
Spatn definovany
tvar
Oporaopatub hem|Osa tla mimo
asti rotace vertikalu a
zakon eni s jednim
krokem
P emis ovani (posouvani) | Poskakovani b hem
b hem rotace rotace
Ohebnosti | Nedostate ny rozsah Nedostate na Osa tla mimo
plynulost pohybu: | vertikalu a
p eruSeni nebo | zakon eni s jednim
nepravidelny pohyb | krokem
Akrobatické Nep esny tvar nebo
prvky smr

Nespravna technika
provedeni

T ky dopad
3.  TECHNIKA NA INi
Sra ky 0,10 0,20 0,30 a vice
Ztrata Ztrata a okam ité
na ini uchopeni n& ini bez

p emist ni

Ztrata a okam ité
uchopeni nd ini po
kratkém p emist ni
(1-3 kroky) nebo
opust ni plochy
na inim: 0,50

Ztrata a uchopeni
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na ini po dlouhém
p emist ni (4 kroky

nebo vice) bez
opust ni plochy
na inim: 0,70
Ztrata na ini a
pouiti nahradniho
na ini: 0,50
Ztrata na ini (&dny
kontakt) na konci
sestavy: 0,50
Technika Nep esné draha letu a chyceni Nep esné draha letu
na ini po 1 kroku a chyceni po 2 a
vice krocich
Nespravné chyceni nebo
chyceni s pomoci jedné ruky
nebot la
Necht ny dotek t la se zm nou Statika na ini
drahy
SVIHADLO
Zakladni Nesprdvna manipulace: za
el amp!ltudu, tvar, 5 rovinu
manipulace nebo za Svihadlo
nedrené za oba konce
(poka dé, maximaln 1,00 bod)
Ztrata Ztrata jednoho | Uzel na Svihadle
jednoho konce
Ig\?i?](;?jla Svihadla S malym
zastavenim %
sestav
Necht né Kolem t la nebo
namotani jeho ast s
p eruSenim sestavy
Skoky a Zakopnuti o Svihadlo
poskoky
OBRU
Zakladni Nespravna  manipulace:
technika zm na roviny manipulace,
chv ni (poka dé,
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maximaln 1,00 bod)

Kutaleni Nespravné kutaleni
s poskakovanim
Neumysin nedokon ené
kutalenipot le
Krou eni Sklouznuti na p edlokti Sklouznuti na pai
Nepravidelna rotace
kolem vertikalni osy
Hazeni Chyceni:kontakt Chyceni: kontakt s
chytani s p edloktim pai
Pr chod Zakopnuti o obru
obru i
Mi
Zakladni Nesprdvna  manipulace:
el Mi  openy o P edlok,tl
nebo sev eny mi
(poka dé, maximaln 1,00
bod)
Kutaleni Nespravné kutaleni
s poskakovanim
Neumysin nedokon ené
kutalenipot le
KU ELE
Zakladni Nespravna manipulace
: (konkrétni malé chyby viz
technika 1 141e) (poka dé,
maximaln 1,00 bod)
Malé Nepravidelné pohyby
krou ky a nebo p eruSeni pohybu
mlynky

Pa e p ili8 daleko od sebe
b hem mlynk
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Héazeni a Zm na synchronizace
chytani rotace kuel b hem letu
Asymetrické | Nedostate nd&  p esnost
pohyby V rovin manipulace
ku el
Ztrata a Ztrata obou ku el a
uchopeni jejich okam ité
obou ku el uchopeni bez
p emist ni: 0,40
Ztrata obou ku el a
jejich okam ité
uchopeni po
kratkém p emist ni
(1-3  kroky) nebo
opust ni plochy
na inim: 0,60
Ztrata obou ku el a
jejich uchopeni po
dlouhém p emist ni
(4 kroky nebo vice),
bez opust ni plochy
na inim: 0,80
Ztrata obou ku el
na konci sestavy:
0,60
STUHA
Zakladni Zm na  kresby  stuhy
technika (poka dé, maximéln 1,00
bod)
Nesprdvna  manipulace:
nep esné p edavani, ty ka
drend neuamysin za
prost edek, nespravné
napojeni mezi
kresbami, ,utreni* stuhy
(poka dé, maximéln 1,00
bod)
Uzel, bez p eruSeni | Uzel s p eruSenim
sestavy sestavy
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Necht né Kolem t la nebo
namotani jeho - astl
S p eruSenim
sestavy
Hadky a Krouky nebo vinovky
spiraly nedostate n u sebe
(poka dé, maximain 1,00
bod)

Krouky nebo vinovky
S nestejnou amplitudou
(vySkou a délkou)
(poka dé, maximaln 1,00
bod)

Hazeni a Konec stuhy z stane
uniky neamysin na zemi

Poznamky:

1. Statika na ini: Na in nesmi byt dreno déle ne b hem jednoho pohybu bez provedeni
z etelného prvku nebo ani by bylo v nestabilni pozici, ani nesmi prost leet na zemi.
Definice: statické na ini je n& ini dr ené dlouhou dobu:

a) ,drené na ini* znamena, e je na ini pevn dreno jednou nebo dv ma rukama nebo
jednou nebo vice &stmit la.

b) N& ini dr ené ,dlouhou dobu“ znamena, e je na ini dreno déle ne po dobu jednoho
pohybu t la:

b hem 2 nebo vice naslednych p emist ni nebo spojovacich prvk
b hem p ipravy na prvek obti nostia b hem samotné obti nosti
b hem dvou naslednych obti nosti

Viz také Mistrovstvi na ini — Technické skupiny, Mi : pozndmky 2 a 3.

2. Statika gymnastky: gymnastka nesmi byt nehybné ve chvili, kdy neni v kontaktu s na inim
(nap . hazeni, kutaleni).

4. HODNOCENI| PROVEDENI

Ka da rozhod i provedeni musi zaznamenat jakékoliv chyby v provedeni a ud lit celkovou
sra ku.
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T ETi AST - SPOLE NE SKLADBY

VSEOBECNA USTANOVENI

GYMNASTKY

PO ET GYMNASTEK

Ka da spole na skladba musi byt provedena 5 gymnastkami. Spole na skladba,
ktera se sklada z jiného po tu gymnastek, je nep ijatelna.

Ka da federace smi do celkového programu spo le nych skladeb (2 sestavy a 2
findle) p ihlasit miniméln 5 a maximaln 6 gymnastek.

V p ipad 6 gymnastek smi byt gymnastky ze spole né skladby:
jmenovany na 2 sestavy programu

jmenovany na jednu sestavu a byt ndhradnicemi na druhou

NAHRADNICE
(Viz Technické sm rnice)

Pokud b hem sestavy opusti gymnastka spole nou skladbu z opodstatn nych
d vod :

Smi byt zastoupena nahradni gymnastkou
Sra ky (Koordina  ni rozhod 1i):

0,20 bodu za ,opust ni plochy gymnastkou*
+ 0,50 bodu za ,vyu iti ndhradni gymnastky*
Gymnastka neni nahrazena

Sra ky:

Rozhod i artistiky:

2,00 body nebo 1,00 bod podle toho, zda gymnastka opustila
spole nou skladbu b hem prvni poloviny nebo druhé poloviny sestavy
(sada sraek za nespln ni poadavk na kompozici kv li chyb jici
gymnastce).

Rozhod i provedeni:

Mo né chyby pro naruSeni celkového souladu, Gtvar , p emis ovani,
atd.

Koordina ni rozhod i:

0,20 bodu za opust ni plochy gymnastkou.

Nahradnicim neni b hem p edvad ni sestavy povolen vstup na plochu.
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T ETi AST - SPOLE NE SKLADBY

UBOR GYMNASTEK

Trikoty musi byt stejné (ze stejného materialu, stejného typu a st ihu) a stejné barvy
pro vSech 5 gymnastek spole né skladby. OvSem pokud je trikot vyroben
ze vzorovaného materialu, ur ité drobné rozdily vzniklé st ihem smi byt tolerovany.

Sra ka (celkova)
0,50 bodu, pokud neni toto pravidlo dodr eno (koor dina ni rozhod 1)

DalSi pravidla tykajici se trikotu gymnastek jsou popsana v Prvni 4&sti, V3eobecna
ustanoveni

NASTUP

Rozmist ni spole né skladby na ploSe
Rozmist ni spole né skladby na plose musi byt provedeno:

rychle a bez hudebniho doprovodu
kada zp tigymnastek ma jedno nd ini nebo jedna in kolik gymnastek dr i
vSech 5 kus na ini

Sra ka:

0.20 bodu za nedodr eni t chto pravidel (koordina ni rozhod f)
NA INI
KONTAKT S NA INiM

Za ate ni pozice

Na za atku sestavy smi ka d& gymnastka dr et jedno na ini a byt s nim v kontaktu
nebo jedna i n kolik gymnastek smi dr et vSech p t kus na ini, které hodi nebo
p edd/p edaji svym partnerkam.

V druhém p ipad musi byt n4 ini rozd leno partnerkam na za &tku sestavy a 5
gymnastek nem e z stat bez n4 ini déle ne po dobu 4 pohyb

Sra ka:

0,30 bodu, pokud 1 nebo vice gymnastek z stanou bez na ini déle ne 4
pohyby (rozhod i provedeni).

Pokud se n& ini a gymnastky neza nou hybat sou asn , r zné pohyby musi
nasledovat rychle jeden za druhym b hem kratkého asového Useku, aby se
p edeslo viditeIné nehybnosti n které z gymnastek (ne delSi ne 4 pohyby).

Sra ka:

0,30 bodu za statickou pozici jedné nebo vice gymnastek (rozhod i
provedeni).
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B hem sestavy

S vyjimkou zvlastnich okolnosti se v kompozici po ita s jednim na inim na ka dou
gymnastku. B hem sestavy je mo né, aby jedna nebo n kolik gymnastek dr ely dv
nebo vice n& ini a jejich partnerky nem ly adné, a to za nasledujicich podminek:

Takova situace je jen velmi do asna.
Sra ka:

0,30 bodu pokud se stane opak (rozhod i provedeni)
Gymnastka, ktera n4 ini m4, s nim adn manipuluje, pouze jej nedr i

Sréa ka:
0,30 bodu pokud se na ini nehybe (rozhod i provedeni)
Ka dy neamyslny kontakt na inist lemb hem cvi eni bude penalizovan.
Sré ka:
0,10 bodu pokud kontakt zm ni drahu n& ini (rozhod i provedeni)
Na konci sestavy

Ka da gymnastka musi dr et nebo byt v kontaktu s je dnim z 5 né ini; je dovoleno,
aby n kolik gymnastek dr elo jedno n4 ini nebo aby jedna gymnastka dr ela nebo
byla v kontaktu s vice na inimi.

Sra ka:

0,30 bodu pokud chybi kontakt kv li chyb v kompozici (celkova sra ka)
(rozhod T artistiky)

0,50 za ka dou chybujici gymnastku, pokud je chybi kontakt kv li ztrat
na ini na konci sestavy (rozhod i provedeni).

Viz Prvni ast, VSeobecna ustanoveni

ZTRATA AOP TOVNE UCHOPENI NA INi

Viz Prvni ast, VSeobecna ustanoveni.

ROZBITE NA INi

Viz Prvni ast, VSeobecna ustanoveni.
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OBTi NOST (D)

OBTINOST BEZ NA INi(D1)

VSEOBECNA USTANOVENI

Ka da spole na skladba m e mit maximaln 14 obti nosti v maximalni hodnot
10,00 bod . Obti nosti bez n4 ini A, obvykle platné, mohou byt v sestav pou ity,
ani by byly hodnoceny nemusi byt uvedeny v hodnot obti nosti (D1).

V oficialnim zapise ka dé spole né skladby m e byt maximaln 14 obti nosti o
maximalni hodnot 10,00 bod .

Sestava musi mit nejmén 6 obti nosti s vym nou Urovn A nebo vySSi.
Vym ny se po itaji jako 1 nebo 2 obti nosti:

pokud ma vym na jeden prvek pohybu t la nebo jednu obti nost bez na ini =
1 obti nost
pokud mé& vym na 2 obti nosti bez nd ini = 2 obti nosti.

Povinné skupiny prvk bez na ini (GCO) vy adované pro ka dé na ini v sestavach
jednotlivky  nejsou povinné pro spole né skladby.

Sra ky:

1. Pokud je v zapise nebo v sestav vice ne 14 obti nosti: 0,50 a hodnoceno bude
jen prvnich 14 provedenych obti nosti.

2. Pokud je v zapise/ v sestav  mén ne 6 obti nosti s vym nou: 0,30 bodu

3. Za kadou provedenou obtinost Urovn B a vySSi, ktera nebyla uvedena
v zapise: 0,30 bodu

4. Za nespravny sou et celkové hodnoty obti nosti (D1) nebo nespravnou hodnotu
n které obti nosti: 0,30 bodu

Kada spole n& skladba musi p edem odevzdat sled vSech obtinosti (D1)
v pisemné podob v pravém sloupci v oficialnim zapisu a s vyuitim p islusnych
symbol .

HODNOTA OBTi NOSTI

Hodnota obti nosti bez vym n je nasleduijici:

A=0,10; B=10,20; C=10,30; D=0,40; E=0,50; F=0,60; G=0,70; H=10,80; | =
0,90; J = 1,00 nebo vice

Pokud kterakoliv gymnastka neprovede obti nost, a u zjakéhokoliv d vodu —
chyba v kompozici nebo jakakoliv z technickych chyb uvedenych v odstavci 2.1.2 -,
obti nost je neplatna.

Aby obti nost platila, musi byt provedena bez nasledujicich technickych chyb:

Hlavni zm ny zakladnich charakteristik vlastnich pro ka dou s kupinu prvk bez
na ini (viz. Druh& ast, Cvi eni jednotlivky — Obti nost).
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Ztrata n4 ini b hem obti nosti, s nebo bez vyhozeni.

Pozndmka: Vyhozeni a chyceni 2 ku el : Pokud dojde ke ztrat 1 ku elu, obti nost
plati, ale bude ud lena sra ka v provedeni.

Ztrata rovnovahy b hem obti nosti s oporou jedné nebo obou rukou o zem nebo
0 n& ini, nebo pad.

Hodnota obtinosti je ur ena prvkem bez na ini. AvSak vSechny obti nosti bez
na ini provedené bez spojeni s na inim se nebudou po itat jako obti nosti.

Obti nost je provedena ve spojitosti s na inim

Pokud je n& ini dr eno v ruce nebo v rukou nebo jinou astit la a vykonava
technicky pohyb, nebo je vyva ovano v nestabilni po zici;

Pokud je n4 ini vyhozeno na za atku, b hem nebo ke konci obti nosti;

Pokud je n4 ini chyceno na za atku, b hem nebo ke konci obti nosti.

Jakékoliv obti nost bez na ini provedena se statickym n& inim nebo s na inim
jednoduSe polo enym na zemi se nepo ita jako obti nost, s vyjimkou p ipadu, kdy
je staticky jeden ku el (viz. Druha ast, Cvi eni jednotlivky — Obti nost).

Obti nosti smi byt stejného typu a arovn pro vSech 5 gymnastek nebo r znych
typ a urovni. Av3ak hodnotu obtinosti pro celou spole nou skladbu ur uje
nejjednodussi obti nost p edvedena jednou z gymnastek.

Soub né provedeni 3 nebo vice r znych typ obti nosti bez nd ini — s nebo bez
vym ny — vS8emi 5 gymnastkami neni dovoleno. P iklad: ve stejnou chvili: ,ronda“
provedena 3 gymnastkami, ,kozak" provedeny 1 gymnastkou a ,celkova vinat la se
spiralou” provedend jednou gymnastkou.

Sra ka: Pokud 5 gymnastek p edvede soub n 3 nebo vice obti nosti bez na ini:
0,30 (rozhod i D1)

V p ipad smiSené obti nosti (obti nost s a bez vym ny) nesmi byt provedena vic
ne 1 individualni obti nost bez vym ny. Pokud gymnastky provedou 2 individualni
obti nosti, bude se po itat pouze prvni z nich; druhd se nebude po itat a bude
ud lena srdka za smiSenou obtinost nerespektujici pr avidla (rozhod i D1).
SmiSena obti nost se po ita jako obti nost bez vym ny.

VSechny obti nosti uvedené pro cvi eni jednotlivky jsou platné i pro spole né
skladby.

1.2.1.10 Jakakoliv obti nost provedend v ni §i hodn ot , ne je uvedeno v zapise, se nebude

1.2.2
1221

po itat; obtinosti provedené ve vysSi hodnot si ponechavaji hodnotu uvedenou
v zapise — s vyjimkou obtinosti obrat a ohebnosti srotaci t la (viz p islusné
kapitoly, Cvi eni jednotlivky ).

Urove a hodnota obti nosti s vym nou na ini
Obti nosti s vym nou n& ini maji nasledujici hodnotu:

o0 Vym naD =0,40 bodu (0,10 obti nost A + 0,30 za obti n ost vym ny)
Vym na E = 0,50 bodu (0,20 obti nost B + 0,30 za obti n ost vym ny)
Vym na F = 0,60 bodu (0,30 obti nost C + 0,30 za obti n ost vym ny)
Vym na G = 0,70 bodu (0,40 obti nost D + 0,30 za obti n ost vym ny)
Vym na H = 0,80 bodu (0,50 obti nost E + 0,30 za obti n ost vym ny)

O 00O
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o Vym nal=0,90 bodu (0,60 obti nost F + 0,30 za obti n ost vym ny)

o Vym naJ=1,00 bod (0,70 obti nost G + 0,30 za obti no st vym ny)

o Vym naK =1,10 bodu (0,80 obti nost H + 0,30 za obti n ost vym ny) nebo

vice

Vym na s vyhozenim na ini je jedina pova ovana za obti nost s vym nou
Vym ny smi byt provedeny podskupinami nebo 5 gymnastkami, ale za vym nu je to
povaovano jen vp ipad , e se vSechny gymnastky U astni obou innosti pi
vym n —jinymi slovy:

Hozeni na ini partnerce

Chyceni n& ini od partnerky
VSechny ostatni typy vym n jsou hodnoceny rozhod imi obti nosti na ini (D2)
Vym ny mohou byt provedeny soub n nebo velmi rychle po sob .

Obtinost svym nou je uznana jako takova pouze vpipad , e vSechny
gymnastky provedou obtinost bez na ini nebo prvek pohybu t la a pokud
zachovaji po adovanou vzdalenost, je-li ur ena, jakou maji v okam iku vyhozeni
nebo v okam iku chyceni.

Vym ny mohou byt stejné trovn pro vSech 5 gymnastek a nebo r znych Udrovni.
AvSak hodnota vym ny pro celou spole nou skladbu je ur ena nejjednodussi
vym nou provedenou jednou z gymnastek.

V sestavach sr znym n& inim lichého po tu (nap iklad 3 mi e a 2 stuhy) jsou
platné jak vym ny mezi stejnymi typy na ini, tak mezi r znymi typy na ini.

Vym ny smi byt provad ny jak gymnastkami stojicimi na mist , tak p emis ujicimi
se gymnastkami.

1.2.2.10 Obti nost bez n& ini provedena jako obti nost bez vym ny smi byt podruhé pou ita

S vym nou.

1.2.2.11 Vym ny smi byt spojeny s prvky pohyb t la nebo s obti nostmi.

1.2.2.12 Pokud jedno nebo vice na ini b hem vym ny upadne, vym na u nheni platna a

123
1231
1.2.3.2

1.2.33

1234

bude ud lena také srd ka nebo sraky v provedeni. Ztrata je dnoho kuele b hem
vym ny 2 kuel se idi vSeobecnym pravidlem pro obti nosti provdd né se dv ma
ku eli. To znamena, e:

Pokud spadnou oba ku ele (nezavisle na po tu gymnastek (1 nebo 2), které
ku el(e) ztrati), vym na se nepo ita
Pokud spadne jediny ku el, vym na je platna

V8eobecnd kritéria pro rozhodovani o drovni obti nosti s vym nou

Obecn je to obti nost bez n4 ini, co ur uje arove vym ny.

Ve spojeni s vym nou mohou byt provedeny maximaln 2 obti nosti bez na ini.
Sra ka: 0,30 pokud ma vym na vice ne 2 obti nosti (D1)

Obti nosti bez n4 ini mohou byt provedeny b hem vyhozeni, b hem letu na ini
nebo b hem chyceni na ini. Obtinosti provedené t sn p ed vyhozenim nebo
t sn po chyceni nejsou brany v Gvahu pro hodnotu vym ny.

Je z ejmé, e pokud jsou b hem stejné vym ny provedeny 2 obti nosti, hodnota
bude dosa ena p i tenim hodnoty t chto 2 obti nosti (viz Souhrnna tabulka ni e).
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Urove vym nysem em nit podle
vzdalenosti

Poznamka: Nejobti n jSi hdzeni a chytani — (bez pomoci rukou nebo pomaoci jiného
n& ini, atd. — jsou hodnoceny rozhod imi obti nosti nd ini (D2) (viz Druhd ast,
Cvi eni jednotlivky ).

Vym ny hazenim

Prvky zvysujici hodnotu obti nosti hazeni j sou nasledujici:

vzdalenost: 6m = 0,20 bodu
Chyceni na zemi (gymnastka ji musi byt na zemi a ne se b hem

chytani pohybovat sm rem k zemi) = 0,10 bodu.

Chyceni mi e do 2 rukou — p iklad: chyceni/zadr eni mi e s pomoci druhé ruky —
nebo usnadn ni v tSinou gymnastek s sebou nese sraku 0,10 bodu z ho dnoty

vym ny.

ORIGINALNI OBTi NOSTI

VSechny originalni obti nosti bez n4 ini musi byt nahlaSeny p ed Mistrovstvimi, aby
byly ohodnoceny Technickou komisi a za astn nymi rozhod imi b hem oficialniho
tréninku. Po mistrovstvi bude po p islusné Néarodni federaci po adovano, aby
p edloila FIG dvojjazy ny popis (francouzsky a anglicky), s kresbami originalit,
které byly p ijaty jako platné. Spole né skladby, které se nezu astnily oficialnich
Mistrovstvi budou mit mo nost p edloit FIG video originalit pro jejich ohodnoceni.
Avsak p edlo ené originalni obti nosti budou platné jen pro turnaje, dokud nebudou
p ijaty na prvnim oficialnim Mistrovstvi, kterého se spole na skladba zu astni.

Za ka dou novou obti nost, s nebo bez vym ny: + 0,30.

Originalni obti nost musi byt spojena s jednim na inim. Je platna jako obti nost pro
vSechna nd ini. Ale za originalitu bude ud len bonus jen pro ur ité na ini, které bylo
uvedeno.

Poté, co byla originalita p ijata, musi byt uvedena v oficialnim zapisu symbolem
a se svou schvalenou hodnotou (+ 0,30) nalevo od p islusného symbolu obti nosti
v praveé sloupci pro obti nosti (D1).

Pokud neni nova a/nebo originalni obti nost provede na spravn nebo tak, jak je
oficialn schvélena, ztraci celou svou hodnotu (obti nost + originality = 0,00).
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1.4 OBTINOSTI VYM N — SOUHRNNA TABULKA

Poznamky tykajici se vym n:
1. Vym na hazenim Svihadla nebo stuhy je platna, pouze pokud je na jakkoliv
dlouhou dobu celé na ini voln v prostoru.

2. Vym na jediného kuele na gymnastku se idi stejnymi pravidly jako vym na
jakéhokoliv jiného na ini.
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3. Pivym n stuh hazenim musi gymnastky obecn chytat na ini za konec ty ky.
Je ovSem povoleno umysin chytit na ini za stuhu v p ipad , e k chyceni dojde
v oblasti p iblin 50 cm od jejiho uchyceni.

4. Obti nosti rovhnovah nemohou byt provedeny b hem letu na ini, proto e neni
mo né proveést technické pohyby p islusSnym n& inim.

5. Chytani na zemi a hdzeni nebo chytani dvou na ini b hem vym ny se po it jen
jako obtinost bez na ini (D1) a nem e byt uvedeno a hodnoceno znovu
rozhod imi obti nosti na ini (D2).
SRAKY UDILENE ROZHOD iMI D1

SRAKY 0,10 0,20 0,30 A VICE

Zapis/sestava obsahuje vice ne 14
obti nosti: 0,50

Zéapis/sestava obsahuje mén ne 6 obti nosti
S vym nou

Vym na ma vice ne 2 obti nosti bez na ini

Nespravny sou et celkové hodnoty obti nosti
nebo nespravna hodnota jedné obti nosti

Vice ne jedno pomalé ota eni ve tech
naslednych obti nostech

Pokud 5 gymnastek provede soub n 3 nebo
vice r znych obti nosti bez n4 ini

SmiSena obti nost nerespektujici pravidla

Za kadou provedenou obtinost irovnh B a
vyS8i, ktera neni uvedena v zapise

HODNOCENI OBTi NOSTI (D1)
Rozhod i obti nosti (D1) musi postupovat nasledovn

Sledovat a kontrolovat, e vSechny gymnastky ze sp ole né skladby provedly
v8echny obti nosti p edlo ené v oficidlnim zapise v po adi jejich provedeni a
p idat, je-li to nutné, obti nosti, které nebyly uved eny v zapise (B nebo vyssi).

Celkova hodnota obti nosti (D1) se vypo it4 sou tem hodnot obti nosti
v chronologickém po adi a do po tu obti nosti uvedenych v zapise.

Ov ovat, e vdechny gymnastky provedly obti nost platn ym zp sobem

Ud lit odpovidajici znamku

Ode ist sra ky
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OBTINOST NA INi(D2)

VSEOBECNA USTANOVENI

Ka da spole na skladba m e mit neomezeny po et prvk mistrovstvi s n4 inim:
s nebo bez vyhozeni, s nebo bez spoluprace mezi gymnastkami, s rizikem nebo
originalitou, v maximalni celkové hodnot 10,00 bod .

Aby byly prvky mistrovstvi platné, musi byt provedeny bez jakychkoliv technickych
chyb v technice na ini. V p ipad kombinace n kolika kritérii mistrovstvi rozhod i
(D2) zrusi celou kombinaci, pokud neni prvek na ini proveden spravn .

Principem, ktery se ma dodr ovat, je vyvarov at se shod prvk mistrovstvi nebo
kritérii, co znamend, e hodnota prvku nebo kritér ia mistrovstvi nem e byt
ud lena dvakrat.

Kady prvek mistrovstvi se po itd jen jednou, proto se nebude po itat shodné
zopakovani — shodny pohyb t la a shodna manipulace s na inim.

Vyjimka: nasledné (série) shodné 2 nebo 3 pr chody Svihadlem/obru i skokem.

VSechny prvky mistrovstvi mohou byt stejného typu a Grovn pro vSech 5
gymnastek nebo r zného typu a uUrovn . AvSak hodnota pro celou spole nou
skladbu bude ur ena nejleh im prvkem provedenym jednou z gymnastek.

Spole ni skladby musi p edem p edloit sled vSech prvk mistrovstvi zapsany
pomoci odpovidajicich symbol uvedenych v levém sloupci (D2) oficidlniho zapisu.

Pokud je v zapisu celkovd hodnota obtinosti na ini nebo prvk mistrovstvi
nespravn : sra ka 0,30 bodu.

Definice, pravidla a hodnoty mistrovstvi n& ini jsou popsany v nasledujicich

odstavcich:

2.2 Spoluprace gymnastek
2.3 Mistrovstvi bez vyhozeni
2.4 Mistrovstvi s vyhozenim
2.5 Riziko

2.6 Originalita na ini
SPOLUPRACE MEZI GYMNASTKAMI

Definice spoluprace:VSechny gymnastky celkov nebo 4&ste n , jsou v kontaktu
bu p imo nebo prost ednictvim na ini, pohybujici se vr znych sm rech, Utvarech
nebo r znymi zp soby p emis ovani.

Prvek spoluprace m e byt také proveden ve spojeni s prvkem mistrovstv i s nebo
bez vyhozeni za p edpokladu, e prvek mistrovstvi je proveden vSemi p i
gymnastkami. Hodnota této spoluprace je ddna hodnotou mistrovstvi plus hodnotou
spolupréace.

P iklad: dvojité laso (vypust ni jednoho konce Svihadla - ,échappé”) a konec
Svihadla chyta partnerka, vSech 5 gymnastek je spojeno Svihadly = spoluprace bez
vyhozeni (0,10) + vypust ni jednoho konce Svihadla (,échappé®) s dvojitou rotaci
(0,20) = 0,30.
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2.2.3  Spoluprace smi probihat v podskupindch. Pokud podskupiny provadi spolupraci
vr zné hodnot , po ita se ta nejni Si.

2.2.4 V kritériich spoluprace ve spole né skladb odkazuje ,ztrata zrakového kontaktu*
b hem letu na ini na ztratu zrakového kontaktu b hem jednoho nebo vice pohyb
t la srotaci a tyka se vdy chyceni na ini, a u je n4 ini vyhozeno partnerkou
nebo si gymnastka hazi své vlastni na ini

Typy spoluprace
Typy spoluprace Symboly Po et Hodnoceni
gymnastek

Bez vyhozeni 5 0,10

S vyhozenim 1 nebo vice 0,20
Spoluprace  sr znymi  vym nami 5 0,30

s vyuitimr znych technik (s nebo bez

vyhozeni)

Vysoké vyhozeni 2 nebo vice na ini 1 nebo 2 0,30

sou asn stejnou gymnastkou

S vyhozenim + riziko ztraty zrakového 1 nebo 2 0,30
kontaktu s na inim b hem jeho letu 3 nebo vice 0.40

S vyhozenim + riziko ztraty zrakového 1 nebo 2 0,50
kontaktu s na inim b hem jeho letu + .

p echod nad, pod nebo skrz jedno 3 nebo vice 0,60
nebo vice na ini nebo partnerek
b hem letu na ini

S vyhozenim + riziko ztraty zrakového 1 nebo 2 0,70
kontaktu s na inim b hem J(,ah_orletu + 3 nebo vice 0.80
pr chod na inim vletu, na ini neni
dr eno ani partnerkou, ani
gymnastkou, kterd jim prochazi

* Po et gymnastek = Po et gymnastek, které se G astni hlavni innosti ve
spolupréci

Poznamky:

1. Spoluprace RR1 nebo 3, p echod p es partnerku nebo p es na ini: ve chuvili,
kdy gymnastka p echazi p es, musi byt na ini umist no nebo /partnerka(y) stat
alespo v Urovni vysky kolen stojici gymnastky.
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2. Spoluprace RR1 nebo 3, pr chod pod partnerkami nebo pod n& inim: ve
chvili, kdy gymnastka prochazi pod, musi byt na ini umist no/partnerka(y) stat
maximaln v Urovni vySky pasu stojici gymnastky.

Pozndmky k bod m 1 a 2:
Pokud neni po adavek na vySku umist ni na ini/postaveni gymnastek respektovan,
je spoluprdce poniena na spolupréci typu R1 nebo 3, pokud stale obsahuje

riziko. OvSem pokud se partnerky nebo p islusné na ini pohybuji, zatimco
gymnastka p echazi p es, pod nebo skrz, neni vySka pozice vy adovana.

3. Spoluprace RRR1 nebo 3 znamen4, e kritérium ,pr chod skrz na ini v letu”
musi byt p iddno k p edchozimu riziku ( RR). Proto pouhy pr chod na inim

v letu nesta i jako ,vysokeé riziko" ( RRR).

4. Spoluprace se soub nym vyhozenim m e byt zkombinovana s kadou
spolupraci srizikem. V takovém p ipad je hodnota spoluprace dana sou tem
hodnot t chto dvou slo ek. V zapise musi byt symboly uvedeny nésledovn :

MISTROVSTVi BEZ HAZENI

V8echny prvky mistrovstvi pro cvi eni jednotlivky jsou platné také pro spole né
skladby.

Viz Druhd ast, Cvi eni jednotlivky — 2.3. Mistrovstvi bez vyhozeni.

MISTROVSTVI S VYHOZENIM

VSechna velka a mala hézeni, vSeobecnd nebo specifickh pro kadé na ini,
uvedena pro cvi eni jednotlivky , jsou platna také pro spole ni skladby a navic:

MISTROVSTVI S VYHOZENIM

0,10 Bez pomaoci rukou, s pomoci jiného na ini

MISTROVSTVI S VYHOZENIM (malé nebo st edni)

Bez pomoci rukou, s pomaoci jiného na ini
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VSechna chytani velkych a malych hazeni, vSeobecnych nebo specifickych pro
kadé n& ini, uvedena pro cvi eni jednotlivky jsou platnd také pro spole né
skladby, a navic:

0,10 Bez pomaoci rukou, s pomoci jiného na ini

MISTROVSTVI S CHYCENIM (malé nebo st edni)

Bez pomoci rukou, s pomoci jiného n& ini

Mistrovstvi b hem vym ny hazenim

MISTROVSTVI S VYM NOU HAZENIM

0,10 Prvek srotaci t la kolem vertikalni nebo
horizontalni osy b hem letu na ini a okam ité
chyceni

Poznamka: vSechny prvky mistrovstvi s vyhozenim jsou také platné pro vym ny a
mohou byt provedeny vdemi 5 gymnastkami nebo podskupinami. P iklad

5 gymnastek vyhazuje za zady bez pomoci rukou

5 gymnastek chytd b hem skoku

3 gymnastky a 2 gymnastky

2 gymnastky a 3 gymnastky

Poznamky platné pro vSechna hazeni a chytani:

Kritérium ,b hem prvku s rotaci t 1a“ vzta ené na skoky plati pouze pro skoky
s rotaci celého t la o vice ne 180°

Mal& a st edni h&zeni: pokud jedna za dvou innosti hazeni nebo chytani

spl uje pouze jedno kritérium, je hodnocena p i tenim k té druhé innosti
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Chyceni usnad ujici kontrolu nad n& inim (p iklad: chyceni/zadr eni
s pomoci ruky navic) rusi prvek. Zvlastni p ipad: chyceni mi e do obou rukou
(viz Druha 4&st, Cvi eni jednotlivky , Technické skupiny, mi .).

RIZIKO

VSechny prvky s rizikem uvedené pro cvi eni jednotlivky jsou platné také pro
spole né skladby. Viz. Druhd ast, Cvi eni jednotlivky — Riziko.

ORIGINALITY S NA INiM

VSechny originalni obti nosti bez n4 ini musi byt nahlaSeny p ed Mistrovstvimi, aby
byly ohodnoceny Technickou komisi a z astn nymi rozhod imi b hem oficialniho
tréninku. Po mistrovstvi bude po p islusné Néarodni federaci po adovano, aby
p edloila FIG dvojjazy ny popis (francouzsky a anglicky), s kresbami originalit,
které byly p ijaty jako platné. Spole né skladby,které se nezu astnily oficialnich
Mistrovstvi budou mit mo nost p edloit FIG video originalit pro jejich ohodnoceni.
Avsak p edlo ené originalni obti nosti budou platné jen pro turnaje, dokud nebudou
p ijaty na prvnim oficialnim Mistrovstvi, kterého se spole na skladba zu astni.

Za ka dy novy vztah gymnastka — na ini: + 0,10 + 0,10 v p ipad rizika se ztratou
zrakoveho kontaktu s na inim b hem letu.

Za ka dy novy vztah a spolupraci gymnastka — n& ini a mezi gymnastkami bude
ud len bonus za originalitu podle typu spoluprace:

Typy spoluprace Hodnota

originality

Bez vyhozeni 0,10

S vysokym vyhozenim

Spoluprace sr znymi vym nami s vyu itim 0,20
r znych technik (s nebo bez vyhozeni)

Vysoké vyhozeni 2 nebo vice na ini sou asn
stejnou gymnastkou

S vwyhozenim + riziko ztradty zrakového kontaktu 0,30
s na inimb hem jeho letu

S vyhozenim + riziko ztraty zrakového kontaktu
s na inim b hem jeho letu + p echod nad, pod
nebo skrz jedno nebo vice n& ini nebo partnerek
b hem letu na ini

S vyhozenim + riziko ztraty zrakového kontaktu 0,40
sna inim b hem jeho letu + pr chod na inim
vletu, na ini neni dreno ani partnerkou, ani
gymnastkou, kterd jim prochazi
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Pokud novy a/nebo originalni prvek neni proveden spravn nebo neni proveden tak,
jak bylo oficidln schvaleno, ztraci celou svou hodnotu (prvek + originalita = 0,00).

HODNOCENI OBTi NOSTI NA INi (D2)

Rozhod i obti nosti n4 ini (D2) postupuje nasledovn :
Sleduje a kontroluje vSechny prvky podle sledu jejich provedeni

Ov uje, e spole n& skladba provadi prvky p edloené v zapisu
platnym zp sobem

Ud li odpovidajici znamku
Ode te sraky
SRAKY UDILENE ROZHOD i D2

0,30 a vice

Nespravny sou et celkové hodnoty
obti nosti prvk s na inim nebo nespravna
hodnota mistrovstvi nebo prvku
spolupréce.
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ARTISTIKA (A)

ZAKLADNI KOMPOZICE

Hlavnim cilem artistiky jako slo ky sestavy moderni gymnastiky je zprost edkovat
divak m emocionalni sd leni a zn&zornit choreografickou mySlenku s pomoci
vyrazového ztvarn ni, které je vedeno t emi nasledujicimi aspekty: hudebnim
doprovodem, um leckym dojmem a celkovym a spole nym vyrazem (Choreografii).

Maximalni hodnota artistiky je 10,00 bod .

HUDBA — VSEOBECNA USTANOVENI

VSechny sestavy musi byt celé p edvedeny s hudebnim doprovodem. Nicmén
velmi kratka a umysina p eruSeni podnicena kompozici smi byt tolerovana.

Sestava p edvedend Umysin i nedmysin po dlouhou dobu nebo zcela bez
hudebniho doprovodu nebude hodnocena. V p ipad , e dojde k p eruSeni kv li
chyb organizator , ma spole na skladba pravo sestavu zopakovat.

Hudba smi byt interpretovana jednim nebo n kolika nastroji, v etn hlasu, ktery je
pou it jako nastroj (beze slov). VSechny nastroje j sou povoleny za p edpokladu, e
vyjad uji hudbu s charakteristikami nezbytnymi pro doprovod sestavy MG: jasn a s
adn definovanou strukturou.

Sestava smi byt doprovazena bu jednim hudebnikem nebo hudebni nahravkou na
CD.

Po adavky pro nahravku:

Je povoleno nahrat na za atek nahravky zvukovy signal, ale nikdy by
nem lo zaznit jméno gymnastky nebo na ini;

Pro ka dou sestavu bude pou ito jiné CD;
Hudba musi byt nahrana na za atku CD;
Na CD bude vyzna eno nasleduijici:

Jméno zem (3 velka pismena u ivana FIG)
Symbol ozna ujici pou ité na ini

Délka hudby

Jméno (a) skladatele( ) a ndzev pou ité hudby.

Charakteristiky hudebniho doprovodu ur uji strukturu a charakter kompozice. Stejn
jako u jednotlivky .

Hudba na sestavu MG musi mit po adované charak teristiky hudebniho doprovodu
sestavy MG: charakter v souladu s vyvojem sestavy a dobry a jasny, p sobivy,
vyrazny rytmus, aby podpo ila a zd raznila rytmus pohyb gymnastky.
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Vy aduje se velmi p esny soulad charakteru a rytmu hudby a sestavy a jejich
pohyb .

Soulad hudby a pohybu musi byt zd raz ovan b hem celé sestavy, pokud je pouze
na za atku a na konci sestavy, je to pova ovano za ,hudeb ni pozadi“.

Hudebni skladba m e byt sloena specidln  pro sestavu nebo smi byt pouita
nebo upravena ji existujici hudba (aran ma).

V kadém p ipad musi hudba mit jednotu a nesmi byt nesouvislou sm sici r znych
hudebnich atr k

CHOREOGRAFIE
VSEOBECNA USTANOVENI

Choreografie je v d i p edstava p edvad n& od za atku do konce prost ednictvim
jednotné myslenky s vyuitim vSech monych pohyb t la a na ini. Kompozice
nesmi byt nesouvislou sm sici obti nosti.

Musi vyuivat dostatek spojovacich prvk  — technickych, estetickych a
emocionalnich — ve spojeni s hudbou, aby napomohla rozvinuti tématu sestavy.

Obtinostit la musi byt rovhom rn rozlo eny v celé sestav .

Pohyby musi byt logicky spojeny: p echod od jednoho pohybu — nebo sekvence
pohyb — k druhému by m | mit logickou navaznost a nem | by byt nesouvislou
sm sici.

Musi byt vyu ita cela plocha.

VZTAH A SPOLUPRACE MEZI GYMNASTKAMI

Typickou charakteristikou spole né skladby je U ast ka dé gymnastky na stejnorodé
praci spole né skladby v duchu spoluprace. Kompozice musi byt pojata takovym
zp sobem, aby byla myslenka spoluprace mezi vS8emi gymnastkami jasn viditelna
b hem celé sestavy.

Ka da kompozice musi navic ke vztahu p ivym n na ini mitir zné prvky ,vztahu
spoluprace mezi gymnastkami“ a ,skupinové prace* a mit r zné typy uspo adani
spole né prace:

a. Kdy vSechny gymnastky provad ji stejné pohyby:

- uspo adani se soub nym provedenim

- uspo adani provedeni po sob v rychlém sledu
- uspo adani provedeni jako ,kanon*

- uspo adani s ,opa nym“ provedenim

b. Kdy vSechny gymnastky nebo podskupiny provad jir zné pohyby:

- uspo adani se ,sborovym“ provedenim
- uspo adani se spolupraci b hem provedeni
adny zt chtotyp uspo adani nesmiv kompozici p eva ovat.
Prvky spoluprace, snebo bez fyzického kontaktu, jsou ty, vnich Uusp 3né

provedeni ka dé gymnastky zavisi na p esné koordinaci s jeji partnerkou (nap iklad
pr chod skrz nebo p es pohybujici se na ini dr ené partnerkou). Spole na skladba,
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ktera ve své kompozici dostate n nezd raz uje princip spoluprace (minimaln 5
prvk ) ztraci svou hodnotu (viz Sra ky).

Prvky zahrnujici spolupraci mezi gymnastkami musi byt vybrany podle zakladnich
charakteristik moderni gymnastiky, konkrétn :

manipulace s na inim
estetika gymnastiky
V8eobecnd kritéria pro posuzovani zakdzanych prvk :

V8echny innosti provad né nebo pozice udr ované op enim o jednu
nebo n kolik partnerek bez kontaktu se zemi po dlouhou dobu

Pozndmka: ,po delSi dobu“ znamen& b hem 3 nebo vice naslednych pohyb nebo
setrvani v pozici déle ne 2 vte iny

Proto prvky jako:
neseni gymnastky na rukou nebo najiné astit la
ta eni gymnastky po zemi vice ne b hem 1 nebo 2 krok

chozeni — svice ne jednou oporou — p es jednu nebo n kolik
gymnastek seskupenych dohromady
vytva eni pyramid

provad ni n kolika kotoul pes jednu nebo n kolik gymnastek
seskupenych dohromady bez kontaktu se zemi, nesmi byt pou ity,
proto e neodra i charakter moderni gymnastiky.

Tyto zakdzané prvky budou penalizovany nasledujicim zp sobem (viz Tabulky
sra ek):

a. Stejny prvek provedeny sou asn 5 gymnastkami nebo podskupinami se po ita
jako jeden prvek;

b. Stejny prvek provedeny nasledn kadou z 5 gymnastek nebo podskupinami se
po ita jako jeden prvek;

c. Stejny prvek provedeny r znymi podskupinami v r znych okam icich sestavy se
pova uje za zopakovani; proto se po ita poka dé jako 1 prvek;

d. AvSak r zné prvky provedené sou asn skupinou gymnastek se po itaji jako 1
prvek.

Na druhou stranu, nasleduijici je povoleno:

a. Prvky spoluprace, kdy jedna nebo n kolik gymnastek davaji prvotni impuls, a
p imo nebo s pomoci nd ini, k pohybu jedné nebo n kolika partnerek (pohyby
s rotaci, skoky, atd.)

b. Kratké pasivni prvky s pomoci jedné nebo vice partnerek bez p emis ovani nebo
s maximéln jednim nebo dv ma kroky.
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UTVARY
1 Ka d& spole né skladba musi zahrnovat minimaln 6 r znych utvar .

2 Utvary smi vyu ivat vdech 5 gymnastek stejn jako r znych podskupin, podle
mo nosti rozd leni.

Gymnastky by nem ly z stavat dlouho ve stejném utvaru.

Kompozice spole né skladby musi wvyuivat cely prostor prost ednictvim
rozmanitosti Utvar , srozdily v jejich velikosti (Uzké a Siroké Utvary), v jejich
umist ninaploSeasvyuitimr znychsm r .

VYB RPRVK SNA INIM
Musi se respektovat specifické charakteristiky ka dého na ini.
Z ka dé technické skupiny musi byt gymnastk ami vybran alespo jeden prvek.

Na ini musi byt b hem sestavy v neustalém pohybu: technické pohyby s velkou
rozmanitosti tvar , velikosti, sm r , rovin a rychlosti. V manipulaci s na inim by
m lo byt tolik rozmanitosti, kolik je jen mo né.

Zejména hazeni musi byt tak rozmanité, jak je jen moné, v rovin —sm ru, r zné
vySce nebo r znymi prost edky u iti mistrovstvi. To se chape nasledovn

jakékoliv . moné roviny pro kady typ na ini vletu — vertikalni,
horizontalni, Sikma, srotaci — a zkombinované sr znymi sm ry:
vp ed, vzad, stranou, vertikdln nebo po zahnuté draze

jakékoliv pozice gymnastky p i hdzeni na ini: ve stoje, na zemi nebo
gymnastka v letu.

jakykoliv stejny typ mistrovstvi podle kritérii hdzeni a chytani nesmi
vsestav pevaovat. Stejny aspekt mistrovstvi svyhozenim a
chytanim nem e byt proveden vice ne dvakrat. Kady typ p evahy
bude penalizovan

Na ini nesmi byt pouito jako dekorace, ale musi byt s piSe zapojeno do pohyb

t la: netechnické a dekorativni prvky povolené pro jednotlivkyn nejsou povoleny
pro spole né skladby. AvSak je také moné provad t origindlni, estetické a
choreografické prvky za p edpokladu, e tyto prvky jsou velmi kratké s p ipadnou
statikou gymnastky nebo na ini (ktera netrva déle ne 3 pohyby) a jsou
zkoordinovany se spole nou praci gymnastek.

VYB RPRVK BEZNA INi

V8eobecnd pravidla pro cvi eni jednotlivky jsou také platna pro spole né skladby,
s vyjimkou odstavce 3.2 (viz Druh& ast, Cvi eni jednotlivky — Artistika).

Nasledujici pravidla se navic vztahuji ke spole nym skladbam:
Povinné skupiny prvk bez na ini (CGO) pro kadé na ini nejsou p i
spole nych skladbach vy adovéany.

Z ka dé skupiny prvk bez n& ini musi byt proveden alespo jeden
prvek.
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AKROBATICKE PRVKY

V8echna pravidla pro cvi eni jednotlivky plati také pro spole né skladby (viz Druha
ast, Cvi eni jednotlivky — Artistika).

Akrobatické prvky v kompozici spole né skladby se budou po itat nasledovn :

a. Stejny prvek provedeny sou asn 5 gymnastkami nebo podskupinami se po ita
jako 1 prvek;

b. Stejny prvek provedeny nasledn kadou z5 gymnastek nebo podskupinami se
po it4 jako 1 prvek;

c. Stejny prvek provedeny r znymi podskupinami v r znych okam icich sestavy se
pova uje za zopakovani; proto se po ita poka dé jako 1 prvek;

d. Av8ak r zné akrobatické prvky provedené sou asn skupinou gymnastek se
po itaji jako 1 prvek.

ROZMANITOST

Rozmanitost musi také zahrnovat nésledujici prvky:

a. Dynami nost (rychlost a prudkost pohybu)
b. Vyu iti prostoru:

- Sm ry

- Dréhy

- Urovn vy3ky

- Zp soby p emis ovani

SRAKY ROZHOD ICH A

Sra ky 0,10 0,20 0,30 a vice
Hudebni Nedostatek jednoty
kompozice mezi jednotlivymi

hudebnimi tématy

Nahlé p eruSeni
hudby na konci
sestavy

Nedostatek
harmonie v
charakteru ka dé
pohybové sekvence
a hudby (poka dé,
maximaln do vyse
1,00 bod)

Hudba jako pozadi:
2,00 bodu
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Nedostatek
harmonie v rytmu
ka dé pohybové

sekvence a hudby

(poka dé,

maximaln do vyse

1,00 bodu)

Choreografie | P eruseni logickych Nedostatek Nedostate né
spojeni pohyb : rovnhom rného propojujici
poka dé 0,10 rozlo eni obti nosti prvky,technické,
estetické a
emocionalni ve
vztahu k hudb
(nedostatek jednoty)
: 0,50
Spoluprace Zakady chyb jici
mezi prvek spoluprace
gymnastkami (navic k vym néam)
Prvek
S nepovolenym
kontaktem t la
Vztah mezi Nedostatek
gymnastkami rozmanitosti
v uspo adani
spole né prace
Utvary Chyb jici Gtvar
Dlouhé zastaveni
v Utvaru
Nedostate na
rozmanitost ve
vzorech utvar
Nedostate na
rozmanitost ve
velikosti Utvar
Nedostate né
vyu iti plochy
Vyb r prvk Chyb jici skupina Nedostate na
bez n4 inia | pohyb na ini nebo rozmanitost
s na inim skupina prvk bez

na ini

v technickych
pohybech: typech,
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amplitudach,
sm rech, rovinach,
dynamice

Nedostatek
VvyVva enosti mezi
vyu itimr znych

technickych skupin
nebo skupin prvk
bez n& ini

Nedostate na
rozmanitost ve
vyuitit la

Nedostate né
zapojeni celého t la
(pohyby &stit 1a)

Pohyby jsou
nedostate n
doprovazeny
hrudnikem, krkem,
hlavou, pa emi,
rukama (nedostatek
vyrazu): 0,50

Nedostate na
rozmanitost
v hazeni/chytani: za
vice ne 2
vyhozeni/chyceni ve
stejné rovin —
sm ru nebo do
stejné vysky nebo
stejnym
zp sobem:0,10 za
ka dou p evahu

adné estetické
prvky

Kompozice bez
gymnastického
charakteru

Akrobatické
prvky

Povoleny
akrobaticky prvek
provedeny
nepovolenou
technikou

Zakadé
opakovani
povoleného
akrobatického
prvky, a
samostatného nebo
v kombinaci

Nepovoleny
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akrobaticky prvek

Akrobaticky prvek
provedeny bez
koordinace s
na inim

Rozmanitost
ve wyu iti
prostoru (V.
p.) a
dynami nosti

Nedostatek
rozmanitosti ve v.
p.:sm ry

Nedostatek
rozmanitosti ve v.
p..drdhy

Nedostatek
rozmanitosti ve v.

p.:vySky

Nedostatek
rozmanitosti ve v.
p.:zp soby
p emis ovani

Nedostatek
rozmanitosti
v dynami nosti
(rychlosti a
prudkosti pohyb )

Konec Chyb jici kontakt
sestavy s na inim na konci
sestavy (chyba
kompozice)
Zvlastni Gymnastka opusti
p ipady sestavu: B hem 1.
asti: 2,00 b.
B hem 2. asti:
1,00 b.
5. HODNOCENI ARTISTIKY

Rozhod i artistiky (A) zaznamena vSechny chyby kompozice a ud li celkové sra ky.
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PROVEDENI (E)

Pozndmka: Chyby v provedeni musi byt penalizovany poka dé a za ka dy chybny prvek,
s vyjimkou p ipad celkovych sré ek.

1. HUDBA - POHYB

Sra ky 0,10 0,20 0,30 a vice
Synchronizace a Nedostatek Nedostatek souladu
soulad (ka dé synchronizace mezi mezi hudbou a
gymnastky) individuélnim rytmem pohybem ne konci

a rytmem spole né sestavy: 0,50
skladby

Nedostatek souladu
mezi hudbou a
pohybem na konci

sestavy kv i ztrat
na ini: 0,30 + ztrata
na ini

2. CHYBY SPOLE NE SKLADBY

Sra ky 0,10 0,20 0,30 a vice
Synchronizace a Nedostatek
soulad synchronizace

v rychlosti, rozsahu a
intenzit vyrazu
(poka dé,
maximaln 1,00 bod)

Utvary a Nep esnost ve
p emis ovani sm ru atvaru
p emis ovani

Sra ka gymnastek (+
v3echny nasledky)

Pozndmka. Nedostatek rozsahu prvku bez néd ini jedné nebo n kolika gymnastek nebo
rozdil ve vzorci vytvo eném na inim uvedenym do pohybu vytvai zm nu v celkovém
souladu nebo v synchronizaci. Proto by m la byt ud lena sraka, a u to vede k technické
chyb nebo ne.
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3. TECHNIKA S NA INiM (VSEOBECN )

Sra ky

0,10

0,20

0,30 a vice

Ztrata a op tovné
uchopeni (ka da
gymnastka)

Ztrata a okam ité
uchopeni

Ztrata a okam ité
uchopeni na ini po
kratkém p emist ni

(1-3 kroky) nebo

opust ni plochy
na inim: 0,50

Ztrata a okam ité
uchopeni na ini po
dlouhém p emist ni
(4 kroky nebo vice)
bez opust ni plochy

na inim: 0,70

Ztrata na ini a
pou iti ndhradniho
na ini: 0,50

Technika s n& inim
(ka d& gymnastka)

Nep esnd draha letu
achyceni s1
krokem

Nep esnd draha letu
a chyceni se 2 a
vice kroky

Nespravné chyceni
nebo chyceni
s pomoci jedné
ruchy nebo t la

SVIHADLO

Zakladni technika

Necht ny dotek t la
se zm nou drahy

Statika na ini, také
b hem spoluprace a
na za atku sestavy

Srdkana ini(+
v3echny nasledky)

Zakladni technika

Nespravna
manipulace: za
amplitudu, tvar

rovinu manipulace
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nebo za Svihadlo

nedr ené za oba

konce (poka dé,
maximaln 1,00 bod)

Uzel na Svihadle
(ka d& gymnastka)

Ztrata jednoho konce
Svihadla

Ztrata jednoho konce
Svihadla, s malym
zastavenim v
sestav

Necht né namotani

Kolem t la nebo jeho
asti s p erusenim
sestavy

Skoky a poskoky

Zakopnuti o Svihadlo

OBRU

Zakladni technika

Nespravna
manipulace: zm na
roviny manipulace,
vibrace (poka dé,
maximaln 1,00 bod)

Kutaleni

Nespravné kutaleni
s poskakovanim

Neumyslin
nedokon ené
kutdlenipot le

Krou eni

Sklouznuti na
p edlokti

Sklouznuti na pa i

Hazeni a chytani

Nepravidelna rotace
kolem vertikalni osy

Chyceni: kontakt s
p edloktim

Chyceni: kontakt s
pai

Pr chod obru i
(poka dé)

Zakopnuti o obru

Zakladni technika

Nespravna
manipulace: Mi
op eny o p edlokti
nebo sev eny mi
(poka dé,
maximaln 1,00 bod)
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Kutaleni

Nespravné kutéleni s
poskakovanim

NeUmyslIn
nedokon ené
kutaleni pot le

KU ELE

Zakladni technika

Nespravna
manipulace
(konkrétni malé
chyby viz. Dale)
(poka dé,
maximaln 1,00 bod)

Malé krou ky a
mlynky

Nepravidelné pohyby
nebo p eruseni
pohybu

Pa e p ili§ daleko od
sebe b hem mlynk

Hazeni a chytani

Zm na
synchronizace rotace
kuel b hem letu

Asymetrické pohyby

Nedostate na
p esnost v rovin
manipulace ku el

Ztrata a uchopeni
obou ku el

Ztrata obou ku el a
jejich okam ité
uchopeni bez
p emist ni: 0,40

Ka da gymnastka

Ztrata obou ku el a
jejich okam ité
uchopeni po kratkém
p emist ni (1-3
kroky) nebo opust ni
plochy na inim: 0,60

Ztrata obou ku el a
jejich uchopeni po
dlouhém p emist ni
(4 kroky nebo vice),
bez opust ni plochy
na inim: 0,80

Ztrata obou ku el
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na konci sestavy:
0,60
STUHA
Zm na kreshy stuhy
(poka dé,
maximaln 1,00
bodu)
Nespravna
manipulace:

nep esné p edavani,
ty kadrena
neamysin za
prost edek,
nespravné napojeni
mezi kresbami,
Lutr eni* stuhy
(poka dé,
maximaln 1,00 bod)

Uzel, bez p erudeni
sestavy (ka da
gymnastka)

Uzel s p eruSenim
sestavy (ka da
gymnastka)

Hadky a spiraly

Krou ky nebo
vinovky
nedostate n u sebe
(poka dé,
maximaln 1,00 bod)

Krou ky nebo
vinovky s nestejnou
amplitudou (vy3Skou a
délkou)(poka de,
maximaln 1,00 bod)

Necht né namotani

Kolem t la nebo jeho
asti s p erusenim
sestavy

Hazeni a aniky

Konec stuhy z stane
neumysin na zemi
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4. TECHNIKAPOHYB T LA

Sra ky 0,10 0,20 0,30 a vice

Obecn Nedokon eny pohyb

NeumysIné
p emist ni bez
vyhozeni:
upravovani pozice
t la na zemi

Nespravné dr eni

astit lab hem

pohybu (poka dé,
maximaln 1,00 bod)

Ztrata rovnovahy: Ztrata rovnovahy:

pohyb navic bez pohyb navic

p emist ni (ka da S p emist nim
gymnastka) (ka d& gymnastka)

Ztrata
rovnovahy:opora o
jednu nebo ob ruce
nebo o na ini: 0,50
(ka d& gym.)

Celkova ztrata
rovhovahy s padem:
0,70 (ka d&a
gymnastka)

Statika gymnastky
(ka d& gymnastka

Na za éatku sestavy Gymrlabstléa(y) pez
na ini em vice
ne 4 pohyb

Statika
gymnastky(ek) nebo
na ini dr enych
gymnastkou bez
manipulovani

Prvek spolupréace:
statika jedné
gymnastky nebo
n& ini b hem vice

ne 3 pohyb
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Skoky Nedostate ny rozsah T ky dopad

Rovnovéhy Nedostate ny rozsah Nezafixovany tvar
nebo nedostate na
vydr v daném tvaru

Obraty Nedostate ny rozsah | Nezafixovany nebo
Spatn definovany
tvar

Opora o patu b hem Osat la mimo
asti rotace vertikdlu a zakon eni
s jednim krokem

P emis ovani Poskakovani b hem
(posouvani) b hem rotace
rotace

Ohebnosti Nedostate ny rozsah Nedostate na Osat la mimo
plynulost pohybu: vertikalu a zakon eni
p eruseni nebo s jednim krokem
nepravidelny pohyb

Akrobatické prvky Nep esné tvary nebo
sm ry

Nespravna technika
provedeni

Poznamky:

1. Chyby v provedeni se obvykle po itaji za ka dou gymnastku; vSechny ostatni sra ky,
které nebyly up esn ny tu nym pismem, jsou celkové srdky, bez ohledu na po et
chybujicich gymnastek (1 a 5).

2. Statika n& ini: N& ini nesmi byt ani dreno, ani nesmi slouit gymnast ce nebo jeji
partnerce jako opora, ani nesmi prost leet na zemi (viz také Druha ast — Cvi eni
jednotlivky , Provedeni).

3. Statika gymnastky: gymnastka nesmi byt nehybna ve chvili, kdy neni v kontaktu s na inim
nebo kdy eka na svou partnerku, aby provedla nebo dokon ila svou innost/pohyb. (viz
také Druha &ast— Cvi eni jednotlivky , Provedeni).

4. Hudba — pohyb: spole n& skladba musi rozvijet svou sestavu s velmi p esnym souladem
mezi charakterem a rytmem hudby a kadé sekvence pohyb . Trvani ka dé pohybové
sekvence je ur eno stejnou strukturou, co ma vybrany hudebni doprovod.

5. HODNOCEN| PROVEDENI

Ka da rozhod i provedeni musi zaznamenat jakékoliv chyby v provedeni a ud lit
celkovou sra ku.
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PROGRAM JUNIOREK

V k gymnastek

a. 20009: 1996 — 1995 — 1994
b. 2010: 1997 — 1996 — 1995
c. 2011: 1998 — 1997 — 1996
d. 2012: 1999 — 1998 — 1997

Z&vodni program

Jednotlivkyn  : 4 sestavy

2009: Svihadlo, obru , mi , ku ele
2010: Svihadlo, obru , mi , ku ele
2011: obru , mi , ku ele, stuha

2012: obru , mi , ku ele, stuha

Spole né skladby : 2 sestavy

2009: 4 stuhy, 4 obru e
2010: 4 stuhy. 4 obru e
2011: 4 Svihadla, 4 obru e
2012: 4 Svihadla, 4 obru e

Poznamka*:

Pro juniorské gymnastky je délka stuhy 5 m, zatimco pro seniorské gymnastky je to
6m.

Technicky program pro gymnastky — jednotlivkyn

Délka sestavy: 1'15" - 1'30". Pedagogicka stranka je zohledn na snienim po tu
obti nosti.
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Obti nost (D)

Obti nosti  prvk bez na ini (D1): 10 obtinosti, maximaln 7,00 bod .
Hodnota ka dé obti nosti: maximaln 1,00 bod.

Obti nost na ini (mistrovstvi s a bez vyhozeni a rizika) (D2): maximaln 10,00 bod
(maximéln 2 rizika).

Artistika (hudba a choreografie) (A):  maximéln 10,00 bod .

Po adavek: vyva enost prace pravé a levé ruky. Srd ka: 0,50 bodu, pokud neni toto
pravidlo dodr eno.

Provedeni : maximaln 10,00 bod .

Vypo et vysledné znamky: sou et znamek D1 a D2 d leny 2 + vysledn& znamka A +
vysledna znamka E. Celkem: maximéln 28,50 bod .

Technicky program pro spole  né skladby

Délka sestavy: 2'15 - 2'30. Pedagogickd stranka je zohledn na snienim po tu
obti nosti.

Obtinost (D=D1 + D2/ 2)
Obtinosti prvk  bez na ini (D1): 10 obtinosti, maximaln 7,00 bod .
Hodnota ka dé obti nosti: maximaln 1,00 bod.
Obti nost na ini (mistrovstvi s a bez vyhozeni a rizika) (D2): maximaln 10,00
bod (maximaln 2 rizika).

Artistika (hudba a choreografie) (A): maximaln 10,00 bod .

Po adavek: vyva enost prace pravé a levé ruky. Sra ka: 0,50 bodu, pokud neni
toto pravidlo dodr eno.

Provedeni : maximaln 10,00 bod .

Vypo et vysledné znamky: sou et znamek D1 a D2 d leny 2 + vyslednd zndmka
A + vysledna znamka E. Celkem: maximaln 28,50 bod .

Slo eni komise rozhod ich avypo et znamek
4 rozhod i obti nosti (D), 4 rozhod i artistiky (A), 4 rozhod i provedeni (E):

Rozhod i D: 4 rozhod i (2 rozhod i D1: maximaln 7,00 bod ; 2 rozhod i D2:
maximaln 10,00 bod ): (sou et)

Rozhod i A: 0 a max.10 bod (rozhod iud luji sou et sra ek)

Rozhod i E: 0 a max. 10 bod (rozhod iud luji sou et sra ek)
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