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V Praze dne 15.10.2008

P O Z V Á N K A

na seminář Gymnastics for All

který se uskuteční 

 v neděli 7. 12. 2008

Místo:
Sportovní, školicí a klubové centrum ČASPV, Ohradské náměstí 1628/7, Praha 5 – Stodůlky
Zahájení:
v 10.00 hod.             


Předpokládané ukončení: v 15.30 hod.

Program:
Informace z kurzu „Foundations of Gymnastics“, který pořádala komise Gymnastics for All, FIG v září tohoto roku

· aneb „Jak učit základy gymnastiky podle expertů FIG“
· Informace o akcích FIG 2009 – 2011

9.15 – 9.55 

prezence, platby…

10.00 – 12.00

první část (teorie + praxe)

12.00 – 12.30

přestávka 

12.30 – 15.00

druhá část (teorie + praxe)

15.00 – 15.30

informace o 1st GYM for Life Challenge 2009, Dornbirnu + WG 2011

Přednášející:   Miroslav Zítko, Jan Chrudimský  

Úhrada:
Účastnický poplatek ve výši 250 Kč uhradí účastníci na místě. 

Cestovné, ubytování a stravování na vlastní náklady, v objektu možnost zakoupení teplých nápojů.
Přihlášky:
Zašlete na přiloženém formuláři  nejpozději do 28. 11. 2008 na adresu ČGF, faxem nebo e-mailem (přihláška viz níže)
Poznámka:
Doprava: MHD – metro B (žluté) , výstup stanice „Nové Butovice“ – bus č. 235 (směr Velká Ohrada), výstup na stanici Červeňanského (jak vystoupíte přímo proti vám žlutá budova, vstup z pravé strany objektu)
POZOR: bus 235 odjíždí z Nových Butovic v 9.23 a 9.38 hod.
                         Josef Bučko v.r.       

  




       předseda komise všeobecné gymnastiky  
P Ř I H L A Š K A

na seminář Gymnastics for All  

Příjmení a jméno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  tel.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

e-mail:
……………………………………………………………..

Organizace/ TJ / klub  …… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Přihlašuji se na seminář Gymnastics for All, dne 7.12. 2008


Místo, datum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

       Podpis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Přihlášku zašlete na adresu ČGF, faxem nebo e-mailem nejpozději do 28.11. 2008

         Počet účastníků omezen – maximální kapacita 40 osob
-------------------------------------------------------------------------------------------------

________________________________________________________________________________________________

Sportovní gymnastika –Skoky na trampolíně –Akrobatická gymnastika –Gymnastický aerobik –Všeobecná gymnastika 


