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Narodni seminar WILD na Evropském tydnu sportu a relaxace zen
4.-5. 7. 2011, Hluboka n. V.
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OC@ Akce je podpoiena Komisi sportu zen COV. Zastitu prevzal pfedseda COV MUDr. Milan Jirasek

Co je projekt WILD a co Vas ceka zajimavého v Hluboké nad Vitavou?

Komise sportu zen COV a narodni seminar WILD
Komise sportu zen COV je od roku 1996 odbornou komisi Ceského olympijského vyboru. Cilem komise
je podporovat aktivni ¢innost zen ve viech oblastech sportu v CR, vytvaiet podminky pro zapojeni zen
do fidicich funkci ve sportu na domadci i mezindrodni scéné, stejné jako pomahat Sifit pozadavek
rovnopravného postaveni zen ve sportu.

Od ledna 2010 se komise zapojila do evropského programu zaméreného na vzdélavani zen pro
ridici pozice ve sportu. Hlavnimi cili projektu WILD (Women’s International Leadership Development
Programme) je podporovat zastoupeni zen ve vedoucich pozicich ve sportu, rozvijet jejich kvalifikaci a
sebevédomi, zvysSovat v ramci organizaci propagaci moznosti, kterymi zeny mohou prispét k fizeni
sportu a také iniciovat vytvareni siti kontaktl mezi Zenami ve sportovni oblasti, jak na narodni, tak
mezinarodni Urovni.

V souladu s cili projektu WILD i s cili Komise sportu zen COV je Narodni seminaiF WILD
jedine¢nou pfilezitosti k vybudovani kontaktni sité Zen zapojenych na jakékoliv Grovni (at uz jako
aktivni sportovkyné, trenérky, funkcionarky, zaméstnankyné nebo dobrovolnice) do oblasti sportu, k
ziskani prehledu o souc¢asné situaci zen ve sportu v CR a v neposledni fadé k osobnimu a profesnimu
rozvoji.

Evropsky tyden sportu a relaxace zen (ETZ)
Evropsky tyden sportu a relaxace Zen je jedine¢ny projekt, zamérujici se na seznameni Zen s novymi
trendy ve sportu, relaxaci a zdravém Zzivotnim stylu. Tyden je pfipraven jak pro zdatné sportovkyné,
tak i pro zacateclnice, jez si zde budou moci vSe vyzkouSet a zdokonalit se. Kazda jednotliva Zena si
m0ze navolit program, ktery ji zajima a vyhovuje jejim individudinim potfebdm. Maminky s détmi maji
moznost béhem celého tydne vyuzit ,mini Skolku®“, kde je pFipraven celodenni program pro déti. Vice

informaci naleznete na www.tydenzen.cz

Poradatel: Komise sportu zen Ceského olympijského vyboru, e-mail: info@olympic.cz
Organizator: Vychova ke zdravi o.s., tel.: +420 723 584 866, e-mail: stastny@hluboka.cz
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Termin Narodniho seminare WILD: 4. - 5. Cervence 2011
Termin Evropského tydne sportu a relaxace zen: 4. - 10. Cervence 2011

Celkova cena seminare pro ucastnici je 600,- Kc.

Akce je podpofena Komisi sportu zen COV. Podet Ucastnic seminafe je omezen.

Narodni seminaF WILD je dvoudenni a je uréen pro Zeny, které plsobi ve sportovni organizaci,
svazu, skupiné, klubu, obCanském sdruzeni ¢i na zakladni/stfedni/vysoké Skole, v médiich nebo jako
rozhoddi, trenérka & sportovkyné a zaroven se zajimaji o problematiku sportu Zen v CR a/nebo

aspiruji na vedouci pozice v oblasti sportu.

Seminar bude zahrnovat cyklus prednasek a workshopli zamérenych na fizeni a organizaci ve
sportu, manazerské dovednosti ¢i medidlni trénink. Soucasti programu bude i osobni analyza, techniky
sebeuvédomovani, psychohygiena a vybrané aspekty sportovni psychologie. U¢astnice se také seznami
se soucasnou situaci ve sportu v CR (financovéni, dobrovolnictvi apod.), s vysledky mezinarodniho

projektu WILD a se souvisejicimi daty z ceského sportovniho prostredi.

Ubytovani v ramci seminafe bude zajisténo v Parkhotelu Hlubokd nad Vitavou (www.parkhotel-

hluboka.cz) vcéetné vyuziti relax centra hotelu a parkovani. Strava bude zahrnovat obéd+vecefi (4.7.)

a snidani+obéd (5.7.) taktéz v Parkhotelu Hluboka nad Vltavou.

V rdmci seminare budete moci zdarma navstivit 2 sportovni hodiny, 1 relaxacni hodinu a 2 hodiny
zamérené na zdravy zivotni styl dle vaseho vybéru z programu Evropského tydne sportu a relaxace
zen (ETZ). Semindr také zahrnuje Ucast na uvitaci party ETZ (4.7.). *Pokud budete chtit pokradovat

v aktivitach Tydne sportu a relaxace v Hluboké nad Vitavou i po skonéeni seminare, mate moznost tak ucinit za

poplatek 500,- K¢ (tato cena nezahrnuje ubytovani a stravu - vice informaci viz pfihlaska a na www.tydenzen.cz).

JAK SE PRIHLASIT?

Vyplite nasledujici prihlasku a zaslete ji nejpozdéji do 31.3.2011 na emailovou adresu:
info@olympic.cz. Po obdrZzeni tohoto registra¢niho formulare Vas budeme emailem informovat
o zpUsobu platby, detailech programu a dal&ich dilezitych ndleZitostech seminare. Pokud budete mit

jakékoliv dotazy, napiste nam na info@olympic.cz.

Priibézné doplhnované informace naleznete také na:

www.olympic.cz/cz/cesky-olympijsky-vybor/130/komise-sportu-zen (Komise sportu zen COV)

www.tydenzen.cz (Evropsky tyden sportu a relaxace zen)

Poradatel: Komise sportu zen Ceského olympijského vyboru, e-mail: info@olympic.cz
Organizator: Vychova ke zdravi o.s., tel.: +420 723 584 866, e-mail: stastny@hluboka.cz


http://www.parkhotel-hluboka.cz/
http://www.parkhotel-hluboka.cz/
http://www.olympic.cz/cz/cesky-olympijsky-vybor/130/komise-sportu-zen
http://www.tydenzen.cz/
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Prihlaska na Narodni seminar WILD

A. Osobni informace

PFijmeni Jméno
Organizace

Adresa

psC Telefon
Email

Stru¢né charakterizujte Vase zapojeni, ptipadné pozici, aktivni ¢innost, studium atd. ve sportu v CR:

B. Seminar obsahuje

Ubytovani Parkhotel Hluboka nad Vltavou - 1 noc (4.7.2011)

Strava Parkhotel Hluboka nad VItavou - obéd, vecere (4.7.), snidané, obéd (5.7.)
Prednasky Parkhotel Hluboka nad Vitavou (4.-5.7.2011)

Wellness

Parkhotel Hluboka nad Vitavou (4.-5.7.2011)
centrum

2 sportovni hodiny, 1 relaxacni hodina, 2 hodiny zamérené na zdravi Zivotni styl a

Ucast na ETZ Uvitaci party Evropského tydne sportu a relaxace zen (ETZ)

Cena pro
ucastnici

C. Volitelny doplinkovy program

600,- K& (Z celkové ceny 1600,- K&/Uéastnici prispiva COV &astkou 1000,- K&)

Mam zaiem o rezervaci ubvtovani ored Na zadost pro Vas zajistime ubytovani
Ubytovani ) 24 Y ' p také z nedéle 3.7. na pondéli 4.7.2011.
seminarem na 3.7.2011 (1100,- K&/noc) , -
Vice viz. www.parkhotel-hluboka.cz.
, . Mam zajem pokracovat v aktivitach ETZ Tato cena nezahrnuje str.avuv a ubytovani.
Tyden zen . N s o Informace a organizacni pokyny
i po seminari (500,- KC/tyden aktivit)
naleznete na www.tydenzen.cz.

Vyplnénou prihlasku zaslete jako pfilohu emailem
nejpozdéji do 31.3.2011 na adresu: info@olympic.cz

Poradatel: Komise sportu zen Ceského olympijského vyboru, e-mail: info@olympic.cz
Organizator: Vychova ke zdravi o.s., tel.: +420 723 584 866, e-mail: stastny@hluboka.cz


http://www.parkhotel-hluboka.cz/
http://www.tydenzen.cz/
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