HELP DESK k pravidlum FIG - dopliiujici informace k pravidlim FIG
Doplnény help desk ¢erven 2011

Pro poti‘eby Skoleni 20.9. 2011 v Praze

interpretace pravidel a zabezpecit tak daleko objektivnéjsi praci rozhodcwh

I dalsi nasledné dokumenty budou pouze upiesiiovat soucasné rozdily vykladu pravidel MG
a budou obsahovat jen aktudlni informace.

Pozndmka: K obméndm miiZe dochdzet v zavislosti na budoucich kritériich.
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VSEOBECNA USTANOVENI :

Paragraf 5.2.1

Rozmisténi ndhradniho nacini kolem plochy:

1 né&cini pro jednotlivkyné, maximélné 2 nacini pro spolecné skladby. Pro kuZzele 2 i 4.
Gymnastka smi pouZit jen nacini, které bylo umisténo u plochy pied zac¢itkem sestavy
/skladby /.

D1 - OBTIZNOST

Srazky :
0,1 0,2 0,3
nespravné zapsany symbol nespravny soucet obtiZnosti,

predvedeni jiné obtiZnosti
neZ je uvedeno v zapise

{\:|- QF ) (C|--F)

Priklady:1. Gymnastka provadi , ale m4 zapsano : Dljev
potadku, ale je zde srdzka 0,1 za nespravné zapsany symbol.

- 0 .

2. Gymnastka ma zapsany skok , a pfedvede skok
Toto je absolutné jind obtiZnost, nez je uvedena v zapise / 1 kdyZ m4 stejnou hodnotu/
D1 =0 + srdaZzka 0,1 za nespravny symbol.

0 0

3. Gymnastka md zapsany skok G , ale provede skok
Gymnastka pfedvedla absolutng jinou obtiZnost a jesté jiné hodnoty: D1=0 + sraZka 0,3.

3.1.1. SKOKY- zdkladni charakteristika- piesnd a fixovana forma skoku v letové fazi

/ viz pravidla- formy a seznam obtiZnosti skokl/.

ObtiZnost se nepocitd, pokud je skok jako ,, kyvacka®, jde zde o naruSeni zakladni
charakteristiky skokd, tim je i forma nepiesnd a nespravn¢ zafixovand. Viz paragraf 3.1.




v pravidlech.

» Pokud je poloha skr¢eni nedostate¢né dodrZena (napf. se pfedni noha otevie difve nez je tvar
skoku), obtiZznost skoku neplati z divodu nedodrzeni zdkladnich charakteristik.

4.1.1. ROVNOVAHY

Rovnovahy musi byt provedeny ve vyponu / nebo na kolen¢/ a mit jasné zafixovany a
definovany tvar. Jestlize neni rovnovdha spravné provedend na vyponu, neni dostatecné
zafixovand / noha pouze $vihd/, neni splnéno zdkladni kritérium pro rovnovéahy — viz pravidla
paragraf 4.1. a rovnovdha se nepocita.

» ,,Multiple* sloZené rovnovahy jsou spojenim 2 rovnovaznych tvart, kazda z nich mus{
respektovat zdkladni charakteristiku. VétSinou je druhd rovnovaha provedena bez zafixovani
tvaru. V tomto piipad¢ je celd slozend rovnovédha neplatna.

5.1.1. OBRATY

Obraty musi byt provedeny na vyponu s vysoko zdvizenou patou a musi mit azZ do konce
obratu zafixovany a fadn¢ definovany tvar.

JestliZe je obrat provadén na ,,polovyponu®, obrat se zapocitava a je zde srdzka 0,1.

» Slozené obraty musi byt provedeny minimalné 360° + 360°, aby byl obrat s obtiZnost{ platny.

5.1.2./5.1.7/ - obraty s postupné se krcici stojnou nohou: ptechod z tvaru s napnutou stojnou
nohou do tvaru s pokréenou stojnou nohou musi byt pomaly a zfetelny.

Hodnota obratu se skldda z jeho zdkladni hodnoty + ptiddni hodnoty za kazdou dals{ rotaci +
kritérium sejiti a zdvihu / zapocitava se vzdy 1x /. Piiklad: obrat 8H, provedeny o 720 stupnti

A B
'lr I ""'-r~=°|

m4 hodnotu:
0,3 + dopliujici rotace 0,3 + kritérium sejiti a zdvihu -0,5 celkem =1,1

D2 - OBTIZNOST NACINI

Poznamka: Tato c¢ast se vztahuje k uptfesnéni ne¢kterych vykladi vSeobecnych bazi pro
vSechna nacini /viz tabulka paragraf 2.2.1 — popis bézi /.

1 OO

Tato béze - uziti tohoto symbolu je pfesné popsdno v tabulce v paragrafu 2.2.1 a Ize jej psat
pouze u piesné vymezenych manipulaci s na€inim.

» Preddni nacini pod nohou béhem obratu neni platné jako Mistrovstvi, pokud je pfedani
provedeno velkym kruh (pohybem) paZzi, tak je Mistrovstvi Manipulace: velké kruhy.

2. Kombinace 2 bazi

OO ,
il predani /\ ve skoku pod nohou /nohama béhem skoku / jiz nelze psat

symbol pro skok.

, oo K

tento symbol jiZ vystihuje pravidlo bez pomoci rukou, nelze tedy jesté

zapisovat dalsi symbol =|:



4.
Tento symbol oznacuje provedeni obtiZnosti na zemi, nelze jej zapisovat u prvkl obtiZnosti,
které jsou jiz popsény svym provedenim na zemi.
Lose.
5.
Kritérium bez zrakové kontroly NEPLATTI pro hédzeni a chytdni nacini rukou nataZzenou vpied

ve skoku se zdklonem.
6. Slozené Svihadlo- Svihadlo muze byt sloZeno pouze na polovinu, ne na ctvrtinu apod.

7. Vyvazovani R
Svihadlo (rozloZené nebo sloZené na poloviny) za té€lem (v zddech) béhem obratu je v pozici

vyvazovani ? (nécini je drzeno bez pomoci rukou na malé ¢asti téla (krk, chodidlo,
hibet ruky apod.) nebo s obtiZznym spojenim télo — nacini s rizikem ztraty nacini (véetné
mice na oteviené ruce béhem obtiZnosti obratu, v ¢eskych pravidlech str. 67). Baze

—&— 0 neni, protoZe je nacini drzeno za zady a neprovadi krouZeni (viz definice ——

v Ceskych pravidlech 67). Pokud je Svihadlo piektizené, neni zcela nataZené a rozlozené

v pozici za zady v obratu, ? nejednd se o vyvazovani a obtiZnost nebude platnd z diivodu
chybé&jictho mistrovstvi. Plati pro vSechny piipady.

» To samé plati pro rozloZené napjaté Svihadlo zavéSené na velké ¢asti tcla.

Rozlozené Svihadlo drzené za krkem béhem obratu se skréenim zdnoZmo ¢i zanoZenim

s dopomoci- nécini neni v poloze vyvaZovani, protoZe Svihadlo je drzeno mezi krkem a
paZzemi, v tomto pfipad€ nejde o riziko ztraty nacini.

Obruc kolem té¢la (za zady) béhem obratu je zavéSena a pohybuje se diky rotaci téla a
samostatné nekrouzi, tak manipulace neni povazovéna za vyvazovani. Z diivodu, Ze se
nejedna o riziko ztraty nacini. V prvku muize obru¢ sklouznout po téle, ale zastavi se o dolni

koncetinu v poloze obratu. Navic to neni krouzeni Oobruéi, protoZe obru¢ samostatné
nekrouZi.

Mic¢ drzeny na dlani béhem rotaci plati pouze pro obraty. V jiném, piipadé (ohebnost, skok)
tato manipulace neni vyvazovani, obtiZnost = 0.

MiC je Casto drzen v klin€ v kozdkovém obratu — nesmi byt ,,zmacknut* mezi télo a nohy.
Takto zméacknuty mi¢ neni vyvazovani...

KuZele mohou leZet na $iji, ale musi lezet volné, bez pomoci zad , hlavy, ramen,... /nesmi byt
pfidrZzovany/. Tak, aby se nachézely v pozici nestabilniho vyvazovéni. Drzeni jedné kuzele na
zéapesti (malé plocha) druhou kuZeli v pribéhu rotace je povazovano za vyvazovani...(risk
ztraty n4cini)

Symboly ? =|: nelze psat, neexistuji v tabulce vedle sebe. Pro nestabilni vyvazovani je jiz

= R
podminkou — nac¢ini je drZeno bez pomoci rukou ! Zatimco se nachazeji

v jedné tabulce. TakZe kritérium =I= je pro bazi

8. )

,» BSappé ,, s chycenim / Svihadlo, stuha/ -zde je nutné, aby vypusténi ale i chyceni bylo
provedeno béhem prvku obtiZnosti.Provadim- li tzv. laso s dvojitym otdCenim Svihadla

v prvku obtiZnosti ,chyceni Svihadla je mozné v kratkém okamziku po provedené obtiZnosti,



Voev s

9. W

Odbiti mice od zemé — pokud odbijim 1x, musi byt odbiti do vySe kolen, malé odbiti musi
byt provedeno v sérii -3x.Velmi Casto je vidéno malé odbiti pouze 2x- to neni dostacujici.
Odbijeni jinou ¢4sti téla / hrudi, zady, kolenem/ musi viditelné letét vysoko. Musi se jednat o
tzv.velké odbiti o jinou Cast téla.

10. o Siroké pohyby do kruhu, osmy - velké pohyby paZi do kruhu patii do béze

a nelze je zapisovat jako krouzeni -baze O KrouZeni nacini / slozené Svihadlo,
obruc na zapésti, dlani/, musi byt vzdy v sérii tj. 3x.
Volné toceni obruce na jiné ¢asti téla / zde je dostate¢né 1 x/.
11. 7€ 754 dlouhé kutileni po téle — Mi¢ - dlouhé kutdleni musi byt na ,,otevienych paZich“
tedy v upazeni, ne na obou paZzich pted télem, nespliiuje to podminku kritéria.
Obruc — dlouhé kutdleni je ¢asto provedeno jako predani z ruky do ruky — bez vlastniho
kutaleni. Toto neni mistrovstvi a navic bude ud€lena srazka 0,2 za nedostatecné kutaleni.

12. 'L chyceni obruée do prichodu bez pomoci rukou — obru¢ nesmi spadnout na zem, je to
potom tedy pad, tato manipulace neni mistrovstvi a navic bude udélena srdzka 0,30 za pad
nacini.

. (000w

Chyceni mice do kutdleni ( ) je Casto zaménéno za chyceni mice na hibety rukou ':K-\J
a poté navazuje kutdleni. V zdpise musi byt uveden jeden nebo druhy symbol a proveden
piesné dle pravidel.

13. @ Série malych nebo stfednich krouzkl obéma kuzeli ve stejné roviné a sméru
- série malych nebo stfednich krouzkili jednim kuZelem neni platné.

@ |[$ )=0.1

- krouzeni riznym smérem

» 14. Baze: _I_ : Kritérium ™~~~ (0,1 in 2.2.3. v tabulce) chybi!

> 15. KuZele Baze: —>
Kritérium 3 (0,1 in 2.2.3. v tabulce) chybi!
Kritérium ™~~~ (0,1 in2.2.3. v tabulce) chybi!

16. kritérium A neni platné pro ,,chasse* cval, ktery je pfipravnym prvkem a nespliiuje
pozadavek vysky letu jako skok.

17. kritérium série 3 a zména roviny/sméru 9 musi byt provedeno piesné dle

definice v pravidlech, ¢asto jsou symboly pouze uvedeny ve formuléfe a prvek neni proveden
dle pravidel.



18. kritérium = 7 tane¢ni kroky — Definice tane¢nich/rytmické kroka v pravidlech ,,
Rytmické kroky musi byt pfesné spojeny s hudbou, musi vyjadfovat rytmus a ne mit stejnou
rytmizaci® — jako kroky chiize, které nejsou rytmickymi kroky.

7

19. Risk R

Kroky navic (i ,,kroky na zemi‘‘) smétujici k chyceni nacini v risku rusi hodnotu rizika,
protoZze dojde k poruseni pravidla o chyceni ihned po rotaci v riziku!

Chyceni Svihadla — pokud se Svihadlo pii chyceni dotkne zem¢ nebo ztrati pti chyceni tvar, je
hodnota rizika 0 a navic dojde ke srdZce 0,10 za neptesné chyceni nacini.

e 2l
1 d} =V)=0.9 chyceni 2 kuZelt béhem risku.

> 20. € mald hazeni: (2 kritéria minimalni musi byt pro ziskani 0,1 bodu,str.50): Piiklady

(kuzele)
- > (F) =) =0, 1 (2 criteria=0.1)
- > {+}(H=} = 0,1 (2 criteria needed for 0.1)
- > {H=J(+} =0, 1 (same as above)

, & (1F)F=) =0,2
;> > (1F)F=B -o0>2
» > (T8 F=8)-03

> > AIBHIF=R -03
- A LdF=8)-0 3

, € ASBE) L F=X)-0 4
, > ASBHLAF=R) -0 4

- = {H}u[=j =0, 2 (with two clubs, 1 criteria minimum to receive 0.1, p.50)
» &(T®) =02
> & T®)=x0,3

Artistika
1. Body 2.7 a 2.8 musi byt vice respektovany...!



2. Rozhod¢i musi spradvné penalizovat ztrdtu nacini (velky pad) — poruseni rytmu pohybu,
preruseni logického spojeni pohybu, jednota (celek) a ttvar ve skladbé.
3. 3.2.4. Spole¢né skladby — Prvky spolupriace mezi gymnastkami musi byt vybrany
z hlediska charakteristiky a charakteru moderni gymnastiky — a to pfedevsim v oblasti
manipulace s nacini a estetiky (pohybu) gymnastiky.

- manipulace s na¢inim — nacini neni v pohybu vice nez 3 pohyby téla, protoze nacini

je pouZzito ke ,,zvedani*“ gymnastky. Pokud je gymnastka zdviZena 4 gymnastkami a n4¢inf je
statické po dobu vice nez 3 pohybt téla — srazka v provedeni 0,30 za statiku nacini.

Spole¢né skladby - D2
2.2. spoluprdce mezi gymnastkami: obecné provadéné chyby

Typ spoluprace Symbol pocet gymn.* hodnota
* pocet gymn. = pocet gymnastek vicastnicich se hlavni cdsti spoluprdce.

Bez vyhozeni C 5 0,1
® spolupracuje vsSech 5

® prdce podskupin (dvojice, trojice, 4+1)

® s vyuZitim ndcini, a /nebo s kontaktem gymnastek

Chyba: V zapisu sestavy je C (bez nebo s vyhozenim) psano pied nebo po spoluprdci CR (s riskem),

a to v piipadech, kdy se gymnastky chystaji nebo dokoncuji CR

» ptiprava na CR je soucasti CR 1, ale ne samostatnou spolupraci. C (bez nebo s vyhozenim)
spoluprace pak nebude uzndna.

E
S vyhozenim c 1 a vice 0,20

¢ vyhozeni jednoho nebo vice nacini 5 gymnastkami nebo podskupinami (2 + 3,4+ 1)

Spoluprace s ndsobnymi vyménami CC 5 0,30

® riiznymi technikami

® s vwhozenim nebo bez vyhozeni

Chyba: vSechny gymnastky se musi tc¢astnit spoluprace s ndsobnymi vyménami

» kazda gymnastka musi hodit (poslat, odbit) a chytit nacini, aby byla spoluprace platna

Vyhozeni 2 nebo vice nicini zdroven jednou gymnastkou & > 1 nebo 2 0,30

S vyhozenim (viastniho ndcini) + RISK ztraty zrakové kontroly s na¢inim béhem jeho letu

AR s 1 nebo 2 0.30

3 s vice 0,40
oV letu ndcini — dynamicky prvek s rotaci téla se ztrdtou zrakové kontroly s ndcinim
e S pomoci gymnastek, podporou, zvednutim nebo s pomoci ndcini
e s okamZitym chycenim ndcini gymnastkou (které vyhodila) nebo ndcini od partnerky

S vyhozenim (viastniho ndcini 1, 2 a vice gymnastkami) + RISK ztraty zrakové kontroly s na¢inim
béhem jeho letu + prechod nad, pod nebo skrz nic¢ini nebo gymnastky béhem letu nacin{

MCRR1 pebo 3 1 nebo 2 0,50

3 avice 0,60
o Vletu nacini — dynamicky prvek s rotaci téla se ztrdatou zrakové kontroly s ndcinim




e prechod nad, pod nebo skrz ndcini nebo gymnastky béhem letu ndcini (prechod miiZe byt
proveden podporou I a vice gymnastek nebo 1 a vice ndcini

® s okamZitym chycenim ndcini gymnastkou (které vyhodila) nebo chycenim ndcini hozenym od
partnerky (nebo chyceni gymnastkou, kterd byla zvednuta partnerkami)

S vyhozenim (viastniho ndcini 1, 2 a vice gymnastkami) + RISK ztraty zrakové kontroly s nd¢inim
béhem jeho letu + prichod skrz nacini v jeho letu — nacini neni drZeno gymnastkami a ani
gymnastkou, kterd jim prochazi

JerRR1 nebo 3 3 1 nebo 2 0,70

3 avice 0,80
® Priichod skrz ndcini behem jeho letu, ndcini neni nikym drZeno, se ztrdatou zrakové kontroly nad
ndcinim
o s okamZitym chycenim ndcini gymnastkou (které vyhodila) nebo chycenim ndcini hozenym od
partnerky
Chyby: CR-CRR-CRRR
1. Gymnastka nevyhodi své nac¢ini na zacatku spoluprice
2. gymnastka nechyti své nacini nebo nacini od partnerky na konci spoluprace
» Gymnastka musi vyhodit své nacini ana zacatku spoluprace a chytit své nacini nebo od partnerky
na konci spolupréce tak, aby byla spoluprice platnd.

Spolupréace s rizikem: chyceni nacini 2 rukama vétSinou gymnastek (plati pro v§echna nécini)
snizi hodnotu spoluprice s rizikem o 0,1 dle obecného pravidla pro Rizika (strana 58, pozn. 2)

Originality:
2009 Mistrovstvi svéta — Mie, Japonsko
gymnastka: Chrystallini Trikomiti (CYP) mi¢

Q0 #)=01

&0 #)=0.4

2009 Mistrovstvi svéta — Moskva, Rusko
gymnastka: Anna Rizatdinova (UKR) obru¢

OO (#4d =030

©'Co b =06

Béhem obratu attitude gymnastka predava obruc bez pomoci rukou na zadech
pocateénim roztocenim na ruce (obruc se to¢i okolo své osy - roztoceni obruce).

BT o, Ty




Decision of TC/RG-FIG meeting
Lausanne 03 — 08 January 2011

Taking into consideration the description of the element Pivot #11i,
Page 36 CoP and Note p.2.2, page 15 to allow performing the first part

of the pivot #11 — Free leg in different position. — v/ ¥t - cbrad —
In particular, the element: volna’ wohau v 20y e
e Jelad s fczrc:izm

8=

Pivot 720° (360° + 360°) with change of shape: pivot 4G (free leg in a ring
position), direct transition without a stop in a flexibility element 15F (rotatior

in penche).
Eu -1

is declared in official form D1 by the symbol _EM
and has value: 0.7 + 0.6 = 1.3 points

President TC/RG-FIG

Maria Szyszkowska

dle anglického originalu doplnila Iveta Simiinkova



