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Praha 16.1.2011
SEMINÁŘ  TRENÉREK

zaměřený na věkovou kategorii gymnastek 8- 10 let, 2.část
6.2.2011, Brno

Seminář je otevřený pro všechny zájemce, každý zájemce si může přivézt 1 gymnastku.

Pro trenérky SpS, SCM povinné.
Vedoucí akce: 

Zdenka Sovová  - předsedkyně komise STM
Školitelé:

Margareta Sazonava




Olga Mikulcová - balet

Účastnický poplatek:
500,- Kč

Přihlášky:

do 31.1.2011 na adresu : zdena.sovova@seznam.cz






Místo konání:

SK GiTy MS Brno, Vojtova 14, Brno

Zahájení:

09,30  hodin

Ukončení:

16,00  hodin
Program:

9,00 – 9,30
prezentace



9,30 – 10,30
balet




10,45 – 12,45
základní technika těla –skoky, obraty, rovnováhy, ohebnost




13,45 – 16,00
stuha, obruč, kužele
Vezmi s sebou:
- tréninkové oblečení

- náčiní








Zdenka Sovová








předsedkyně komise STM
Přihlášky zasílejte na zdena.sovova@seznam.cz do 31.1.2011
Jméno:

Oddíl:

Telefon/email:                                                            
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