[image: image2.jpg]




[image: image1.jpg]SLOVENSKY ZVAZ MODERNEJ GYMNASTIKY

&L JUNACKA 6
832 80 BRATISLAVA

Tel: +421/2/49 20 03 33 Fax: +421/2/49 20 03 33
internet: www.szmg.sk e-mail: szmg@szmg.sk








    ČASOVÝ PROGRAM M – ČSR   - SENIORKY  -  súťaž  v 4-boji  v. z.   2011  ,  BRATISLAVA  


      Sobota   :  2. 4. 2011


Prezentácia                 �
09.00�
11.30�
�
�
rozcvičenie�
10.00�
12.15�
�
�
školenie rozhodkýň�
11.45�
12.15�
�
�
technická porada činovníkov, tréneriek a rozhodkýň�
11.30�
11.45�
�
�
otvorenie súťaže   - vystúpenie spoločnej skladby


                                     SVK - juniorky�
12.30�
12.35�
�
�
                              -  I časť�
12.35�
14.00 �
�
�
                              - vystúpenie spoločnej skladby


                                      SVK - juniorky�
14.00�
14.05�
�
�
                              - II. časť �
14.20�
16.00�
�
�
                              - vystúpenie spoločnej skladby


                                      SVK - juniorky�
16.00�
16.05�
�
�
ukončenie súťaže, vyhlásenie výsledkov�
16.30�
�
�
�






      Nedeľa :  3.4.2011– finále   


�
�
�
�
�
Rozcvičenie – finalistek �
08.00�
09.25�
�
�
začiatok súťaže       - vystúpenie spoločnej skladby


                                  SVK    - juniorky   �
09.30�
09.35�
�
�
                                obruč, lopta  4x SVK, 6xČR�
09.35�
10.10�
�
�
                                kužele, stuha 4x SVK, 6x ČR�
10.15�
11,00�
�
�
ukončenie súťaže   - vystúpenie spoločnej skladby 


                                      SVK  - juniorky �
11.10�
11.15�
�
�
vyhlásenie výsledkov�
11.20�
�
�
�
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