Kombinovany program moderni gymnastiky pro rok 2012

KATEGORIE IILVTp |

Startuji: roCniky 2001 az 2003
2-boj e sestava bez nacini (povinna sestava)
e sestava se Svihadlem (volna sestava)

KATEGORIE ILVTp |

Startuji: roCniky 1999 az 2001
2-boj e sestava s obruci (povinna sestava)
e sestava s miCem (volna sestava)

KATEGORIE I.VTp

Startuji: roCniky 1996 az 1999
2-boj e sestava se stuhou (povinna sestava)
e sestava s kuzeli (volna sestava)
KATEGORIE ZENY
Startuji: roCniky 1996 a starsi
2-boj e 2 volné sestavy s libovolnym nacinim na volnou hudbu

Opravy popist sestav pro rok 2012;
II1. VTp — sestava bez nacini
str 4. Cast B: 16 taktd 3/4

1v. 1.-3. vykrokem a odrazem pravou (levou) jeleni skok, predpazit pravou (levou),
upazit levou (pravou)

str. 6 Zakladni plidorys povinné sestavy bez nacini: (ptidorys v poiadku)
II. VTp. — sestava s obruci

str. 12 Zakladni plidorys povinné sestavy s obruci: (pfedehra, ¢ast A, mezihra, Cast B a
dohra)
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Povinné prvky pro volné sestavy KPMG 2012

II1. VTp — sestava se svihadlem

skok s obtiznosti s priichodem vpred nebo vzad rozloZenym nebo slozenym Svihadlem 0,5 b
rovnovaha s obtiznosti s echapé — s vypusténim nebo chycenim 1 konce Svihadla 0,5 b
ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro Svihadlo 0,5 b

obrat s obtiznosti s krouzenim slozenym Svihadlem na poloviny (min. 3 krouzky) 0,5 b
rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro
Svihadlo 0,5 b

vina/osma celym télem s vedenim rozloZeného Svihadla v prostoru 0,5 b

II. VTp — sestava s micem

skok s obtiznosti s vyhozenim nebo chycenim mice v letu rukou nebo jinou ¢asti téla 0,5 b
rovnovaha s obtiznosti s dlouhym kutalenim mice po téle (min. 2 ¢asti téla) 0,5 b

ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro mi¢ 0,5 b

obrat s obtiznosti s vyvazovanim mice na dlani 0,5 b

rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s odbijenim mice o zem nebo o télo nebo
v kombinaci (min. 3 odbiti) 0,5 b

vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro mi¢ 0,5 b

I. VTp — sestava s kuzeli

skok s obtiznosti s vyhozenim nebo chycenim kuZele/kuzell v letu rukou nebo jinou Casti téla
05b

rovnovaha s obtiznosti s mlynkem (min. 6 krouzk{ v mlynku) 0,5 b

ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro kuzele 0,5 b

obrat s obtiznosti s krouzenim obou kuzeld (min. 3 krouzky) 0,5 b

rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s nadhazovanim kuZele/kuZeld s rotaci
min. o 360° nebo v kombinaci (min. 3 nadhozeni)

vina/osma celym télem s s libovolnou manipulaci typickou pro kuZele 0,5 b

Zeny — dvoijboj volnych sestav

skok s obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

rovnovaha s obtiZnosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

obrat s obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci 0,5 b
vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci 0,5 b

Kazda obtiznost musi byt provedena s rliznymi manipulacemi ze zakladnich skupin manipulaci s danym
nacinim a v sestavé musi prevaZovat typické obtiznosti a zakladni manipulace pro dané nacini.

Za KVG Iveta Sim@inkova
28.6. 2011



