Školení trenérek III. třídy a instruktorek moderní gymnastiky + školení rozhodčích III. třídy Východočeské oblasti.

Termín konání : 19.6. – 21.6. 2009

Místo: tělocvična SK MG AJUR Hradec Králové

Platba za školení : 600,- Kč splatné při nástupu na školení

Vedoucí školení : Miroslav Radek Urminský

Lektoři : Yvonna Ronzová Mgr. rozhodčí brevet II. + T. I. , Alena Urminská Dis. T. I., Květoslava Ouhrabková T.I., Miroslav Radek Urminský rozhodčí I. a Ludvík Vidlák T.II.

Program :

19.6.2009 :  9.30 hod zahájení

                    10.00   Organizace a systém MG  -   Urminský    1 hod. 

                    11.00   Dějiny MG                          -   Urminský    1 hod.

                    12.00   Pravidla MG                       -   Ronzová       8 hod.

20.6.2009 :

                      8.00  Pedagogika   - Ouhrabková              1 hod.

                      9.00  Fyziologie     -   Urminská                  1,5 hod.

                    10.30  Anatomie    -    Urminská                  1,5 hod.

                    12.00  Biomechanika   -  Urminská             1,5 hod. 

                    13.30  Teorie a didaktika sportu   -   Urminská       1,5 hod.

15.00  Psychologie  -  Urminská                                 1,5 hod. 

16.30  První pomoc, regenerace, masáže  - Urminská     1,5 hod.

18.00  Názvosloví  MG   -  Ouhrabková   2 hod.

21.6.2009 :

                   8.00    Rozvoj pohybových schopností   -   Ronzová  1 hod.

                   9.00    Akrobacie                                     -    Ronzová  1 hod. 

                  10.00   Klasická taneční příprava          -    Vidlák      2 hod.

                  12.00   Hudebně pohybová příprava     -     Ronzová  1 hod.

                  13.00   Technika cvičení bez náčiní       -     Ronzová  1 hod.

                  14.00   Rozvoj manipulace                           Ronzová   1 hod.

                  15.00   Stuha                                            -     Urminská 1 hod.

                  16.00   Tvorba volných sestav               -      Ronzová, Urminská  2 hod.

                  18.00   Pedagogické výstupy                         Ronzová, Urminská,       

                                                                                           Urminský, Ouhrabková  3 hod.

Potřeba ubytování je nutné nahlásit co nejdříve, cena 200,- Kč na noc.

