8. CESKE AKADEMICKE HRY
Plzen 15. - 20.6. 2009

GYMNASTICKE SPORTY 17.-18. 6. 2009

Poradatel: ZCU v Plzni
Technické provedeni:KTV FPE ZCU v Plzni

Misto soutéze:
Sportovni gymnastika - T¢locvicna jednota Sokol Plael
Struncovy sady 1, 301 00 Pize

Skoky na trampoliné, moderni gymnastika, pohybova skladba
Hala TJ Slavoj Plze
Trebizského 12 (u zimniho stadignu

Datum soutze: 17. 6. 2009 sportovni gymnastika, skoky na tranmgoli
18. 6. 2009noderni gymnastika, pohybova skladba

Vedoucié¢inovnici:
Reditel soutze Mgr. Petr Valach, Ph.D.
pvalach@ktv.zcu.cz

Jednatel Mgr. PetracRkavova
petap@ktv.zcu.cz

Hlavni rozhodi SG Mgr. Miroslava Stupkova
MG, PS Mgr. Gabriela Kavabva, Ph.D.
Skoky na trampoli&Ing. Vladimir Zeman

Zavodni kanceld:
Sportovni gymnastika - Telocvicna jednota Sokol Plzel
Struncovy sady 1, 301 00 Pize



Skoky na trampoliné, moderni gymnastika, pohybova skladba
Hala TJ Slavoj Plze
Tiebizského 12 (u zimniho stadionu)

Systém soutze: MG, trampoliny - AM zavod jednotlivic
SG - febor VS zavod druzstev a jednotiive
pohybové skladby -ipbor VS zavod druzstev

Casovy paad: 17. 6. SG
9,00 -9,30 - prezentace zavodnika zavodnic
SG
9,00 -9,45 - volné rozcwieni druzstev zen
9,30 — 9,45 - porada trengma rozhodich
pro zavod druzstev zen i muz
9,55 - slavnostni zahajeni, nastup druzstev Zen i
muzi
10,00 — 11,30 - zavod druzstev zen SG
11,30 — 12,15 - volné rozcueni druzstev mu¥
12,15 - 13,45 - zavod druzstev maAsG
14,15 - vyhlaseni vysledk

17. 6. skoky na trampoliré

16,00 — 16,30 prezentace zavodnikrampolin
16,30 — 17,30 rozcvieni

17,00 — 17,25 - porada trenéra rozhodich
17,30 — 18,30 - slavnostni zahajeni, zavod
19,00 - vyhlaSeni vysledk



18. 6. MG, Pohybova skladba

9,30 — 10,00 - prezentace zavodnic MG a
pohybovych skladeb

9,30 — 10,30 - rozcvieni MG a pohybovych
skladeb

10,00-10,30 - porada rozhatch a trené&r MG
a pohybovych skladeb

10,35 - slavnostni zahajeni zavodu v MG a

pohybovych skladbach
10,45—- 12,45 - zavod

13,00 - vyhlaSeni vysledk

pozn. P@adatel si vyhrazuje pravo zZmit casovy program

(dle p&tu prihlaSenych zavodnilk

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a ustanoveeidewnych

V rozpisu.

VyhlaSeni vi€zi: Vyhlaseni vigzti na mist po ukorgeni sowtze dle

rozpisu souize.

Namitky: Prijimaji se namitky pouze technického razu do 15.min
rediteli sou¢ze s vkladem 100,- &

Odvolani: Odvolani proti verdiktu rozhadch do 2 hod. org. vyboru

s vkladem 500,-K

Doprava:

Doprava ucastnika:

SG:tramvaji¢. 1— zastavka ,Anglické nabzi“.
MG, skoky na trampoliné, pohybova skladba:
tramvaji¢. 4 zastavka ,Chodské nésti“ (dale
pak @sky sn&r zimni stadion)

Cestovné affispivky studeniim na naklady
vysilajici slozky. Nominovanym rozhoiin bude



cestovné hrazeno dle ekonomickych zasad pro
organizovanCAH 20009.

Ostatni: Kazda pihlasena fakulta ma do s@ue druzstev

v SG a v pohybovych skladbach za povinnost
zajistit minimalrg jednoho rozhotiho.

Mgr. Jan Chrudimsky Mgr. Petr Valach, Ph.D.
predseda komise gymnastiky reditel sowtze

Technicky rozpis pro sotie v gymnastickych sportech
pro CAH 2009

Komise gymnastiky
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1 Uvod

Zavodni program upravuje obsah sd@iity gymnastickych sportech fgmany v ramci sotki akademického
mistrovstvi a peboru vysokych Skol. Obsahem s#iitsou zavody ve:

- sportovni gymnastice,

- rytmické gymnastice,

- skocich na trampolé&

- pohybovych skladeb.

2 Sportovni gymnastika

SoutZe jsou organizovany jako sportoviiépory vysokych Skol.
2.1. Sportovni pgebory vysokych Skol

Zavod je vypsan pro saiite druzstev i jednotlivicpro kategorie mugi Zzen. Druzstva jsodtyiélenna (3+1). Do
vysledku druzstva se zafitavaji ¥i nejvyssi zndmky na kazdé discigigymnastického viceboje.
SougZe se nesmidastnit

- Zavodnice, které v fredchazejicich dvou letech startovaly na ligovych stézich nebo na MCR Zen.

- Zavodnici, ktefi v predchazejicim roce startovali soutzich 1. ligy, Extraligy nebo seniorského M'R.
V zavod muzi i Zen dale plati:

- doplikova tabulka feskoki a prvki nad ramec pravidel vizavodni program Zen

str. 37,

- doplikova tabulka prvik obtiznosti vizZavodni program muzi str. 26 — 27.

2.1.1 MUZI

Volny pétiboj s povinnymi pozadavky

1. Obtiznost 6 prvk ao5 3,00 b.

2. Povinné pozadavky a0,5 1,50 b.

3. Z&wr sestavy prvkem 0,5 0,50 b.

4. Provedeni 10,00 b.
Celkem 15,00 béd

Hodnoceni:Podle pravidel FIG afpdpisu jednotlivych disciplin.

PROSTNA
Mozno cviit pouze na UhlogFiéce 17 makrobatickéh@tverce (omezeni Zygobeno umighim doskoku z kruln
v jednom z rob akrobacie)min. 2 Fady.
Povinné pozadavky:
- libovolny premet
- rovnovazny postoj
- stoj na rukou

KUN NA SIR
PreSvih inozmo je prvek a do obtiznosti se Z&pawa jen jednou.i@Svih tnozmo vied a vzad jsou dvadzné
prvky (pii provedeni pravou i levou nohou).
Povinné poZadavky:
- sttiz odb&mo
- kolo jednonoz
- ptedvih odbémo snozmo

KRUHY



Pozn. Kruhy nezavodnich parantetra popruzich — ne na ocelovych lankach.
Povinné pozadavky:
- libovolné vzepeni
- svis stemhlav nebo vykrut
- prednos ve vzporu

PRESKOK
Gymnasticky stl 135 cm.
Dva skoky, do vysledku se zafitava skok s vy§Sim bodovym hodnocenim.
Hodnoceni dle pravidel FIG.

BRADLA
Povinné poZadavky:
- libovolné vzepeni
- tvar tahem nebo Svihem nejnéé&io stoje na ramenou
- ptednos ve vzporu



2.1.2 ZENY

Volny éty¥boj s povinnymi pozadavky

1. Obtiznost 6 prvk a0,5 3,00 b.

2. Povinné pozadavky a0,5 1,50 b.

3. Z&wr sestavy prvkem 40,5 0,50 b.

4. Provedeni 10,00 b.
Celkem 15,00 bdd

Hodnoceni:Podle pravidel FIG afpdpisu jednotlivych disciplin.

PRESKOK
Gymnasticky stl 125 cm.
Dva skoky, do vysledku se zafitiva skok s vySSim bodovym hodnocenim.
Hodnoceni dle pravidel FIG.

BRADLA
Povinné pozadavky:
- 2 rizné t@e (tate vzporem jizdmo, tovpred a vzad apod.)
- vzegeni nebo vymyk
- 2 prvky zacvené na vysSi Zerdi

KLADINA
Sestava obsahujain. 2 Fady.
Povinné pozadavky:
- kotoul
- obrat jednonoz 360°
- vazba dvou skak z nichZ jeden musi byt s iym rozsahem 180

PROSTNA
Mozno cviit na prostoru 12x12 m nebo na Uhigpe 17 m -min. 3 fady, s hudebnim doprovodem (hudebni
doprovod libovolny, délka sestavy dle pravidel FIG)
Povinné poZadavky:
- vazba dvou skak z nichz jeden musi byt s &imym rozsahem 180°
- obrat jednonoZ min. 360°
- sestava musi keit akrobatickoufadou



3 Moderni gymnastika /
3.1 Dvojboj (
Moznost vylgru —

1. ZPMG(Zakladni program moderni gymnastiky- povinné sgstkategorie Ill. nebo V.

» Kategorie lll. — sestava s olgiLa sestava s gg¢m

nebo

» Kategorie IV. — sestava se Svihadlem¢end, kuzeli nebo stuhou
(vybér 2 sestavy)

Popisy sestav — Panska,Zakladni program moderni gymnastiky na obdobi dai 2004 PrahaCSMG, 2003.
NEBO
2. D& volné sestavy libovolnym néinim:

» Délka: 1:.00 - 1:15
» Obtiznost:
- skok
- ohebnost, fip. vina¢i osma
- rovnovazny stoj
- obrat

Hodnoceni:
» Zakladni znamka je 10,0 bibd

Rozhodi (4) penalizuji:
» Chyby v provedeni:
- mala chyba 0,10 - 0,20
- sttedni chyba 0,30 — 0,40
- velka chyba 0,50

Slozeni sboru rozhaétch:
» hlavni rozhodi
» asistentka
» 2 skupiny / 8 rozhatich

3.2 Ctyiboj
ve volnych sestavach — Svihadlo, ahrkuzele, stuha
Dle pravidel FIG

Kontakt: simunkova@ftvs.cuni.cz
spanska@ftvs.cuni.cz

4 Skoky na trampoliné

Povinna sestava pro Akademické mistrovéii 2009

1. 1/4 salta vzad s 1/2 vrutem do lehieqiu 0,2
2. vztyk 0,1
3. skok gimy skemo (skeka) 0,0



4. 1/1 salto vzad skmo 0,5

5. skok gimy do sedu (sed) 0,0

6. ze sedu skokifmy s 1/2 vrutem do sedu 0,1

7. ze sedu vztyk s 1/2 vrutem 0,1

8. skok gimy schylmo roznozny (roznozka) 0,0

9. skok gimy schylmo (schylka) 0,0

10. 1/1 salto vzad schylmoeebo 1/1 salto vped libovolrg 0,6 nebo 0,5
1,6 nebo 1,5

Kontakt: vizeman@volny.cz

5 Pohybova skladba
5.1 Zakladni kritéria

Paset cvicendl: 4 avice
Délka skladby: 2 — 3 min.

Hudebni doprovod: libovolny

Prostor: gymnasticky koberec 12 x 12m

Ponmuicky: Ize vyuzit typizovaného i netypizovanéhginéi néadi

Autor skladby:  student VS nebo kolektiv auitmS

Charakteristika: pohybova skladba Gymnastiky @echny (ne skladby pro seéae jinych sportovnich
odwétvi)

5.2 Kritéria pro pohybovy obsahskladby

Prvek obtiznosti musi provést ¥tSina cviéenai skladby.
Do skladby musi byt azen:

skok

obrat

rovnovazny tvar

akrobaticky prvek

taneéni krok

rytmicky motiv

minimalné 4 razné Gtvary padorysu

=

Nogakwn

Ve skladbach by sty byt uplatrény zakladni principy tvorby: celistvosti, gradakentrastu, opakovani, variace
(viz. Novotna, V. Pohybova skladba. Praha, 199%okaum.)

5.3 Kritéria pro hodnoceni skladeb
Pri hodnoceni bude dpdnostiovana tiréi ¢innost autora (aut@y, originalita nanitu a jeho zpracovani.
Celkova znamka (max. 10 bipdby mela zahrnovat:

1) obsahovou hodnotu (max. 2,0 body) —&rylpouziti a pimétenost pohybového obsahu,
zarazeni povinnych poZadaivkkazdy chybjici poZzadavek — 0,2 bodu), vyuZitidid,
naadi

2) technickou hodnotu (max. 3,0 body) — technidiavedeni (drzenita, rozsah pohybu,
zvladnuti techniky cwieni bez néini, s n&inim

3) estetickou hodnotu (max. 4,0 body) — g@mariginalita zpracovani n&ftu, kompozice
skladby, choreografické&seni, vyuziti princip tvorby, vykEr hudby, soulad pohybu
s hudbou

4) celkovy dojem (max. 1,0 bod.) — éebni GUbor, mira estetické vyvazenosti slozek
pohybové skladby



