



MISTROVSTVÍ ČR kategorie kadetky a dorostenky
Rozcvičení na závodní ploše 8.5. 2010 – kadetky ml. + st.
9,45 – 9,50       oblast Jihočeská

9,45 – 9,55       oblast Praha

9,55 – 10,01     oblast Západočeská

10,01 -10,07    oblast Vysočina

10,07 –10,13    oblast Severočeská
10,13 – 10,19   oblast Jihomoravská

10,19 – 10,25   oblast Severomoravská

Rozcvičení na závodní ploše 9.5. 2010 – dorostenky

8,30 – 8,37   oblast Jihočeská

8,37 – 8,45   oblast Praha

8,45 – 8,53   oblast Západočeská

8,53 – 9,01   oblast Vysočina

9,01 – 9,09   oblast Severočeská

9,09 – 9,17   oblast Jihomoravská

9,17 – 9,25   oblast  Severomoravská

Organizační pokyny
· Rodiče a  doprovod (řidiči apod.) musí být na tribuně, v hale budou pouze trenérky a závodnice.

· Vylosovaná kategorie kadetek bude mít k dispozici přilehlou část staré sokolovny a rozcvičovací plochu v hale.Kategorie, která nebude závodit, se přesune na tribunu.

· Prosíme o přezutí trenérek a závodnic, jelikož v hale budou téměř všude koberce.

· Po vylosování kategorie, odevzdají všechny závodnice CD k hudbě. Pokud někdo bude chtít vyzkoušet CD, domluví se při rozcvičení u hudby.

· Závodnice si mohou ponechat obuv a bundy v šatnách, ostatní věci
·  (trikoty, tašky apod.) si vezmou do staré sokolovny. Rozcvičovací plocha v hale bude pouze na rozcvičení a k tomu potřebné náčiní.

           Po dobu soutěže bude ve sport. hale otevřen bufet cca od 9:00 hod., je

           zařízen pouze na rychlé občerstvení. Naproti hale v parku je několik

           restaurací, kde je možné se stravovat.      
Parkování u haly je velmi omezené, proto doporučujeme parkovat v přilehlých ulicích nebo na náměstí. Do haly se  pak dostanete průchodem z parku.
V průběhu závodu bude v prodeji náčiní a potřeby zn. SASAKI
           Dále bude během závodu přítomen profesionální fotograf, takže  kdo bude mít zájem, může si nechat udělat ateliérové foto přímo v hale. Domluva na místě v hale. (www.spfoto.cz)
Za TJ Sokol Písek – oddíl moderní gymnastiky                                  

                                                                            Pavla Sajtlová

