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MISTROVSTVÍ ČR VE SPOLEČNÝCH SKLADBÁCH

28. 11. 2009, České Budějovice

ČASOVÝ ROZPIS SOUTĚŽE:
9.00 –  10.00
Prezentace závodnic

8.30 –  10.15
Rozcvičení na závodní ploše dle rozpisu–NADĚJE STARŠÍ/JUNIORKY

9.00 –  9.20
Prezentace rozhodčích

9.30 –  10.00
Školení rozhodčích
10.00 – 10.15
Technická porada rozhodčích, trenérek a činovníků

10.25 

Příprava na nástup

10.30 – 12.40 
Slavnostní zahájení MČR kategorií: NADĚJE STARŠÍ a JUNIORKY 

                       
Exhibiční vystoupení závodnic SKMG Máj Č.Budějovice



Závod kategorií: NADĚJE STARŠÍ a JUNIORKY




1.část  NST / JUN -1.provedení




2.část  FINÁLE prvních šesti družstev z 1.provedení





NST /JUN -  2.provedení





Předvedou  v obráceném pořadí (6.-1.) dle výsledků

                                          

z 1.provedení
12.45- 13.00
Slavnostní vyhlášení MČR NADĚJÍ STARŠÍCH a JUNIOREK

13.00-13.30 
SLAVNOSTNÍ VYHLÁŠENÍ ANKETY „OSOBNOSTI ROKU“ ČSMG



Přestávka

13.30- 14.00     
Prezentace závodnic

13.30 –15.00 
Rozcvičení na závodní ploše dle rozpisu - NADĚJE MLADŠÍ a SENIORKY

14.45 –15.00
Technická porada rozhodčích, trenérek a činovníků

15.10

Slavnostní zahájení MČR kategorií:NADĚJE MLADŠÍ a SENIORKY

15.20 – 16.10
1.část   NML – 1 provedení společné skladby
  

16.20 – 17.30
2. část SENIORKY 
– společná skladba – obruče






- společná skladba – švihadla a stuhy
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY



MISTROVSTVÍ ČR VE SPOLEČNÝCH SKLADBÁCH

28. 11. 2009, České Budějovice

ROZCVIČENÍ NA ZÁVODNÍ PLOŠE 
KATEGORIE NADĚJE STARŠÍ A JUNORKY:


8.30 - 8.35

SKMG Máj Č. Budějovice

NST


8.35 - 8.41

SKMG Máj Č.Budějovice


JUN


8.41 – 8.46

SK Jihlava 




NST


8.46 – 8.52

TJ Slavoj Plzeň



JUN


8.52 – 8.58

TJ Sokol Plzeň IV



JUN


8.58 – 9.03

SK Motorlet Praha



NST




9.03 – 9.08

TJ ZŠ Hostivař Praha/CZE

NST


9.08 – 9.13

TJ JM Chodov Praha


NST


9.13 – 9.19

TJ JM Chodov Praha


JUN


9.19 – 9.24

SKMG Baver Třebíč


NST


9.24 – 9.30

ASPV Brno




JUN


9.30 – 9.35

TJ Tesla Brno



NST


9.35 – 9.40

SK Gity MS Brno



NST


9.40 – 9.46

SK Gity MS Brno



JUN


9.46 – 9.51

TJ Sokol Jablonec n.Nisou

NST


9.51 – 9.56

SK Trasko Vyškov



NST


9.56 – 10.01

SC 80 Chomutov



NST


10.01 – 10.06
SKMG Havířov



NST


10.06 – 10.12
SKMG Havířov



JUN


10.12 – 10.15
rezerva

10.30 Zahájení MČR NST / JUN  

MISTROVSTVÍ ČR VE SPOLEČNÝCH SKLADBÁCH

28. 11. 2009, České Budějovice

ROZCVIČENÍ NA ZÁVODNÍ PLOŠE 
KATEGORIE NADĚJE MLADŠÍ A SENIORKY:
13.30 -13.33

SKMG Máj Č.Budějovice

NML


13.33 – 13.36

Sokol Praha VII


NML


13.36 – 13.39

J JM Chodov Praha

NML


13.39 – 13.42

Motorlet Praha


NML


13.42 – 13.45

TJ ZŠ Hostivař Praha

NML


13.45 – 13.48

Trasko Vyškov I


NML


13.48 – 13.51

Trasko Vyškov II


NML


13.51 – 13.54

SK Jihlava 



NML


13.54 – 13.57

SK Gity MS Brno


NML


13.57 – 14.00

SKP MG Brno


NML


14.00 – 14.03

ASPV Brno



NML


14.03 – 14.06

SKMG Baver Třebíč

NML


14.06 – 14.09

SC 80 Chomutov


NML


14.09 – 14.12

TJ Slavia Karlovy Vary

NML


14.12 – 14.17

SKMG Máj Č.Budějovice

SEN


14.17 – 14.22

TJ Slavoj Plzeň


SEN


14.22 – 14.27

TJ Sokol Praha VII


SEN


14.27 – 14.32

TJ JM Chodov Praha

SEN


14.32 – 14.37

SKMG Baver Třebíč

SEN


14.37 – 14.42

SK Gity MS Brno


SEN


14.42 – 14.47

TJ Tesla Brno


SEN


14.47 – 14.52

SKP MG Brno


SEN


14.52 – 14.57

SC 80 Chomutov


SEN


14.57 – 15.00

rezerva


15.10


Slavnostní zahájení MČR kategorií naděje 





mladší a seniorky
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