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ORGANIZAČNÍ POKYNY
Mistrovství ČR společných skladbách v Českých Budějovicích
1) Všechny  kluby budou mít svoje stanoviště v atletickém koridoru v levé části sportovní haly, kde budou mít složeny všechny svoje věci – především tašky, závodní oblečení atd. Místa pro jednotlivé kluby budou rozdělena předem a viditelně označena cedulkami. Na rozcvičovací plochy do haly se budou přesunovat pouze s náčiním a nejnutnějšími tréninkovými potřebami. Lavice kolem rozcvičovacích ploch budou pouze pro trenérky, závodnice nebo pro případné odkládání drobností. 
2) Rodiče a  doprovod (řidiči apod.) musí být na tribuně!!!. Budou otevřeny obě části tribuny 
3)Přesuny mezi rozcvičovacími plochami budou probíhat dle přiloženého plánku a na pokyny našich pořadatelů. K dispozici budou 4 tréninkové plochy a 1 soutěžní plocha. 

Rozcvičení bude probíhat dle časového rozpisu.  V čase rozcvičení je možné využít všechny  čtyři rozcvičovací plochy .Je třeba, aby se skladby včas připravovaly na nástup k rozcvičení na závodní ploše a pokud budou chtít trénink s hudbou, aby včas informovaly hudebního technika!!!
4) Všechny kluby odevzdají ihned po prezentaci svoje CD do kabiny hudebního technika.
5) Protože se jedná o náročnou organizaci, kdy soutěže i tréninky probíhají v jedné hale, velmi vás prosíme o dodržování těchto instrukcí. Děkujeme za pochopení.
6) Dopolední MČR nadějí st a juniorek bude zahájen v 10.30. Příprava na nástup V 10.25  hod. po kategoriích . Po nástupu proběhne krátké exhibiční vystoupení domácích závodnic.   
Slavnostní nástup a vyhlášení  MČR NST a JUN proběhne po krátké pauze ihned po skončení závodu 
7) Ve 13.00 hod. proběhne vyhlášení Ankety ČSMG Osobnosti roku 2009 a od 13.30 bude zahájeno rozcvičení NML a SEN. Nástup závodnic  MČR NML a Sen bude v 15.10 hod.
Ze soutěže seniorek bude pořizován TV záznam. Vyhlášení výsledků cca v 17.45 hod. 
8) Další organizační informace:

* Po dobu soutěže bude ve sport. hale otevřen bufet cca od 8:00 hod.
*  V průběhu závodu bude v prodeji náčiní a potřeby zn. SASAKI atd., broušené kamínky

    tréninkové gymnastické špičky za 60,-Kč.
*   V objektu je otevřena restaurace – „Motorest EDEN“ cca po 10.00 hod
     vstup před tribunu pro diváky nebo zvenku -prvním vchodem vlevo směrem od parkoviště.
*   Pro závodnice je v rozcvičovacím prostoru připraven stůl s občerstvením

     -ovoce, nápoje…

*   Prosíme všechny účastníky o důsledné zamykání šaten z obou stran (možnost pohybu cizích     osob v hale během závodu!!!)
*  Prosíme všechny účastníky, aby v průběhu závodu neprocházeli z haly
do šaten rozhlasovou    kabinou ani kabinou rozhodčích (vedle rozhlasu) !!


K tomu jsou určeny vstupy po obou stranách sportovní haly. Děkujeme.

**Ubytování: na vlastní náklady za sponzorskou cenu 500,-Kč za os.a noc se snídaní
Vámi objednané noclehy (TJ JM Chodov, TJ ZŠ Hostivař) máte zajištěny v Hotelu Filip,Lannova tř.51, Č. B., tel. +420386350841
 
S pozdravem 
  Ivana Pokorná, tel. 777257337,mail: pokaz@seznam.cz
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