Rozcvičení na ploše – Mistrovství ČR a SR kategorie MT 28.3.2009
10,00 – 10,30                 SK Gity MS Brno / 5 závodnic
10,30 – 10,45                 SK MG Baver  Třebíč / 3 závodnice
10,45 -  11,00                 SK MG Máj Č.Budějovice / 2 závodnice
11,00 – 11,20                  TJ Jižní Město Chodov / 4 závodnice
11,20 – 11,35                  ŠOG Nitra / 2 závodnice
11,35 – 11,45                  Slávia STU Bratislava / 1 závodnice

11,45 – 12,00                 CHARM Prešov / 3 závodnice

12,00 – 12,10                  SSK Vítkovice / 1 závodnice
