Zpráva v VT reprezentačního družstva seniorek

Brno, 6. – 9. 12. 2007
Cíl:


zvýšení fyzické kondice

Místo konání:
Brno

Program:

1. Kondiční příprava –H.Bubníková




2. Baletní průprava – Olga Mikulcová




3. Speciální baletní technika – Graham – Lenka Čechová




4. Masáže – Antonín Schuster




5. Spining




6. Regenerace – bazén




7. Gymnastika, technika náčiní – Z.Schinzelová, Z.Sovová




8. Mediální školení – Věra Staňková

Účast:


Mendlíková




Radiměřská




Míčková




Dlabačová




Illichová




Hoferová

Hodnocení:

Závodnice s nasazením a zájmem plnily úkoly. MUDr.Hamžová navštívila VT 8.12. a dodala vitamíny a doplňky stravy. Vedoucí VT p.Z.Sovová provedla kontrolu tréninkové dokumentace. Předokládané VT a kontrola připravenosti na sezónu proběhne začátkem února – předokládaný termín 4.2.2008
