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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY




Pozvánka na soustředění 

Rozpis kontrolního závodu juniorek pro užší výběr na přípravu pro MEJ 2010


Datum:

zahájení 12. 12. 2009 v 10.00




ukončení 14. 12. 2009 v 18.00

Místo:


tělocvična TJ Bohemians Praha (sobota a neděle)




tělocvična U Studánky (pondělí)

Vedoucí akce
: 
Sotirula Landyšová
Ubytování:

Na vlastní náklady
Stravování:

Na vlastní náklady
Náplň soustředění: kontrolní závod, všeobecná průprava a technika náčiní, baletní průprava a kontrolní závod v technice s kužely (viz. zadané prvky)

Časový rozvrh kontrolního závodu juniorek

10.00 – 12.00

rozcvičení

12.00 – 15.00
závod ve 3 volných sestavách (gymnastka si může vybrat ze 4boje FIG: švihadlo, obruč, míč, kužele)

Kontrolní závod juniorek bude probíhat za přítomnosti Předsednictva ČSMG a pozvaných rozhodčích předsedkyní KRO p. Libuší Kyralovou.

Účastnický poplatek za celé soustředění, včetně závodu, tréninku a organizačního zajištění je 800,- Kč za gymnastku. Nutno zaslat spolu s přihláškou na číslo účtu ČSMG 1722205-504/0600.

Přihlášku zašlete nejpozději do 26. 11. 2009 na adresu Český svaz moderní gymnastiky, Zátopkova 100/2, 160 17 Praha 6 nebo emailem na adresu info@csmg.cz a v kopii na sotirula.landys@gmail.com. 

