PROGRAM PRO JUNIORKY
MODERNI GYMNASTIKA
2007 - 2008

1. VEK

1.1. 2007: 1994 — 1993 - 1992
1.2. 2008: 1995 - 1994 - 1993

2. NACINI

2.1. Program cviceni juniorek jednotlivkyn se sklada ze &tyrboje sestav ze 4 z 5
nacini, ktera jsou predepsana programem (Svihadlo — obru¢ — mic¢ - kuzele
— stuha). Program se méni kazdé dva roky.
2007 - 2008: Svihadlo / obru¢ / mi¢ / stuha

2.2.  Program pro juniorské spole¢né skladby se sklada z 1 cviceni s 1 typem
nacini.
2007 - 2008: 10 kuzelu

2.3. ,juniorské“ nacini musi odpovidat nacini pro seniorky s vyjimkou stuhy

(minimélni délka 5 metru).
3. MISTROVSTVi EVROPY 2007
3.1. Zavod | - spoleéné skladby
3.2. Zavod IV - spoleéné skladby

4. MISTROVSTVI EVROPY 2008

4.1. Viceboj - soutéz druzstev (zavod )
a. 2-4 gymnastky v druzstvu jednotlivych zemi
b. 4 volitelné sestavy na druZstvo dle programu UEG

c. MoZnost nominovat pouze 1 gymnastku, kterd miZe cvicit dvé sestavy



4.2.
a.
b.

Finale s jednotlivym nadinim (Zavod lll)
8 nejlepsich gymnastek ze Zavodu |

Maximéalné 1 gymnastka ze zemé

5. TECHNICKE POZADAVKY

5.1. Zavody jednotlivkyi a spoleénych skladeb
5.1.1. ObtiZznost
Dle Pravidel FIG, kromé:
- promenady na kolené
- obraty na kolené
- prvek rovnovahy €. G12
5.1.2. MoZnost zafadit obraty se zménou formy, tak, jak jsou prezentovany
v poslednim znéni Pravidel FIG
5.1.3. Kazd4d sestava muZe obsahovat maximalné 14 obtiZznosti A - J,
v maximalni hodnoté 8,00 b. (toto rovnéz plati pro spole¢né skladby).
Minimum 6 prvkd z povinné skupiny bez nacini (kromé sestavy s obrudi).
Spolecné skladby: minimélné 4 vymeény
6. ARTISTIKA

Dle posledniho vydani Pravidel FIG, kromé:

- 50% vyvazené prace pravé a levé ruky
Penalizace 0,50 b. za nevyvazZzenost prace prave a levé ruky ze

zakladni znamky pro kompozici

7. ROZDELENI A VYPOCET ZNAMEK

7.1.

SoutéZe jednotlivkyh spoleénych skladeb



Rozhod¢i — znamka za Provedeni E 0,00 - 10,00 b. max. (rozhoddi

udéluje celkovy soucet srazek)

Rozhodci — zndmka za Artistiku A 0,00 - 10,00 b. max. (Castecné
pricitani)
Rozhod¢i — znamka za ObtiZznost D 0,00 - 10,00 b. max. (scitanim)

Pozn: Znamka za provedeni je vypoctena souctem 2 stfednich znamek, namisto

jejich praméru.

7.2.  Vypo€et zndmek
Vysledn& znamka je vypoctena souctem: Provedeni (max. 20 b.) + celkova
znamka za kompozici (A+D/2) = maximalné 29,00 b.

Pro vSechna témata, kter4d nejsou zminéna vtomto dokumentu je relevantni

nejnovéjsi vydani Pravidel MG FIG.



