KURZ PRO TRENERKY MODERNI GYMNASTIKY

Datum : 16. — 22¢ervence 2007
Misto konani : Brémy, NNmecko
Porradatel : UEG ve spolupréaci s®heckou gymnastickou federaci

Predbézné registrace : 30. dubna 2007
Uzé&wrka prihldSek : 15.¢ervna 2007

Kazda federace @ize vyslat maximakh téi osoby, ¥etné maximalré jedné gymnastky ve
véku od 10 do 12 let (tj. 2 trenérky + 1 gymnastkbané trenérka + 1 gymnastka;gadre
3 trenérky). Kurz bude zatien na praci s gymnastkami, které geBedoséhly juniorského
véku a bude se skladat z nasledujiciakti :
> Hudba — choreografie
Technika néini
Technika ¢la
Skladba sestav pro jednotliviga spoléné skladby
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Planovani tréninku
> Psychologie
Lekce budou fedevSim praktické, teorie bude probirang&eve Bude zajisn preklad do

nejpouzivagjsich jazyk.



