26.-27.1.2010
Brno, Vojtova ul.

JUNIORKY / PRAKTICKA CAST

Po nastupu a predstaveni jednotlivych gymnastek a trenérek, predvedly
gymnastky svoje nacini s hudbou (jedna za druhou) a v trikotech. Potom nasledoval
rozbor sestavy dle zapisu. Dialog byl veden jak s gymnastkou, tak i s aktudlni trenérkou.
Trenérky a S.LandySova si zapisovaly poznatky a Upravy, které pi. Marie Szyszkowska
navrhla.

VSechny poznamky jsou k nahlédnuti u S.LandySové.

S.Landy3ova jesté jednou posle kazdé zavodnici a trenérce stru¢né pripominky, aby bylo
zajisténo, e aktudini zdvodnice a trenérky OPRAVDU ZMENU V SESTAVACH A ZAPISECH
PROVEDOU. Pred soustfedénim v Brné dostaly gymnastky pozvdanku, kde na zdkladé
vysledkd z rliznych zavodd, kontrolnich testl a rozborl sestav jim bylo ozndmeno, na
kterém ndcini budou na kontrolnim srazu v Brné s pi. M.Szyszkowskou pracovat.

Po dikladném rozcviceni predvedly gymnastky sestavy za sebou v jednom sledu.
Pfipominky, které uvedu niZze se opakovaly skoro u vSech gymnastek, odliSné bylo pouze
to, ve kterém nacini to bylo.

Obtiznosti téla:

- doporuceno uplné vyradit ze sestav:

roznozku odrazem snozmo 0.50

rondy za 0.50

rondovy jelen s prohnutim vzad za 0.80

jelen odrazem snozmo se zaklonem za 0.50

rondovy jelen se skr¢enim zanoZmo za 0.70

rovnovaha, kdyz nenfi zastaveni (nej¢astéjsi pripominka)
rovnovaha uklonmo

série ,,velkych“ skok( za sebou (sniZit pocet)
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Vétsinou pi. M.Szyszkowska doporucila prvek obtiZznosti s nizsi hodnotou jako nahradu za
pavodni prvek.

Artistika, prace s nacinim, rizika, hudby

RIZIKA — musi se chytat v ROTACNIM momentu
série krok( — musi byt viditelné 4 kroky

drZeni nacini bradou — STATIKA

dodrZovat opravdu zménu sméru v praci s nacinim
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risk kon¢i pri chyceni nacini

pfi riziku — pokud se ,,posune po zadni ¢3asti téla, aby chytila nacini - je to 0.00 -
RIZIKO SE NEPOCITA

malé odbiti nacini nohou - 0.00 b.

kazda zapsana rotace musi byt 360°

vlna musi zac¢inat v obtiZnosti

. série odbiti nacini - minimalné 3x

. prechod na zemi pres celny roz$tép musi byt plynuly (bez zastaveni)
12.
13.
14.
15.

nesmi byt vice jak 2 stejna vyhozeni

chyba choreografie — dlouho slozené Svihadlo

dlouhé ¢ekdni mezi prvky pisobi, Ze prvek a zapsana D2 ztraci hodnotu

vétsina gymnastek ma jesté (cvici) ¢ast sestavy po skonceni hudby !!!! / Bohuzel
bylo konstatovano, ze to gymnastky maji zazité.

Sotirula LandySova
Pfedsedkyné Komise pro MV a reprezentaci



