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Gymnastique rythmique / Rhythmic Gymnastics

PROGRAMME DES ENGINS / APPARATUS PROGRAMME 2009 - 2 012
GYMNASTES INDIVIDUELLES SENIOR / SENIOR - INDIVIDUA L GYMNASTS
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GYMNASTES INDIVIDUELLES JUNIOR / JUNIOR INDIVIDUAL GYMNASTS
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Note : Pour les ensembles junior et senior, le programme de |'exercice avec un seul
type d’engin change tous les deux ans. Pour les ensembles senior, le programme de
I'exercice avec 2 engins différents change tous les 4 ans.

Note : For the junior and senior groups, the programme of the exercise with one
single type of apparatus changes every 2 years. For the senior groups, the
programme with two types of apparatus changes every 4 years.
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