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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY




25. Mistrovství Evropy 

Baku 15. – 17. 5. 2009
Složení výpravy:

Monika Míčková a Nela Radiměřská (závodnice), Zdenka Schinzelová (trenérka), Mudr. Eva Hamžová (lékařka, účast na vlastní náklady), Zdenka Sovová (rozhodčí, neodjela z rodinných důvodů), Sotirula Landyšová (vedoucí delegace a náhradnice rozhodčí)

Mistrovství Evropy

V pořadí již 25. ročník ME se konalo v Baku, hlavním městě Azerbajdžánu, za účasti 31 zemí. 

Seniorskou soutěž jednotlivkyň obsadilo 28 zemí (v soutěži družstev) + 3 závodnice, které družstvo neměly (Francie, Švédsko, ...) Na startu bylo celkem 59 závodnic, které souběžně mimo soutěže družstev bojovaly také o finálová místa v jednotlivých náčiních (v něděli) a o místa v kvalifikaci víceboje pro ME 2010. Příští ME, které se koná 15. – 17. dubna v německém Bremen, bude mít na programu soutěž o titul absolutní Mistryně Evropy ve 4boji (20 gymnastek z Baku a 1 gymnastka z pořadatelské země), soutěž juniorek jednotlivkyň a soutěž společných skladeb seniorek. 

Soutěž družstev

Do výsledku družstva se počítalo všech 8 sestav, které mohlo cvičit 2 – 4 gymnastiky. Soutěž probíhala 2 dny. 1. den startovaly skupiny v pořadí C-B-A, 2. den v pořadí B-C-A. Naše závodnice startovaly ve skupině B a obsadily 16. místo, takže v B skupině startujeme i na příštím ME 2011.

Pořadí: 1. Rusko, 2. Azerbajdžán, 3. Ukrajina, ..... 16. Česká republiky (celkem 28 družstev)

Švihadlo: 24. + 25. místo = 49

Stuha: 23. + 27. místo = 50

Míč: 39. + 37. místo = 76

Obruč: 37. + 45. místo = 82
Soutěž jednotlivkyň:

1. den: Nela stuha, obruč, Monika míč a švihadlo

2. den: Monika obruč, stuha Nela míč a švihadlo

Nela stuha: D1 6.4 D2 7.0 = 6.7

                               A 8.00  E 8.20  celkem 22.90  / 23.misto z 59.

Nela prošla sestavou bez zaváhání, největším nedostatkem bylo nepřesné plnění prvků obtížnosti až do konce sestavy. To mělo za následek snižování hodnoty v piruetách a např. Vyškrtnutí prvku ohebnosti. Rozhodčí D1 (kde jsem seděla) byly přizvány ke stolu kontrolních rozhodčích a původní známka 7,00 byla snížena na průměrnou hodnotu 6,4.

Monika míč: D1 6.35 D2 5.00 = 5.675

                                   A 8.15 E 8.00   celkem 21.825 / 37.misto z 59.

Monika cičila velmi nervózně a jistila hodně chytání do 2 ruk o čemž svědčí i známka D2. Její nejhůře provedená a nejníže ohodnocená sestava.

Monika švihadlo: D1 6,2 D.2 7.00 =  6.60

                                        A 8.2 E 8.10   celkem  22.90 / 25.misto z 59.

Monika zacvičila švihadlo solidně jako celek, což se také projevilo na známce z Artistiky a D2.

Nela obruč: D1 5.8 D2 7.0 = 6.40

                               A 7.75 E 7.5     + srazka – 0,20        celkem 21.45 / 45. Misto z 59.

Nela se v obruči dopustila hrubé chyby a byla mimo plochu. Přesto ale neztratila kontrolu a docvičila  ”naplno” o čemž svědčí známka D2.

2. zavodní den – naše skupina B začínala

Monika obruč: D1 6.65  D2 7.25 = 6.95

                                        A 7.8 E 8.00   celkem 22.75 / 37. misto z 59.

Monika začala dobře, ale pád obruče se samozřejmě odrazil na artistice. Tak jako Nela i ona docvičila obruč v ”plném” nasazení i po pádu.
Nela míč:  D1 6.2  D2 6.45 = 6.35

                               A 7.9  E 7.9        + srážka 0,40      celkem 21.725 / 39.místo z 59.

Nela začala dobře až do pádu míče mimo plochu, dále pak ”jištění” dvěma rukami, což mělo za následek nízkou známku D2.

Monika stuha:  D1 6.9  D2  6.95 = 6. 925 

                                      A  7.85  E 7.85   = celkem 22.625  / celkem 27.misto z 59.

Monika svoji poslední sestavu na ME odcvičila soustředěně a dobře, nevynechávala i za cenu srážek v provedení a artistice.  

Nela švihadlo:  D1 6.65 D2 6.85 = 6.75

                                        A  7.85  E 8.15    celkem 23.10 / 24 misto z 59.

Nela cvičila klidně, soustředěně a bez velkých chyb, což se projevilo i na konečném ohodnocení.

V konečném pořadí skončila Monika Míčková na celkovém 30. místě součtem 68.275 (počítaly se 3 nejlepší sestavy šv. 22,90, obruč 22,75 a stuha 22,625)

V konečném pořadí skončila Nela Radiměřská na celkovém 33. místě součtem 67,725 (počítaly se 3 nejlepší sestavy šv. 23,10, míč 21,725 a stuha 22,625)

V soutěži nedělního finále byly zastoupeny pouze Rusko, Bělorusko, Ukrajina, Azerbájdžán, Bulharsko a Israel. Všechny 4 tituly získala Olympijská vítězka Jevgenija Kanajeva.
KOMENTÁŘE K ME V BAKU 15. – 17. 5. 2009 

Kurz rozhodčích:

Kurz byl veden členkami komise UEG, která byla doplněna o D. Müller a I. Deleanu. Přizvány byly také bývalé členky TK N. Kuzmina a D. Delachiae, které také rozhodovaly v kontrolní ”jury”. Zástupce FIG byla paní M. Szyszkowska, která se také zúčastnila našeho školení a doplnila několik informací.

Především opět vysvětlovala, že risk musí být chycen DO JEDNÉ RUKY a to ihned po provedení rotačního prvku přes horizontální rovinu, kde musí nastat krátká ztráta ve ”vidění” náčiní. Jinak se to nepočítá!!!!!!!!!!!!!!!!!! Pokud gymnastka provádí risk a čeká viditelně dlouho (tedy pauza) risk se NEPOČÍTÁ.

Je ale samozřejmé, že při chytání se musí ruka natáhnout za náčiním, ale nečekat dlouho. 

Pokud má gymnastka např. 3 kotouly (ALE NE PŘES RAMENO a celou dobu se dívá na náčiní ve vzduchu, tak se risk nepočítá).

Pokud dělá gymnastka správně 2 kotoul přes horizontální rovinu se ztrátou kontaktu náčiní a chytá ve druhém kotoulu a má napsané 3, tak se risk počítá a sráží pouze 0,10 za poslední kotoul.

Pokud má napsáno vyhození před závorkou, tak se jí vyhození počítá, ale to co je v závorce při NECHYCENÍ JEDNOU RUKOU – se nepočítá vůbec.

VŠECHNY CHYTÁNÍ VŠECH NÁČINÍ jednou nebo dvěma rukami NA TĚLO se nepočítají jako RISK.

Platí POUZE TAK JAK JE V PRAVIDLECH... Chytání mimo zrakovou kontrolu – jedině v tomto případě povolují pravidla chytání do dvou ruk.

Drobná manipulace s náčiním: i krátké kutálení míče se může psát do D2, nemusí být pouze dlouhé.

Znak pro nízké a střední odbití náčiní je pouze jeden. Znak pro vysoké vyhození používat když vyhození je 2x výška cvičenky.

Míč – série malých odbití – minimálně 3x, jinak se nepočítá

Prvek otížnosti, který je tzv. Unitární, se škrtá celý, pokud gymnastka v jednom z prvků udělá chybu.

Prvek Penche vpřed s rotací 360 stupňů se nemůže snižovat, je zapsán v pravidlech v tabulce pouze jako 360.

Podmetenka – neboli ”ilusion” není prvek otížnosti, je zařazen do rotační skupiny jako ”chene”. 

Prvky, které jsou v pravidlech nakresleny v tabulkách otížnosti na zemi – k nim nemůžeme dopisovat bonus za provedení na zemi, stejně jako např. u skoku v rotaci v pozici passé nelze dopisovat bonus za rotaci.

Obecné zprávy, které nám byly podány paní M. Szyskowskou, prezidentkou TK FIG:

Délka MS v japonském Mie byla změněna místo 5 dnů na 11 dnů. Soutěže družstev se místo 2 gymnastek mohou zúčastnit 3 – 4 (12 sestav)

Soutěž pódiovek probíhá až ve 2. části MS

Předběžná přihláška se PROVÁDÍ na FIG ON-LINE, tedy žádné paírování. Definitivní                   6. července 2009. 

Školení rozhodčích pro OH mládeže 2010 SE NEKONÁ, nikdo z členských zemí nechtěl uspořádat školení.

Kvalifikace na OH mládeže 2010 pro Evropu se bude konat poslední den ME v Bremen. Za Evropu může soutěžit 6 jednotlivkyň, pouze jedna z každé země a narozená pouze v roce 1995. Evropa má také 1 místo pro pódiovku, která se bude skládat pouze ze 4 gymnastek.

Zapsala: Sotirula Landyšová (rozhodčí ME v Baku 2009)
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