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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY





AKTUALIZOVANÁ TABULKA ÚSEKU SOUTĚŽÍ 2009

JEDNOTLIVKYNĚ  / 2009 
	KATEGORIE
	VĚK
	NÁČINÍ
	OBTÍŽNOST
	BODOVÁNÍ

	 Seniorky

(MT, I.VT)
	16 let a starší

· 1993 a starší
	4 boj

· švihadlo

· obruč

· míč

· stuha
	· max. 12 prvků A a obtížnější

· minimálně 8 (povinná skupina BN)  maximálně 4 (vedlejší skupiny BN)

· obruč – vyrovnanost (min.2, max.4)

· RISK minimálně  3x
	D1                   10,00

D2                   10,00

A                     10,00

E                     10,00

Celkem          30,00

	 Juniorky

(I. VTj)


	13 až 15 let

· 1994– 1996
	4 boj

· švihadlo

· obruč

· míč

· kužele
	· max. 10 prvků A  a obtížnější         ( max do 1 bodu )

· při 8-10 prvcích obtížnosti  minimálně 7  (povinná skupina BN) max. 2 z jedné vedlejší skupiny BN
· při 7 prvcích obtížnosti  minimálně 5 prvků (povinná skupiny BN)  
· obruč – vyrovnanost (min.2 , max.4 )
· RISK maximálně 2x
	D1                     7,00

D2                   10,00        

A                     10,00                 

E                     10,00            

Celkem           28,50     

	 Dorostenky

(I. VTd)
	16 let a starší

· 1993 a starší
	3 boj
· obruč

· míč

· kužele
	· max. 8 A – F

· minimálně 5 (povinná skupina BN)  maximálně 1,1,1 vedlejší skupiny

· obruč - vyrovnanost (min.2;max. 2)
· RISK minimálně 1x
	D1                     4,8

D2                     8,00

A                       5,00
E                     10,00

Celkem           21,40

	Kadetky / starší

(I. VTk)
	14 a 15 let

· 1994, 1995
	3 boj
· švihadlo

· míč

· stuha
	· max. 8 A – F

· minimálně 5 (povinná skupina BN)  maximálně 1,1,1 vedlejší skupiny

· obruč - vyrovnanost (min.2;max. 2)
· RISK minimálně 1x
	D1                     4,8

D2                     8,00

A                       5,00
E                     10,00

Celkem           21,40

	Kadetky/mladší

(I. VTk)
	12 a 13 let

· 1996, 1997
	3 boj
· švihadlo

· obruč

· míč
	· max. 8 A – F

· minimálně 5 (povinná skupina BN)  maximálně 1,1,1 vedlejší skupiny

· obruč - vyrovnanost (min.2 ;max.2)
· RISK minimálně 1x
	D1                     4,8

D2                     8,00

A                       5,00
E                     10,00

Celkem           21,40

	Naděje / starší 

(I. VTn)
	12 až 13 let

· 1996, 1997
	4 boj

· švihadlo

· obruč

· míč

· kužele
	· max. 10 prvků A  a obtížnější  (max do 1 bodu )

· při 8-10 prvcích obtížnosti minimálně 7 (povinná skupina BN)  max. 2 z jedné vedlejší skupiny BN
· při 7 prvcích obtížnosti minimálně 5 prvků (povinná skupina BN)
· obruč – vyrovnanost (min.2 , max.4 )
· RISK maximálně 2x
	D1                     6,00

D2                   10,00

A                       5,00
E                     10,00

Celkem           23,00

	Naděje / mladší

(II. VTn)


	10 až 11 let

· 1998, 1999
	3 boj
· bez náčiní

· švihadlo

· obruč


	· max. 8 A – F 

· minimálně 5 (povinná skupina BN) maximálně 1,1,1(vedlejší skupiny)

· BN, obruč - vyrovnanost (min.2, max.2)
· RISK minimálně 1x
	D1                     4,8

D2                     8,00

A                       5,00
E                     10,00

Celkem            21,4

BN

D1                          4,8

D2                          0,0 A                          5,00
E                         10,00

Celkem BN        17,40

	Naděje /

Nejmladší

(III. VTn)
	8 až  9 let

· 2000 a mladší
	2 boj
· bez náčiní

· libovolné náčiní
	· max. 6 prvků A – E
· minimálně 3 (povinná skupina BN) max. 1,1,1 (vedlejší skupiny BN)

· BN, obruč - vyrovnanost ( min.1, max.3 )
	D1                     3,00
D2                     7,00

A                       5,00

E                     10,00
Celkem            20,0
BN

D1                        3,00

D2                          0,0 A                          5,00
E                         10,00

Celkem BN        16,50


                            Aktualizováno k 27.1.2009    -    Kateřina Kapounková (TMK)  a  Blanka Chuchlerová (STK)







