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PROGRAM SOUTĚŽÍ 

MODERNÍ GYMNASTIKY 

NA ROK 2010
Směrnice platná na období od 1.1. do 31.12.2010
Doplněk soutěžního řádu / směrnice ČSMG č.9
Praha, leden 2010 
MISTROVSKÉ SOUTĚŽE V ROCE 2010
	MISTROVSTVÍ ČR  MT 

	Termín:
	19.-20.6.2010

	Termín přihlášek:
	· Nositelky MT do 3.6.2010
· Závodnice postupující z MČR I.VT / kvalifikace na MČR MT do 8.6.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

      zápisy sestav pořadateli do 15.6.2010

	Pořadatel:
	MS Gity Brno

	Startují:
	Ročníky 1994 a starší

	4-boj
	· volná sestava se švihadlem

· volná sestava s obručí

· volná sestava s míčem 

· volná sestava se stuhou

	Počet startujících:
	15 závodnic, finále 6 závodnic 

	Postupový klíč:
	viz kapitola postupové klíče 

	Obtížnost:
	FIG – pravidla s úpravami od roku 2010 – 12 prvků obtížnosti A a vyšší 

· z toho minimálně 8 prvků BN z povinných skupin a maximálně 4 prvky BN z vedlejších skupin; obruč – vyrovnanost (maximálně 4, minimálně 2)

· RISK minimálně 3x

	
	


Závodnice, které se budou připravovat na ME a MS ve společných skladbách, nemají povinnost startu na I.VT a MT. Získají statut reprezentantka ČR.
	MISTROVSTVÍ ČR  kvalifikace I.VT 

	Termín:
	5. 6. 2010           

	Termín přihlášek:
	25.5.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 1.6.2010

	Pořadatel:
	TJ Jižní Město Chodov Praha

	Startují:
	Ročníky 1994 a starší

	4-boj
	· volná sestava se švihadlem

· volná sestava s obručí

· volná sestava s míčem 

· volná sestava se stuhou

	Počet startujících:
	viz kapitola postupové klíče 

	Postupový klíč:
	viz kapitola postupové klíče 

	Obtížnost:
	FIG – pravidla s úpravami od roku 2010 – 12 prvků obtížnosti A a vyšší 

· z toho minimálně 8 prvků BN z povinných skupin a maximálně 4 prvky BN z vedlejších skupin; obruč – vyrovnanost (maximálně 4, minimálně 2)

· RISK minimálně 3x


Dle počtu registrovaných závodnic na rok 2010, může předsednictvo ČSMG rozhodnout o přímém postupu seniorek na MČR v MT a tím zrušení MČR v I.VT
	MISTROVSTVÍ ČR  JUNIORKY 

	Termín:
	29.5. 2010

	Termín přihlášek:
	18.5. 2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 25.5.2010

	Pořadatel:
	TJ Sokol Praha VII. (místo konání hala Sokola K.Vinohrady Praha)

	Startují:
	Ročníky 1995 až 1997


	4-boj
	· volná sestava se švihadlem

· volná sestava s obručí

· volná sestava s míčem

· volná sestava s kuželi

	Počet startujících:
	viz kapitola postupové klíče 

	Postupový klíč:
	viz kapitola postupové klíče 

	Obtížnost:
	UEG – pravidla platná od r.2009 – 10 prvků obtížnosti A a vyšší (do 1 bodu)

· při 8-10 prvcích obtížnosti minimálně 7 prvků BN z povinné skupiny a maximálně 2 prvky BN  z vedlejších skupin

· při 7 prvcích obtížnosti minimálně 5 prvků z povinné skupiny BN

· obruč vyrovnanost  - minimálně 2, maximálně 4

· RISK maximálně 2x


Juniorky startují dle pravidel z roku 2009 bez nových oprav a doplňků!!
	MISTROVSTVÍ ČR  NADĚJE / STARŠÍ


	Termín:
	15.5.2010 

	Termín přihlášek:
	4. 5. 2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 11.5.2010

	Pořadatel:
	SKP Brno

	Startují:
	Ročníky 1997, 1998

	4-boj
	· volná sestava se švihadlem

· volná sestava s obručí

· volná sestava s míčem

· volná sestava s kuželi

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče 

	Postupový klíč:
	Viz kapitola postupové klíče 

	Obtížnost:
	· max. 10 prvků A  a obtížnější (max do 1 bodu )

· minimálně 6  ( 3+3 povinné skupiny BN) max. 4  ( vedlejší skupiny BN )

· obruč – vyrovnanost (min.2 , max.4 )

· RISK maximálně 2x


	MISTROVSTVÍ ČR  NADĚJE / MLADŠÍ


	Termín:
	15.5.2010

	Termín přihlášek:
	4. 5. 2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 11.5.2010

	Pořadatel:
	SKP Brno

	Startují:
	Ročníky 1999, 2000

	3-boj
	· volná sestava bez náčiní

· volná sestava se švihadlem

· volná sestava s obručí

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče 

	Postupový klíč:
	Viz kapitola postupové klíče 

	Obtížnost:
	· 8 prvků obtížnosti A – F

· z toho minimálně 5 prvků BN z povinných skupin a maximálně 2 1 prvek BN z vedlejších skupin,  obruč a BN vyrovnanost – minimálně 2, max. 2

· RISK maximálně 1x


	MISTROVSTVÍ ČR  DOROSTENKY 


	Termín:
	9. 5. 2010

	Termín přihlášek:
	27.4.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 4.5.2010

	Pořadatel:
	TJ Sokol Písek

	Startují:
	Ročníky 1994 a starší 

	3-boj
	· volná sestava s obručí 

·  volná sestava s míčem 

·  volná sestava s kuželi

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče a systém soutěží

	Postupový klíč:
	Viz kapitola postupové klíče a systém soutěží

	Obtížnost:
	· 10 prvků obtížnosti A – F

· z toho minimálně 6 prvků BN z povinných skupin a maximálně 2,2 prvky BN z vedlejších skupin, obruč vyrovnanost – minimálně 2, maximálně 4
· RISK minimálně 1x, maximálně 2x


	MISTROVSTVÍ ČR  KADETKY / STARŠÍ


	Termín:
	8. 5. 2010

	Termín přihlášek:
	27.4.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 4.5.2010

	Pořadatel:
	TJ Sokol Písek

	Startují:
	Ročníky 1995, 1996

	3-boj
	· volná sestava se švihadlem

·  volná sestava s míčem

· volná sestava se stuhou

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče a systém soutěží

	Postupový klíč:
	Viz kapitola postupové klíče a systém soutěží

	Obtížnost:
	· 10 prvků obtížnosti A – F

· z toho minimálně 6 prvků BN z z povinných skupin a maximálně 2,2 prvky BN z vedlejších skupin

· RISK minimálně 1x, maximálně 2x


	MISTROVSTVÍ ČR  KADETKY / MLADŠÍ


	Termín:
	8. 5. 2010

	Termín přihlášek:
	27.4.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 4.5.2010

	Pořadatel:
	TJ Sokol Písek

	Startují:
	Ročníky 1997, 1998

	3-boj
	· volná sestava se švihadlem

·  volná sestava s obručí

· volná sestava s míčem

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče a systém soutěží

	Postupový klíč:
	Viz kapitola postupové klíče a systém soutěží

	Obtížnost:
	· 8 prvků obtížnosti A – F

· z toho minimálně 5 prvků BN z povinných skupin a maximálně 2, 1 prvek BN z vedlejších skupin;  obruč vyrovnanost – minimálně 2, maximálně 2 

· RISK minimálně 1x, maximálně 2x


	MISTROVSTVÍ ČR  SPOLEČNÝCH SKLADEB – KATEGORIE SENIORKY „MT“/„A“ 


	Termín:
	27.11.2010
	

	Termín přihlášek:
	16.11.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 23.11.2010
	

	Pořadatel:
	konkurz
	

	Startují:
	Ročník 1994 a starší
	

	Disciplíny „MT“
	· skladba 5 obručí

· skladba 3 stuhy a 2 švihadla

· všeobecný závod - jedno předvedení skladby 5 obručí a jedno předvedení  skladby 3 stuhy a 2 švihadla

· vítěz a pořadí jednotlivých skladeb (finále) bude vyhlášeno ze všeobecného závodu
	

	Počet startujících:
	12 družstev (5 členek a 1 náhradnice pro každou skladbu). V případě, že nebude naplněn postupový klíč skladbami kategorie „MT“, bude startovní listina doplněna skladbami kategorie „A“
	

	Obtížnost:
	FIG (maximálně 14 obtížností A a výše, minimálně  6 výměn)
	

	Disciplíny „A“
	· skladba 5 obručí nebo 3 stuhy a 2 švihadla

· všeobecný závod – jedno předvedení skladby 5 obručí nebo jedno předvedení  skladby 3 stuhy a 2 švihadla

· vítěz a pořadí jednotlivých skladeb (finále) bude vyhlášeno ze všeobecného závodu - společná výsledková listina s kategorií „MT“
	

	Počet startujících:
	Počet startujících družstev (5 členek a 1 náhradnice) je odvozen od počtu startujících skladeb „MT“
	

	Obtížnost:
	FIG (maximálně 14 obtížností A a výše, minimálně  6 výměn)
	


	MISTROVSTVÍ ČR  SPOLEČNÝCH SKLADEB  - KATEGORIE JUNIORKY


	Termín:
	27.11.2010
	

	Termín přihlášek:
	16.11.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 23.11.2010
	

	Pořadatel:
	konkurz
	

	Startují:
	Ročník 1995 až 1997
	

	Disciplíny:
	Skladba s 5 švihadly
· prvé předvedení provedou všechny přihlášené skladby

· druhé předvedení skladby provede prvých 6 skladeb z prvého předvedení

· do pořadí ve druhém předvedení se nezapočítávají výsledky z prvého kola

· vítěz a pořadí se u skladeb, které se umístily na 1. – 6.místě vyhlašuje z druhého předvedení, u ostatních skladeb z prvého předvedení.

	Počet startujících:
	12 družstev (5 členek a 1 náhradnice) 
	

	Obtížnost:
	max. 10 obtížností A a vyšší (do 1 bodu), minimálně 4 výměny
	


	MISTROVSTVÍ ČR  SPOLEČNÝCH SKLADEB  - KATEGORIE NADĚJE STARŠÍ


	Termín:
	27.11.2010
	

	Termín přihlášek:
	16.11.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 23.11.2010
	

	Pořadatel:
	konkurz
	

	Startují:
	Ročník 1997 až 1999
	

	Disciplíny:
	Skladba s libovolným normalizovaným náčiním

· prvé předvedení provedou všechny přihlášené skladby

· druhé předvedení skladby provede prvých 6 skladeb z prvého předvedení

· do pořadí ve druhém předvedení se nezapočítávají výsledky z prvého kola

· vítěz a pořadí se u skladeb, které se umístily na 1. – 6.místě vyhlašuje z druhého předvedení, u ostatních skladeb z prvého předvedení 

	Počet startujících:
	12 družstev (5 členek a 1 náhradnice) 
	

	Obtížnost:
	Max. 8 obtížností A – F, minimálně 4 výměny
	

	
	
	

	
	
	

	MISTROVSTVÍ ČR  SPOLEČNÝCH SKLADEB  - KATEGORIE NADĚJE MLADŠÍ


	Termín:
	27.11.2010
	

	Termín přihlášek:
	16.11.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!

· zápisy sestav pořadateli do 23.11.2010
	

	Pořadatel:
	TJ Spartak Přerov
	

	Startují:
	Ročník 1999 a mladší
	

	Disciplíny:
	Skladba s libovolným normalizovaným náčiním

· pouze jedno předvedení provedou všechny přihlášené skladby

· vítěz a pořadí jednotlivých skladeb bude vyhlášeno ze všeobecného závodu 

	Počet startujících:
	12 družstev (4-6 členek) 
	

	Obtížnost:
	Max. 6 obtížností A – F , minimálně 3 výměny
	


	MISTROVSTVÍ ČR  V KOMBINOVANÉM PROGRAMU DRUŽSTEV  

 KATEGORIE  ŽENY, I.VTp, II.VTp, III.VTp


	Termín:
	13.6.2010
	

	Termín přihlášek:
	2. 6. 2010
Termín dodání na sekretariát svazu!
	

	Pořadatel:
	TJ Sokol Praha Královské Vinohrady
	

	Obtížnost, náplň:
	Viz kapitola 3.2. 


	Počet startujících:
	16 družstev + družstvo pořádajícího oddílu  (viz kapitola postupové klíče)
	


KATEGORIE III.VTp 

	Startují:
	ročníky 1999 až 2001 

	2-boj
	· sestava bez náčiní (volná sestava) 

· sestava se švihadlem (povinná sestava)


KATEGORIE II.VTp 

	Startují:
	ročníky 1997 až 1999

	2-boj
	· sestava s obručí (volná sestava)

· sestava s míčem (povinná sestava)


KATEGORIE I.VTp 
	Startují:
	ročníky 1994 až 1997

	2-boj
	· sestava s kuželi (povinná sestava)

· sestava se stuhou (volná sestava)  


KATEGORIE ŽENY
	Startují:
	ročníky 1994 a starší

	2-boj
	· 2 volné sestavy s libovolným náčiním na volnou hudbu


	MISTROVSTVÍ ČR  V ZÁKLADNÍM PROGRAMU DRUŽSTEV 

 KATEGORIE I., II., III. a IV.


	Termín:
	12.6.2010
	

	Termín přihlášek:
	2. 6. 2010
Termín dodání na sekretariát svazu!
	

	Pořadatel:
	TJ Sokol Praha Královské Vinohrady
	

	Náplň:
	Viz kapitola 4. 

	Počet startujících:
	24 družstev + družstvo pořádajícího oddílu  (viz kapitola postupové klíče)
	


I. KATEGORIE  

	Startují:
	ročníky 2001, 2002

	2-boj
	· sestava bez náčiní  

· sestava se švihadlem



II. KATEGORIE 

	Startují:
	ročníky 1999, 2000

	2-boj
	· sestava se švihadlem

· sestava s obručí


III. KATEGORIE 
	Startují:
	ročníky 1997, 1998

	2-boj
	· sestava s obručí

· sestava s míčem


IV. KATEGORIE 
	Startují:
	ročníky 1996 a starší

	2-boj
	· sestava se stuhou 

· sestava se švihadlem
Poznámka: pro rok 2010 stuha a švihadlo, 2011 švihadlo a míč atd., vždy jedno náčiní ponechat a jedno nové zařadit dle pořadí FIG


	MISTROVSTVÍ ČR  V ESTETICKÉ SKUPINOVÉ GYMNASTICE – SENIOREK


	Termín:
	24.4.2010
	

	Termín přihlášek:
	9. 4. 2010
Termín dodání na sekretariát svazu!
	

	Pořadatel:
	SK Trasko Vyškov
	

	Kategorie:
	Seniorky – mezinárodní – 16 let a starší (1994 a starší)
	

	Družstvo tvoří:
	6 – 12 gymnastek pro seniorskou kategorii
	

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče
	

	Obtížnost:
	Dle pravidel ESG
	


	MISTROVSTVÍ ČR  V ESTETICKÉ SKUPINOVÉ GYMNASTICE  – JUNIOREK


	Termín:
	21.3.2010
	

	Termín přihlášek:
	5.3.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!
	

	Pořadatel:
	SK MG Mantila Brno
	

	Kategorie:
	Juniorky – mezinárodní – 14 – 16 let (1996 – 1994)
	

	Družstvo tvoří:
	6 – 12 gymnastek pro juniorskou kategorii
	

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče
	

	Obtížnost:
	Dle pravidel ESG
	


	MISTROVSTVÍ ČR  V ESTETICKÉ SKUPINOVÉ GYMNASTICE - dětské kategorie


	Termín:
	29.5.2010
	

	Termín přihlášek:
	14.5.2010
Termín dodání na sekretariát svazu!
	

	Pořadatel:
	SK Trasko Vyškov
	

	Kategorie:
	Děti A – 12 – 14 let (1998 – 1996)
Děti B – 10 – 12 let (2000 – 1998)
Děti C –   8 – 10 let (2002 – 2000) 

Děti D – 8 let a mladší (2003 a mladší)
	

	Družstvo tvoří:
	6 – 14 gymnastek pro kategorie dětí
	

	Počet startujících:
	Viz kapitola postupové klíče
	

	Obtížnost:
	Dle pravidel ESG
	


Akademické Mistrovství ČR v MG

v rámci Akademických her v gymnastických sportech
	Termín:
	26.5. 2010
	

	Pořadatel:
	Liberec
	

	Poznámka:
	Podmínka účasti: závodnice musí být studentkou vysoké školy

Kategorie:

· Dvojboj volných sestav dle pravidel KPMG – ženy

· Čtyřboj volných sestav dle pravidel FIG

· Pohybová skladba


	


2.                                 SOUTĚŽE KONČÍCÍ NA ÚROVNI OBLASTI

U těchto kategorií mají oblastní komise ČSMG právo na úpravu a změnu.

NADĚJE / nejmladší 

	Startují:
	Ročníky 2001 a mladší

	2-boj 
	· bez náčiní

· libovolné náčiní

	Obtížnost:
	6 prvků obtížnosti  A – E

· z toho minimálně 3 prvky BN z povinné skupiny a maximálně 1,1,1 prvek BN z vedlejších skupin  

· pro BN a obruč vyrovnanost - minimálně 1 a maximálně 3 
· RISK maximálně 1x


ZPMG / 0. A + B.kategorie 

0. KATEGORIE - B 

	Startují:
	ročníky 2004 a mladší 

	2-boj
	· sestava bez náčiní  

· akrobacie


0. KATEGORIE - A 

	Startují:
	ročníky 2003 

	2-boj
	· sestava bez náčiní  

· akrobacie


SPOLEČNÉ SKLADBY kategorie  E  

	Startují:
	ročníky 2001 a mladší 

	Disciplíny:  
	· skladba bez náčiní

· 4 až 6 cvičenek

	
	


Kategorie E se spojuje s I. (0.) kategorií linie B, závodnice startují bez omezení výkonnosti.
Skladby bez zápisu.

SPOLEČNE SKLADBY LINIE B

Kategorie    Věk                       Program

	V.kategorie


	1994 a starší
	skladba obruče a míče  (stanovené kombinované náčiní)

4-6 členek

	IV.kategorie
	1995 – 1997
	skladba - švihadla  (stanovené náčiní, obměna každé dva roky)

4-6 členek

	III.kategorie
	1997 - 1999

	skladba s libovolným náčiním

4-6 členek

	II.kategorie
	1999 a mladší


	libovolné náčiní

4-6 členek

	 I.kategorie
	 2001 a mladší

	skladba bez náčiní 

4-6 členek

	0.kategorie
	2003 a mladší


	Skladba bez náčiní

4-6 členek


Určeno pro závodnice KP a ZP. V družstvu může startovat max. jedna závodnice z volného programu (II.-V. kategorie),  kategorie I. a 0. je bez omezení výkonnosti.
Podmínky startu, obtížnost a hodnocení – Program soutěží pro KP a ZPMG pro rok 2010
3.              KOMBINOVANÝ PROGRAM 

3.1.
PROGRAM A PLNĚNÍ

	Kategorie
	Věk
	Program

	III. VTp
	9 až 11 let

1999 – 2001
	sestava bez náčiní (volná sestava)

sestava se švihadlem (povinná sestava)

	II. VTp
	11 až 13 let

1997 – 1999
	sestava s obručí (volná sestava)

sestava s míčem (povinná sestava)

	I. VTp
	13 až 16 let

1994 – 1997
	sestava s kuželi (povinná sestava)

sestava se stuhou (volná sestava)

	ŽENY
	16 let a starší

1994 a starší
	2 volné sestavy s libovolným náčiním na volnou hudbu


Povinná sestava – sestava dle popisu na povinný hudební doprovod

Volná sestava – sestava na libovolný hudební doprovod (1:00 – 1:30), ve které musí závodnice

provést uvedené povinné vazby

3.1.  Povinné prvky a vazby jsou součástí Programu soutěží pro KP a ZPMG pro rok 2010
4.            SOUTĚŽE ZÁKLADNÍHO PROGRAMU MODERNÍ GYMNASTIKY / ZPMG
Soutěž základního programu končí MČR, proto oblast nemá právo (v případě, že chce družstvo za

oblast zařadit do MČR) na úpravy a změny u kategorie I., II., III. a IV.

	Kategorie
	Roč. nar.
	Program

	0. KATEGORIE – B
	2004 a mladší
	Sestava bez náčiní

Akrobacie

	0. KATEGORIE – A
	2003
	Sestava bez náčiní

Akrobacie

	I. KATEGORIE
	2001, 2002
	Sestava bez náčiní

Sestava se švihadlem

	II. KATEGORIE
	1999, 2000
	Sestava se švihadlem

Sestava s obručí

	III. KATEGORIE
	1997, 19988
	Sestava s obručí

Sestava s míčem

	IV. KATEGORIE
	1996 a starší
	Sestava se švihadlem (MČR 2010)
Sestava se stuhou (MČR 2010)

Sestava s míčem
Sestava s kuželi 


Evidence závodnic ZPMG – povinné vystavení oddílové průkazky s uvedením data narození

(r.č.), vylepenou fotografií přeraženou oddílovým razítkem či razítkem TJ / SK a potvrzenou

lékařskou prohlídkou ne starší jednoho roku.

Poznámka: U IV. kategorie je povoleno cvičení se stuhou s délkou 5 m.

4.1. Náplně sestav ZPMG viz popisy sestav na období od roku 2005 / 2 sešity
5.                        SPORTOVNĚ - TECHNICKÉ A ORGANIZAČNÍ NORMY
5.1.  POSTUPOVÉ KLÍČE A SYSTÉM SOUTĚŽÍ V ROCE 2010
Předsednictvo ČSMG má právo dle počtu přihlášených závodnic, resp. startujících na oblastních přeborech upravit postupové klíče na MČR.

Pořádající oddíl MČR má právo si do příslušné kategorie zařadit jednu domácí závodnici nebo skladbu nebo družstvo KP, ZP i ESG, a to v případě, že se z oblastního přeboru nekvalifikovala. Oddíl ji  musí přihlásí přímo na sekretariát svazu do termínu uvedeném v rozpise, nebo ji na oficiální přihlášce přihlašuje oblastní komise s poznámkou – za pořádající oddíl.

Mistrovství ČR v MT

	Postupový klíč 

· Závodnice s platnou MT a závodnice I.VT doplněného počtu 15 z  kvalifikace
Systém soutěže:

· všechny závodnice závodí v úplném / vypsaném víceboji
Poznámka: Závodnice musí mít české občanství



Mistrovství ČR seniorky (I.VT) – kvalifikace 

	Mistrovství ČR - juniorky
Postupový klíč 

a) Postupují  všechny závodnice startující na oblastních přeborech

b)   Oblast může udělit jednu zelenou kartu závodnici, která se z vážných důvodů nezúčastnila oblastního přeboru nebo se v průběhu závodu zranila.

Systém soutěže:

· všechny závodnice závodí v úplném / vypsaném víceboji

Poznámka:  Závodnice musí mít české občanství



Mistrovství ČR - naděje starší

	Postupový klíč 

a)    Postupují  všechny závodnice startující na oblastních přeborech

b)    Oblast může udělit jednu zelenou kartu závodnici, která se z vážných důvodů nezúčastnila

             oblastního přeboru nebo se v průběhu závodu zranila.

	Systém soutěže
Prvé dvě sestavy (náčiní se vylosuje v den soutěže před zahájením prezentace za účasti technického delegáta svazu, hlavní rozhodčí a technického ředitele mistrovství) předvedou všechny přihlášené závodnice ve vylosovaném pořadí sestav. Losování je veřejné. 

Do druhé části soutěže postupuje nejlepších 16 závodnic z prvé části soutěže a předvedou zbývající sestavy v pořadí 16. až 1. závodnice dle výsledků po prvé části.


Organizace soutěže

          Vyhlášení výsledků po skončení celé soutěže naděje starší.

Mistrovství ČR – dorostenky               Mistrovství ČR – kadetky mladší / starší                                 

	Postupový klíč 

a) Postupuje jedna polovina závodnic startovního pole oblastního přeboru, nejméně však 2 závodnice z každé oblasti (viz.tabulka 7.5.) + 1 závodnice za pořádající oddíl, pokud si postup nezajistila oficielně.

b) Oblast může udělit jednu zelenou kartu nad postupový limit závodnici, která se z vážných důvodů nezúčastnila oblastního přeboru nebo se v průběhu závodu zranila.

c) V případě, že jedna nebo více závodnic odmítne start na MČR, snižuje se postupový klíč o jedno, dvě či více míst (nelze udělit více zelených karet než jednu).

d) Za závodnici, s právem postoupit na MČR, která onemocní či se zraní, nemá oblast právo povolat náhradnici.

	Systém soutěže
Prvé dvě sestavy (náčiní se vylosuje v den soutěže před zahájením prezentace za účasti technického delegáta svazu, hlavní rozhodčí a technického ředitele mistrovství) předvedou všechny přihlášené závodnice ve vylosovaném pořadí sestav. Losování je veřejné. 

Do druhé části soutěže postupuje nejlepších 16 závodnic z prvé části soutěže a předvedou zbývající sestavu v pořadí 16. až 1. závodnice dle výsledků z prvé části.
Dorostenky mají samostatné mistrovství, kadetky mladší a starší závodí současně.


Organizace  soutěže

Vyhlášení výsledků po skončení celé soutěže dorostenek. 

Vyhlášení výsledků po skončení celé soutěže kadetek mladších a starších

Mistrovství ČR – naděje  mladší

	Postupový klíč 

a) Postupuje jedna čtvrtina závodnic startovního pole oblastního přeboru, nejméně však 2 závodnice z každé oblasti (viz.tabulka 7.5.) + 1 závodnice z pořádajícího oddílu, pokud si postup nezajistila oficiálně. 
b) Oblast může udělit jednu zelenou kartu nad postupový limit závodnici, která se z vážných důvodů nezúčastnila oblastního přeboru nebo se v průběhu závodu zranila.

c) V případě, že jedna nebo více závodnic odmítne start na MČR, snižuje se postupový klíč o jedno, dvě či více míst (nelze udělit více zelených karet než jednu).

d) Za závodnici, s právem postoupit na MČR, která onemocní či se zraní, nemá oblast právo povolat náhradnici.

	Systém soutěže
     a)    Prvé dvě sestavy – švihadlo, obruč předvedou všechny přihlášené závodnice.

     b)    Do druhé části soutěže postupuje nejlepších 16 závodnic z prvé části soutěže a předvedou 

sestavu bez náčiní v pořadí 16. až 1.závodnice dle výsledků po prvé části


Organizace  soutěže

Vyhlášení výsledků po skončení celé soutěže.

Mistrovství ČR -  společné skladby

 a)    Přímo postupují vítězné skladby oblastních přeborů + skladba pořádajícího oddílu, pokud    

        nepostoupila oficiálně.

      b)    Oblast může udělit jednu zelenou kartu nad postupový limit družstvu, která se z vážných                

             důvodů nezúčastnilo oblastního přeboru nebo se v průběhu závodu někdo zranil. Bude    

             vybrána předsedkyní STK maximálně 1 zelená karta ze všech oblastí v každé kategorii.

c)
Předsedkyně STK doplní startovní listinu v kategorii MT / A, juniorek, nadějí starších a nadějí mladších dle počtu startujících skladeb.

d)  
Předsedkyně STK doplní do startovní listiny pouze skladby, které byly uvedeny v přihlášce pod čarou, tzn. byly doporučeny oblastní komisí.

e)
Nebude-li v kategorii MT naplněn postupový klíč (12 skladeb MT / A), bude o zbývající místa doplněna kategorie juniorek a nadějí starších, nadějí mladších a i naopak. V kategorii naděje mladší startuje počet 12 družstev.

Organizace  soutěže

MČR juniorek a nadějí starších bude probíhat současně a je ukončeno vyhlášením výsledků.           Poté následuje MČR seniorek a nadějí mladších a vyhlášení výsledků je po skončení soutěže.              ( juniorky + naděje starší; seniorky + naděje mladší). 

Mistrovství ČR – kombinovaný program

1. Oblastní přebory probíhají jako soutěž jednotlivkyň

2. Mistrovství ČR probíhá jako soutěž družstev. 

a) Přímo postupuje vítězné družstvo z oblastních přeborů a družstvo pořádajícího oddílu (složené ze závodnic, které si postup nezajistily oficielně, nepovoluje se hostování).

b) Do celkového počtu 16 + 1 startujících, budou družstva z oblastí dosazena podle počtu startujících  na oblastním přeboru.

c) Předsedkyně STK doplní do startovní listiny pouze družstva, která byly uvedena v přihlášce pod čarou, tzn. byly doporučeny oblastní komisí

           d)    Vítězné družstvo je složené po jedné závodnici III.VTp. II.VTp, I.VTp a VTp žen (tzn., že  

družstvo je složené ze závodnic na 1.místě OP, družstvo II. ze závodnic na 2.místě OP atd.). Náhradnice se povolávají pouze z důvodu nemoci na základě lékařského potvrzení.
Organizace  soutěže

· Soutěž probíhá v pořadí kategorií III.VTp, II.VTp, I.VTp a ženy pro závod. Vždy odzávodí celý dvojboj příslušné kategorie. 
· Výsledky družstev se sčítají dle umístění (příklad: závodnice III.VTp na 11.-12.místě = 11,5 bodu; závodnice II.VTp na 3.místě = 3 body; závodnice I.VTp na 7.místě = 7 bodů a žena na 5.-6.místě = 5,5 bodu. Celkem 11,5 + 3 + 7 + 5,5 = 27 bodů). Vyhrává družstvo s nejmenším počtem bodů.
· Při shodném počtu bodů bude první kritérium součet bodů všech závodnic; druhým kritériem nejvyšší počet bodů u jednotlivých závodnic.
· Při neúčasti jedné závodnice z družstva (pouze ze zdravotních důvodů – musí být doloženo) se družstvo zařadí do soutěže, ale v kategorii kde není závodnice se započte poslední umístění (příklad: je celkem 14 závodnic, z toho jedna se omluví, tedy bude 14.).
· Vyhlašuje se soutěž družstev. V jednotlivých kategoriích se vyhlásí první 3 závodnice.
· Vyhlášení výsledků po skončení celé soutěže.

Mistrovství ČR – základní program

1. Oblastní přebory probíhají jako soutěž jednotlivkyň

2. Mistrovství ČR probíhá jako soutěž družstev v kategorii I. – IV. 

a)
Přímo postupují maximálně 2 družstva z oblastních přeborů a družstvo pořádajícího oddílu (složené ze závodnic, které si postup nezajistily oficielně, nepovoluje se hostování), doplněné do počtu 24 + 1 na základě počtu startujících na oblastních přeborech.

b)   Vítězné družstvo je složené po jedné závodnici I.,II.,III. a IV. kategorie (tzn., že  

družstvo je složené ze závodnic na 1.místě OP, družstvo II. ze závodnic na 2.místě OP atd.). Náhradnice se povolávají pouze z důvodu nemoci na základě lékařského potvrzení.

Organizace  soutěže
· Soutěž probíhá v pořadí kategorií I., II.,  III. a IV.  Vždy se odzávodí celý dvojboj příslušné kategorie. 
· Výsledky družstev se sčítají dle umístění (příklad: závodnice I.kategorie na 11.-12.místě = 11,5 bodu; závodnice II.kategorie na 3.místě = 3 body; závodnice III.kategorie na 7.místě = 7 bodů a závodnice IV.kategorie na 1.místě – 1.bod. Celkem 11,5 + 3 + 7 + 1 = 22,5 bodů). Nejhorší výsledek se škrtne a je to 11 bodů. Vyhrává družstvo s nejmenším počtem bodů.
Do hodnocení družstva se započítává výsledek 3 nejlepších.

· Při shodném počtu bodů bude první kritérium součet bodů všech závodnic; druhým kritériem nejvyšší počet bodů u jednotlivých závodnic.
· Při neúčasti jedné závodnice z družstva se družstvo zařadí do soutěže, ale v kategorii kde není závodnice se započte poslední umístění (příklad: je celkem 14 závodnic, z toho jedna se omluví, tedy bude 14.).
· Vyhlašuje se soutěž družstev. V jednotlivých kategoriích se vyhlásí první 3 závodnice.
· Vyhlášení výsledků po skončení celé soutěže.
Mistrovství ČR -  ESG

 a)    Přímo postupují všechny skladby, které se zúčastnily oblastních přeborů. 

Organizace  soutěže

MČR ESG pro kategorie seniorek, juniorek a dětských kategorií bude probíhat v samostatných termínech.
Soutěžní kategorie děti D (8 let a mladší) a děti C (8 – 10 let)

Při MČR předvedou všechna zúčastněná družstva jedno provedení soutěžního programu.
Soutěžní kategorie děti B (10 – 12 let), děti A (12 – 14 let), juniorky a seniorky
Při MČR předvedou v kvalifikaci všechna zúčastněná družstva jedno provedení soutěžního programu. Na základě výsledků z prvního provedení, postupuje do finále soutěže nejlepších 6 družstev v každé kategorii. Celkové výsledky se určí součtem známek z kvalifikace a finále.

Vyhlášení výsledků je povinné pro všechny startující (s výjimkou vážných důvodů). Neúčast bude předmětem disciplinárního řízení.

Oblastní komise mají právo s ohledem na výkonnost závodnic nenaplnit postupový klíč. Nelze však kompenzovat postupová místa navýšením zelených karet !

5.2.   PŘIHLÁŠKY A OMLUVY - POVOLÁVÁNÍ NÁHRADNIC

MISTROVSTVÍ ČR MT 

a) Přihlášky na mistrovství ČR MT zasílají oddíly (pro závodnice se splněnou MT) a oblastní komise (pro účastnice oblastních přeborů) na oficiálních  formulářích  1x na sekretariát svazu. K přihláškám připojí oblast kompletní výsledky oblastních přeborů a jejich rozpisy.

b) Při nedodržení  termínu přihlášek nebude závodnicím příslušného oddílu  povolen start.

c) Omluvy zasílají neprodleně mateřské oddíly závodnic na adresu sekretariátu svazu a technickému řediteli mistrovství.

MISTROVSTVÍ ČR JEDNOTLIVKYŇ

I.VT, juniorky, naděje mladší / starší, kadetky mladší / starší, dorostenky

a) Přihlášky na mistrovství ČR jednotlivkyň zasílají hromadně oblasti  1x na sekretariát svazu.

Přihlášky se zasílají na oficiálním formuláři. Oblast přihlašuje počet závodnic daný       postupovým klíčem. V případě udělení zelené karty je tato skutečnost vyznačena u jména závodnice. K přihláškám připojí oblast kompletní výsledky oblastních přeborů a jejich rozpisy. 

     b)    Při nedodržení termínu přihlášek nebude závodnicím příslušné oblasti  povolen start.

     c)    Omluvy zasílají neprodleně mateřské oddíly závodnic na adresu  sekretariátu svazu a 

            technickému řediteli  mistrovství.
MISTROVSTVÍ ČR DRUŽSTEV – kombinovaný program

MISTROVSTVÍ ČR DRUŽSTEV – základní program

a) Přihlášky na mistrovství ČR družstev v kombinovaném a základním programu zasílají hromadně oblasti  1x na sekretariát svazu. Přihlášky se zasílají na oficiálním formuláři. K přihláškám připojí  oblast kompletní výsledky oblastních přeborů a jejich rozpisy se sdělením, které další družstva doporučuje k postupu.

b)  Při nedodržení  termínu přihlášek nebude závodnicím příslušné oblasti  povolen start.

c) Omluvy zasílají neprodleně mateřské oddíly závodnic na adresu  sekretariátu svazu, oblasti a technickému řediteli  mistrovství.

MISTROVSTVÍ ČR VE SPOLEČNÝCH SKLADBÁCH

a) Přihlášky na mistrovství ČR ve společných skladbách zasílají oblasti  1x na sekretariát svazu.

b) K přihláškám připojí oblast kompletní výsledky  oblastních přeborů a jejich rozpisy  se sdělením, které další skladby  doporučují k postupu.

c) Součástí přihlášky jsou i soupisky závodnic jednotlivých  přihlášených skladeb, včetně skladeb doporučených k postupu.

d) Omluvy zasílají neprodleně mateřské oddíly na adresu sekretariátu svazu a technickému řediteli mistrovství.

e) Náhradnice (skladby) povolává sekretariát svazu do termínu  losování, změnu dá na vědomí technickému řediteli mistrovství.
MISTROVSTVÍ ČR V ESG

a)     Přihlášky na mistrovství ČR v ESG zasílají oblasti  1x na sekretariát svazu.

b)     Součástí přihlášky jsou i soupisky závodnic jednotlivých  přihlášených skladeb

c)     Omluvy zasílají neprodleně mateřské oddíly na adresu sekretariátu svazu a technickému

        řediteli  mistrovství.

d)     Náhradnice (skladby) povolává sekretariát svazu do termínu  losování, změnu dá na vědomí

         technickému řediteli mistrovství.

Přílohou přihlášek jsou i výsledkové listiny oblastních přeborů. Ty musí obsahovat následující data. Datum a místo konání, jména a příjmení závodnic, ročník narození a příslušnost k mateřskému oddílu moderní gymnastiky. Musí být uvedena hlavní rozhodčí.

5.3.  HOSTOVÁNÍ  / týká se pouze společných skladeb + ESG

Hostovat v družstvu společné skladby mohou až dvě závodnice (nikoliv více) z jiných oddílů. Hostovat v družstvu skladby ESG může menšina závodnic / nikoliv více / z jiných oddílů. Ohlášení hostování podává písemně oddíl na předepsané kartičce, který o hostování žádá. Musí být podepsáno od obou oddílů, které se na hostování podílejí. Hostování musí být potvrzeno v záznamu o činnosti moderní gymnastky příslušnou odbornou komisí

· pro soutěže končící na úrovni oblasti - oblastní komise

· pro soutěže končící mistrovstvím - ČSMG

Plnou zodpovědnost za potvrzení hostování má vedoucí trenérka skladby, kde závodnice hostuje.

P-ČSMG doplnilo Registrační a přestupní řád o tato ustanovení:

V případě hostování na mezinárodní soutěž v ČR nebo zahraničí je možné zažádat o hostování kdykoliv v  průběhu roku. Žádost podává oddíl, kde bude gymnastka hostovat a musí být doložena souhlasem mateřského oddílu. Hostování se vydává zásadně na jeden rok, tzn. že gymnastka může od termínu povolení hostovat po dobu jednoho roku pouze v jednom oddíle.

5.4.  OSTARŠENÍ  / týká se pouze společných skladeb + ESG

SPOLEČNÉ SKLADBY: Ostaršuje se o jeden rok. Počet závodnic ostaršených v družstvu o jeden rok není omezen. U kategorie společných skladeb „ MT / A“ je možné navíc ostaršit dvě závodnice o dva roky. U kategorie juniorky je možné navíc ostaršit jednu závodnici o dva roky.                                       Ostaršení musí být potvrzeno v záznamu o činnosti moderní gymnastky příslušnou odbornou komisí již před oblastními přebory a to na základě písemné žádosti oddílu a souhlasu rodičů. U závodnic, které žádají o ostaršení  o dva roky je nutný souhlas  lékaře.

· pro soutěže končící na úrovni oblasti – oblastní komise

· pro soutěže končící mistrovstvím – ČSMG

Plnou zodpovědnost za potvrzení ostaršení má vedoucí trenérka skladby.

ESG: v dětských kategoriích a v kategorii juniorek mohou být 2 závodnice o 1 rok mladší než je věkový limit nebo 1 o rok starší a 1 o rok mladší než je stanovený věkový limit. V kategorii seniorek mohou být 2 závodnice o 1 rok mladší než je stanovený věkový limit. Nepovažuje se to za ostrašení a nezaznamenává se do záznamu o činnosti závodnice.
Pro národní soutěže je povoleno, aby navíc další jedna členka družstva nesplňovala výše uvedené požadavky dané věkové kategorie.
- smí být o 2 roky mladší než věková hranice,

- smí být o 2 roky starší než věková hranice,

- smí být druhou členkou družstva o 1 rok starší než věková hranice,

- smí být třetí členkou o 1 rok mladší než věková hranice.

5.5.  OMEZENÍ SOUBĚŽNÉHO STARTU

Závodnice může v jednom kalendářním roce startovat v přebornických a mistrovských soutěžích pouze v jedné závodní kategorii (není totéž co výkonnostní třída). Toto omezení platí i pro společné skladby a skladby ESG , tzn. závodnice nemůže startovat souběžně např. v kategorii "juniorky" a v kategorii  „MT“. Nebo u ESG v kategorii 8 – 10 let a kategorii  10 – 12 let.

Není také možné, aby závodnice souběžně startovala v jednom závodě ve dvou či více skladbách jedné kategorie. Výše uvedené omezení platí pro všechny soutěže společných skladeb a ESG, tzn. včetně pohárových soutěží pořádaných oddíly moderní gymnastiky.

Výjimkou je souběžný start  jednotlivkyň v kategorii I.VT / kvalifikace na MT a v kategorii MT. 

5.6.  PROSTUPNOST / PŘECHOD MEZI  KATEGORIEMI
1. 
Prostupnost závodnice z kategorie do kategorie je libovolná (mimo výjimek uvedených níže). Závodnice ale musí celý rok závodit pouze v jedné kategorii.

2. 
Členky SCM, JRD, SpS a družstva nadějí povinně startují v mezinárodním programu (seniorky, juniorky a naděje). 

3. 
Pokud se závodnice umístila v roce předcházejícím (2009) v 1.třetině startovního pole na M ČR v kategorii "Juniorky", resp. "Seniorky" resp. „Naděje starší“, nesmí v roce probíhajícím (2010) startovat v kategorii "Kadetky", resp."Dorostenky".

4. 
Pro závodnice startující na M ČR MT platí pouze uvedená omezení (splněná MT, nebo umístění v 1.třetině závodnic startovního pole v předchozím roce, nebo členky RD nebo členky SCM).

5. 
Závodnice startující v předchozím roce (2009) na M ČR nadějí mladších, starších, juniorek, seniorek, dorostenek nebo kadetek a umístily se v 1.třetině závodnic startovního pole, nemohou startovat v žádné soutěži kombinovaného programu.
6. 
Všechny závodnice startující v předchozím roce (2009) na M ČR nadějí mladších, starších, juniorek, seniorek, dorostenek, kadetek a závodnice kombinovaného programu, nemohou startovat v žádné soutěži základního programu.

7.  Členky SCM a SpS nesmí startovat v kombinovaném ani základním programu.

8. 
Pokud je závodnice registrována pro daný rok pro určitou kategorii, může se v daném roce zúčastňovat  pohárových soutěží v kategoriích výkonnostně vyšších, pokud splňuje věkovou podmínku. Neplatí obráceně (z vyšších kategorií do nižších).

9.  Závodnice, která není zaregistrována, není zaplacen registrační poplatek, nemůže startovat na žádné mistrovské soutěže.

10. V soutěži společných skladeb, s postupem na MČR, mohou startovat v nižší kategorii než v soutěži jednotlivkyň vždy maximálně 2 členky družstva společné skladby. Jedná se o kategorie „Juniorky“ a „Naděje starší“, kdy se jeden rok narození překrývá.  (V roce 2010 mohou pouze 2 závodnice ročník narození 1997 startující v kategorii „Juniorky-jednotlivkyně“, startovat ve společných skladbách kategorie „Naděje starší“).
     5.7.  UPOZORNĚNÍ

1.  Zápis sestav se vyžaduje u všech kategorií volného programu a společných skladeb (NE linie „B“) 
     a to i na úrovni oblasti.

2.  Délka stuhy 5 metrů je povolena u jednotlivkyň – „Kadetky starší“,  „KP“ a „ZP“ a ve společných 

     skladbách do věku 14 let.

3. V termínech MČR a centrálních akcí ČSMG nepořádají oblasti přebornické soutěže.
4. Závodnice, které startují v mezinárodním programu seniorek a juniorek musí mít české občanství. Ve všech ostatních kategoriích se vyžaduje trvalý nebo dlouhodobý pobyt v ČR.
SEZNAMY 

REPREZENTAČNÍCH DRUŽSTEV, ČLENEK SCM  a  sledovaných závodnic ST  jsou uveřejněny na webu ČSMG.

SEZNAM ZÁVODNIC S PLATNOU MT pro rok 2010:


1.
Radiměřská Nela
1991

SK Gity MS Brno
 obnovena 


2. 
Míčková Monika 
1991 

SK Gity MS Brno
 obnovena


3.          Mendlíková Iva 

1989 

SK Gity MS Brno
 obnovena


4.
Hamříková Nataly
1993

SK Gity MS Brno
 splněna

5.
Válková Zuzana
1989

SSK Vítkovice

 obnovena


6.
Zámorská Vendula 
1992

SK Gity MS Brno
 obnovena 


7.
Ilichová Martina

1990

TJ JM Chodov Praha
 obnovena

8
Červenková Dominika
1988

SK MG Máj Č.Budějovice  obnovena

9.
Červinková Dominika
1993

TJ JM Chodov Praha
 splněna
           10.
Benešová Aneta
1992

SK MG BAVER Třebíč
 splněna
           11.
Malá Caroline Olivia
1990

TJ JM Chodov Praha
 obnovena
SEZNAMY POVINNĚ STARTUJÍCÍCH V KATEGORII SENIORKY, JUNIORKY a NADĚJE STARŠÍ 

Na základě umístění na MČR v roce 2009 – první třetina startovního pole
Výsledky M ČR I.VT 

  (11 startujících)
1.           Hamříková Nataly        1993

SK MS Gity Brno
MT


2.           Červinková Dominika
1993

TJ JM Chodov Praha
MT


3.           Závadská Karolína
1991

TJ JM Chodov Praha
            Výsledky M ČR Juniorky
 (25 startujících)

1.
Kheilová Andrea
1994

TJ JM-Chodov Praha
přechod do seniorek

2.
Semelová Ludmila
1994

TJ JM Chodov Praha
přechod do seniorek
3.
Šebková Anna

1995

TJ Sokol Praha VII.
4.
Smíšková Barbora
1994

SK Motorlet

přechod do seniorek
5.
Gerychová Kateřina
1995

TJ Sokol Praha VII.

6.
Žáková Blanka

1995

SK MG Havířov
7.
Krlínová Martina
1994

SK MG Máj Č.Budějovice     přechod do sen.
8 
Jouglíčková Barbora
1995

SK Motorlet
             Výsledky MČR naděje starší
(22 startujících)

1.           Vágnerová Anna
1996

TJ Bohemians Praha

2.           Borovcová Karin
1996

TJ ZŠ Hostivař Praha
3.           Novodvorská Aneta
1997

SK MG Máj Č.Budějovice
4.           Dočkalová Eliška
1997

SK MG BAVER Třebíč
5.           Široká Lenka

1997

TJ JM Chodov Praha
6.           Mullerová Simona
1997

SK MG Máj Č.Budějovice
7.           Purmová Barbora
1997

SK MG Havířov
SEZNAMY ZÁVODNIC, KTERÉ NESMÍ STARTOVAT V KOMBINOVANÉM NEBO ZÁKLADNÍM PROGRAMU na základě umístění na MČR v roce 2009 – jedna třetina startovního pole
              Výsledky MČR dorostenky
 (33 startujících)                 

1.
Svobodová Eliška
1992

TJ Žďas Žďár nad Sázavou
2.
Karlová Lada

1991

TJ Sokol Písek
3.
Laňová Alžběta

1998

TJ Sokol Praha VII.
4.
Dupalová Petra

1990

SK MG Máj Č.Budějovice
5.
Zehnalová Natálie
1992

TJ Sokol Velký Týnec
6.
Kozlová Natálie

1992

TJ Sokol Praha VII.
7.
Tollingerová Lucie
1990

RG Proactive Milevsko
8.
Pospíšilová Lenka
1992

TJ Sokol Velký Týnec
9.
Nečasová Martina
1990

SSK Vítkovice
            10.
Mazouchová Michaela
1992

TJ Slavoj Bruntál
            11.
Parolková Alena
1993

SKP MG Brno       
             Výsledky MČR kadetky starší    
(30 startujících)
1.
Štaudrová Petra
1994

SK Trasko Vyškov
2.
Prokešová Gabriela
1994

SK Provo Brno
3.
Klusová Markéta
1995

SK MG Havířov
4.
Tilcerová Klára

1995

SC 80 Chomutov
5.
Daňková Michaela
1994

SK Trasko Vyškov

6.
Bubínková Linda
1995

TJ Sokol Praha VII.
7.
Mirkovičová Denisa
1994

TJ Sokol K.V. Praha
8.
Plassová Denisa
1994

TJ Sokol Bedřichov
9.
Holešová Natálie
1995

SKP MG Brno

           10.
Havierniková Tereza
1995

TJ Spartak  Přerov
             Výsledky  MČR kadetky mladší       
(33 startujících)
1.
Pavlíková Michaela
1996

SK Trasko Vyškov
2.
KašpaříkováVeronika
1996

TJ Slavoj Bruntál
3.
Nohelová Veronika
1997

SK Trasko Vyškov
4.
Mlejová Anna

1996

Sokol Královské Vinohrady Praha
5.
Hanušová Kateřina
1996

GSK Ústí nad Labem
6.
Vernerová Nikola
1997

Sokol Jablonec nad Nisou SC
7.
Vybíralová Martina
1996

SK MG Baver Třebíč
8.
Taušová Anna

1996

SK Trasko Vyškov
9.
Opletalová Eliška  
1997

Spartak Přerov
10.
Koucká Kateřina
1997

Sokol Jablonec nad Nisou SC
11.
Trněná Eliška

1996

SK Trasko Vyškov
Výsledky MČR naděje mladší               (34 startujících)

1.
Macháčková Lenka
1998

SK MG Máj Č.Budějovice   

2.
Moshkola Anhelina
1999

TJ Bohemians Praha   

3.
Kupyrová Erika

1998

TJ Bohemians Praha
4.
Bobrová Adéla

1998

SK MG Máj Č.Budějovice      

5.
Kyšková Karolína
1999

SK MG Havířov
6.
Kobylková Denisa
1999

SK Gity MS Brno
7.
Janoušková Kateřina
1999

TJ ZŠ Hostivař Praha
8.
Borovcová Suzanne
1999

TJ ZŠ Hostivař Praha
9.
Hledíková Barbora
1999

TJ Bohemians Praha
10.
Lesslová Kristýna
1998

SK MG Baver Třebíč
11.
Vernerová Kateřina
1998

SK MG Máj Č.Budějovice
VŠECHNY ZÁVODNICE, KTERÉ SE ZÚČASTNILY M ČR V KOMBINOVANÉM  PROGRAMU v roce 2009 NESMÍ STARTOVAT V ZÁKLADNÍM PROGRAMU  v roce 2010
     5.7.  LÉKAŘSKÉ PROHLÍDKY
Plnou zodpovědnost za absolvování a potvrzení lékařské prohlídky má osobní trenérka závodnice. Jestliže závodnice nemá platnou lékařskou prohlídku od příslušného lékaře, není jí povolen start, a to ani mimo soutěž. Pro kategorie MT, I.VT (jednotlivkyně) - seniorky a juniorky (jednotlivkyně)  je povinná lékařská prohlídka od sportovního lékaře.

5.8.  PREZENTACE, PRŮKAZKY

Plnou zodpovědnost za předložení platného registračního průkazu a řádně vyplněného záznamu o činnosti sportovce  má osobní trenérka závodnice. 

Zatavený registrační průkaz musí mít všechny závodnice startující ve volném programu, který končí MČR (naděje mladší a starší, kadetky, dorostenky, juniorky, seniorky), tzn., že všechny závodnice, které závodí v těchto kategoriích musí mít zatavený průkaz i na úrovni oblasti.

Závodnice kombinovaného programu, základního programu, závodnice společných skladeb i ESG, nemusí mít zatavený průkaz, ale průkaz vystavený oddílem (formuláře mají oblastní komise) s uvedením jména s příjmení, rodného čísla, příslušnosti k TJ/SK a razítkem oddílu přes fotografii.
Každá závodnice musí mít vystavený záznam o činnosti moderní gymnastky s potvrzenou lékařskou prohlídkou (viz 5.7.)

Při nesplnění požadavků při registraci není závodnici povolen start, a to ani mimo soutěž.
5.9.  POTVRZOVÁNÍ VÝKONNOSTNÍCH TŘÍD

a) Splnění výkonnostní třídy potvrzuje příslušná odborná komise do záznamu o činnosti moderní gymnastky v roce splnění. Podmínky pro získání výkonnostní třídy jsou uvedeny ve směrnici č.8 ČSMG / Klasifikační řád, novela platná od 1.1.2010.
b) Odborné komise vedou odděleně evidenci výkonnostních tříd jednotlivkyň a odděleně společných skladeb.

c) Předložit záznam o činnosti moderní gymnastky k potvrzení výkonnostní třídy je povinností osobní trenérky závodnice.

d) Na později předložené žádosti o potvrzení výkonnostní třídy nebude příslušná odborná komise brát zřetel, to znamená, že závodnice ztrácí právo využívat výhody vyplývající ze splněné příslušné výkonnostní třídy.

5.10.  NORMY NÁČINÍ 

 Soutěžní řád, článek 15.
5.11.  ZÁVODNÍ PLOCHA

Při všech MČR 13 x 13 metrů. O velikosti závodních ploch při oblastních přeborech rozhodnou  příslušné odborné komise oblastí.

5.12.   NÁHRADA CESTOVNÉHO / UBYTOVÁNÍ

Okruh osob, kterým proplácí pořadatel cestovní náklady vymezuje rozpis soutěže. 

Ubytování se hradí oficiálním účastníkům v rozsahu, který je upřesněn rozpisem. O výjimky nad uvedený rozsah je nutné požádat sekretariát svazu předem. Vlastní zajištění takto požadovaného noclehu je záležitost žadatele.
5.13. ZPRACOVÁNÍ VÝSLEDKŮ MČR

Povinností pořadatele MČR ve všech kategoriích volného programu a společných skladeb je zajistit zpracování a tisk výsledků na počítači s použitím oficiálního programu svazu Kombinovaný a základní program musí být rovněž zpracován na počítači s použitím vlastního programu.

      5.14. STARTOVNÍ POPLATKY

a) MČR kategorie MT, I.VT,juniorky, dorostenky, kadetky, naděje
300,- Kč / závodnice
b) MČR v kombinovaném programu




500,- Kč / družstvo
c) MČR v základním programu




500,- Kč / družstvo

d) MČR ve společných skladbách MT / A / juniorky / naděje

800,- Kč / družstvo
e) M ČR ESG







800,- Kč / družstvo

Případné další poplatky (refundace přímých nákladů, atd.) musí být uvedeny v rozpisu příslušného mistrovství.

6.                                          NÁMITKOVÉ A DISCIPLINÁRNÍ ŘÍZENÍ

6.1.   NÁMITKOVÉ ŘÍZENÍ

Soutěžní řád 
6.2.   DISCIPLINÁRNÍ ŘÍZENÍ

Soutěžní a disciplinární řád 

777.                                                         RŮZNÉ

7.1.   TERMÍNOVÁ LISTINA SVĚTOVÝCH A EVROPSKÝCH SOUTĚŽÍ  

	ME / MEJ
	Bremen / GER
	15.-18.4.2010

	MS
	Moskva / RUS
	19.-26.9.2010


     7.2.  ODVOLÁNÍ PROTI POUŽITÍ NEDOVOLENÝCH PODPŮRNÝCH PROSTŘEDKŮ

Proti každému rozhodnutí orgánu svazu ve věcech použití nedovolených podpůrných prostředků, které je v rámci svazu konečné, může kterákoli strana podat odvolání k Rozhodčí komisi ČOV.

Toto odvolání je nutno podat do 21 dnů od doručení konečného rozhodnutí svazového orgánu. Odvolání nemá odkladný účinek na rozhodnutí proti kterému směřuje. Řízení před Rozhodčí komisí se koná podle Jednacího řádu této komise a za podání odvolání se vybírá poplatek, jehož výše je stanovena v Jednacím řádu.

Proti rozhodnutí Rozhodčí komise ČOV je možno podat dále odvolání k Rozhodčímu soudu pro sport v Lausanne, Švýcarsko podle řádu tohoto soudu. Rozhodnutí tohoto rozhodčího soudu je konečné.

Pravomoc řádných soudů ve věcech v tomto článku uvedených je vyloučena.

    7.3.  POSTIHY ZA NEDODRŽOVÁNÍ SOUTĚŽNÍHO ŘÁDU A ROZPISŮ


STK přistoupit k postihům oddílů i oblastí v případě, že nebudou dodržovat Soutěžní řád a rozpis MČR. Jedná se zejména o dodržování termínu a úplnosti zasílaných přihlášek, výsledkových listin a rozpisů na MČR, záznamů sestav, atd.

    7.4.    TABULKY PRO STANOVENÍ POČTU POSTUPUJÍCÍCH ZÁVODNIC DO MČR

Tabulka pro určení počtu postupujících závodnic do MČR při postupu poloviny závodnic startovního pole oblastního přeboru / dorostenky, kadetky mladší / starší
	Počet

startujících
	Počet

postupujících
	
	Počet

startujících
	Počet

postupujících

	1 - 4
	2
	
	18
	9

	5
	3
	
	19
	10

	6
	3
	
	20
	10

	7
	4
	
	21
	11

	8
	4
	
	22
	11

	9
	5
	
	23
	12

	10
	5
	
	24
	12

	11
	6
	
	25
	13

	12
	6
	
	26
	13

	13
	7
	
	27
	14

	14
	7
	
	28
	14

	15
	8
	
	29
	15

	16
	8
	
	30
	15

	17
	9
	
	
	


Tabulka pro určení počtu postupujících závodnic do MČR při postupu prvé 1/4 závodnic startovního pole oblastního přeboru /  naděje mladší
	Počet

startujících
	Počet

postupujících
	
	Počet

startujících
	Počet

postupujících

	1 – 8 
	2
	
	20
	5

	9
	3
	
	21
	6

	10
	3
	
	22
	6

	11
	3
	
	23
	6

	12
	3
	
	24
	6

	13
	4
	
	25
	7

	14
	4
	
	26
	7

	15
	4
	
	27
	7

	16
	4
	
	28
	7

	17
	5
	
	29
	8

	18
	5
	
	30
	8

	19
	5
	
	
	


8.                                                           ROZHODČÍ

Viz. Soutěžní řád
POMOCNÁ TABULKA ÚSEKU SOUTĚŽÍ
JEDNOTLIVKYNĚ  / 2010 
	KATEGORIE
	VĚK
	NÁČINÍ
	OBTÍŽNOST
	BODOVÁNÍ

	 Seniorky

(MT, I.VT)
	16 let a starší

· 1994 a starší
	4 boj

· švihadlo

· obruč

· míč

· stuha
	· max. 12 prvků A a obtížnější

· minimálně 8 (4+4 povinné skupiny BN)  maximálně 4 (vedlejší skupiny BN)

· obruč – vyrovnanost (min.2, max.4)

· RISK minimálně  3x
	D1                   10,00

D2                   10,00

A                     10,00

E                     10,00

Celkem          30,00

	 Juniorky

(I. VTj)

Pravidla

2009
	13 až 15 let

· 1995– 1997
	4 boj

· švihadlo

· obruč

· míč

· kužele
	· max. 10 prvků A  a obtížnější         ( max do 1 bodu )

· při 8-10 prvcích obtížnosti  minimálně 7  (povinná skupina BN) max. 2 z jedné vedlejší skupiny BN

· při 7 prvcích obtížnosti  minimálně 5 prvků (povinná skupiny BN)  

· obruč – vyrovnanost (min.2 , max.4 )

· RISK maximálně 2x
	D1                     7,00

D2                   10,00        

A                     10,00                 

E                     10,00            

Celkem           28,50     

	 Dorostenky

(I. VTd)
	16 let a starší

· 1994 a starší
	3 boj
· obruč

· míč

· kužele
	· max. 10 A – F

· minimálně 6 (3+3 povinné skupiny BN) maximálně 2,2 (vedlejší skupiny)

· obruč - vyrovnanost (min.2;max. 4)

· RISK minimálně 1x, maximálně 2x
	D1                     6,00
D2                     8,00

A                     10,00

E                     10,00

Celkem           27,00

	Kadetky  starší

(I. VTk)
	14 a 15 let

· 1995, 1996
	3 boj
· švihadlo

· míč

· stuha
	· max. 10 A – F

· minimálně 6 (3+3 povinné skupiny BN) maximálně 2,2 vedlejší skupiny

· RISK minimálně 1x, max 2x
	D1                     6,00
D2                     8,00

A                     10,00
E                     10,00

Celkem           27,00

	Kadetky  mladší

(I. VTk)
	12 a 13 let

· 1997, 1998
	3 boj
· švihadlo

· obruč

· míč
	· max. 8 A – F

· minimálně 5  (3+2 povinné skupiny BN) maximálně 2,1 vedlejší skupiny

· obruč - vyrovnanost (min.2 ;max.2)

· RISK maximálně 2x
	D1                     4,8

D2                     8,00

A                     10,00
E                     10,00

Celkem           26,40

	Naděje starší

(I.VTn)
	12 a 13 let

· 1997, 1998
	4 boj

· švihadlo

· obruč

· míč

· kužele


	· max. 10 prvků A  a obtížnější         ( max do 1 bodu )

· minimálně 6  (3+3 povinné skupiny BN) max. 4  (vedlejší skupiny BN )

· obruč – vyrovnanost (min.2 , max.4 )

· RISK maximálně 2x
	D1                     6,00

D2                   10,00        

A                     10,00                 

E                     10,00            

Celkem           28,00     

	Naděje mladší 

(II. VTn)


	10 a 11 let

· 1999, 2000
	3 boj
· bez náčiní

· švihadlo

· obruč


	· max. 8 A – F 

· minimálně 5  (3+2 povinné skupiny BN) maximálně 2,1(vedlejší skupiny)

· BN, obruč - vyrovnanost (min.2, max.2)

· RISK maximálně 1x
	D1                     4,8

D2                     8,00

A                     10,00

E                     10,00

Celkem            26,4

BN

D1                      4,8

D2                      0,0     A                      10,00
E                      10,00

Celkem BN     22,40

	Naděje

nejmladší

(III. VTn)
	9 let a ml

· 2001a mladší
	2 boj
· bez náčiní

· libovolné náčiní
	· max. 6 prvků A – E
· minimálně 3  (2+1 povinné skupiny BN) max. 2,1 (vedlejší skupiny BN)

· BN, obruč - vyrovnanost ( min.1, max.3 )
· RISK maximálně 1x
	D1                     3,00

D2                     7,00

A                     10,00
E                     10,00

Celkem           25,00
BN

D1                     3,00

D2                      0,0 A                     10,00
E                     10,00

Celkem BN     21,50


SPOLEČNÉ SKLADBY  2010
	KATEGORIE
	VĚK
	NÁČINÍ
	OBTÍŽNOST
	BODOVÁNÍ

	Seniorky

(MTs)
	16 let a starší

· 1994 a starší
	·  5  O

·  3 S + 2 Š

           
	· max.  14   obtížností A a vyšší
· minimálně   6   výměn
	D1                   10,00

D2                   10,00

A                     10,00

E                     10,00

Celkem          30,00

	Juniorky

(I VTs)
	13 až 15 let

· 1995 – 1997
	· 5 švihadel


	· max. 10 obtížností A  a vyšší  (max do 1 bodu) 
· minimálně   4  výměny
	D1                     7,00

D2                   10,00            

A                     10,00

E                     10,00

Celkem           28,50

	Naděje starší

(II. VTs)
	11 až 13 let

· 1997 – 1999
	· 5 členek

· libovolné normalizované náčiní
	· max. 8 obtížností A –  H
· minimálně  4  výměny
	D1                     6,4
D2                     8,00

A                     10,00

E                     10,00

Celkem        27,2

	Naděje mladší

(III. VTs)
	11 let a mladší

· 1999 a mladší


	· 4-6 členek

· libovolné náčiní
	· max. 6 obtížností A – G
· minimálně  3  výměny
	D1                     4,20
D2                     7,00

A                     10,00

E                     10,00

Celkem        25,60
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