ŠKOLENÍ ROZHODČÍCH I. a II. třídy, seminář trenérů-OH cyklus 2009-2012 PRAHA





PROGRAM školení

Místo konání:


Aula ČSTV, Praha 6-Strahov, Atletická 100/2

Zahájení:


17. 1. 2009 v 9,00 hod.

Ukončení :


18. 1. 2009 v 17,00 hod.

Sobota 17. 1. 2009



9,00 hod. – 9,30 hod.

Zahájení školení, organizace ( Kyralová)
9,30 hod. – 10,00 hod.
Pravidla-všeobecná ustanovení (Kyralová)
10,00 hod.- 10,45 hod.
Obtížnost bez náčiní D1(Kyralová)
10,45 hod. –11,15 hod.
přestávka na občerstvení

11,15 hod.- 14,00 hod.
Obtížnost náčiní D2-technické skupiny, mistrovství bez házení





u všech náčiní (Šimůnková)
14,00 hod. -  14,50 hod.
Obtížnost náčiní D2-mistrovství s házením u všech náčiní 

                                              ( Ronzová)
14,50 hod. – 15,00 hod.         přestávka na občerstvení
15,00 hod. -  16,00 hod.
Rizika + originality (Šimůnková)
16,00 hod. -  17,00 hod.
Ohebnosti, vlny + míč (Ronzová)
17,00 hod. -  18,00 hod.
obruč (Ronzová)
Neděle 18.1.2009



9,00 hod. -  10,30 hod.
obraty + stuha (Šimůnková)
10,30 hod. -  10,45 hod.
 přestávka na občerstvení
10,45 hod. -  12,15 hod.
skoky + švihadlo (Sovová)

12,15 hod.-  13,45 hod.
rovnováhy + kužele (Kapounková)
13,45 hod. – 14,10 hod.
krátká přestávka na občerstvení

14,10 hod. -  15,10 hod.
Artistika (Kapounková)
15,10 hod. -  15,40 hod.
Provedení (Sovová)
15,40hod. -  16,45 hod.
Společné skladby (Kapouková)
POZNÁMKA: Všechny účastnice školení musí mít sebou pravidla v tištěné formě.

ŠKOLENÍ ROZHODČÍCH I. a II. třídy, seminář trenérů-OH cyklus 2009-2012 PRAHA

Místo konání:


Aula ČSTV, Brno Zámečnická 2

Zahájení:


24. 1. 2009 v 9,00 hod.

Ukončení :


25. 1. 2009 v 17,00 hod.

Sobota 24. 1. 2009



9,00 hod. – 9,30 hod.

Zahájení školení, organizace ( Sovová)
9,30 hod. – 10,00 hod.
Pravidla-všeobecná ustanovení (Sovová)
10,00 hod.- 10,45 hod.
Obtížnost bez náčiní D1(Sovová)
10,45 hod. –11,15 hod.
přestávka na občerstvení

11,15 hod.- 12,00 hod.
Obtížnost náčiní D2- mistrovství s házením u všech náčiní





(Ronzová)

12,00 hod. - 13,00 hod.
Ohebnosti, vlny + míč (Ronzová)
13,00 hod. – 13,15 hod.         přestávka na občerstvení

13,15 hod. -  14,15 hod.
obruč (Ronzová)
14,15 hod. -  15,15 hod.
rovnováhy + kužele (Kapounková)
15,15 hod. -  16,15 hod.
Artistika (Kapounková)
16,15 hod -  16,30 hod          přestávka na občerstvení
16,30 hod – 18,00 hod          Společné skladby (Kapouková)
Neděle 25.1.2009



9,30 hod. -  12,30 hod.
Obtížnost náčiní D2-technické skupiny, mistrovství bez házení





u všech náčiní (Šimůnková)
12,30 hod. -  13,00 hod          přestávka na občerstvení





13,00 hod. -  14,00 hod.
Rizika + originality (Šimůnková)
14,00 hod.-  15,00 hod.
obraty + stuha
 (Šimůnková)
15,00 hod. – 15,15 hod.
krátká přestávka na občerstvení

15,15 hod. -  16,15 hod.
skoky + švihadlo (Sovová)





16,15 hod. -  17,15 hod.
Provedení (Sovová)
POZNÁMKA: Všechny účastnice školení musí mít sebou pravidla v tištěné formě.

ŠKOLENÍ ROZHODČÍCH I. a II. třídy, seminář trenérů-OH cyklus 2009-2012 PRAHA

