VSeobecna gymnastika

V Seobecna gymnastika je ndplni ¢innosti velké ¢asti oddili s gymnastickym zamérenim v3ech
vékovych kategorii. Zaroven je gymnastika velmi vhodnou prapravou pro rizna sportovni
odvétvi a cinnosti, které Ize prizpasobit specidlnim pozadavkiam.

Gymnastické cviceni napoméhaji ke spravnému drZeni téla, protazeni zkracenych a posileni
ochablych svali. Jsou jednou z nejucinnéjSich cest a metod, vedoucich k co nejdokonalejSimu
ovl&dani celého télaajeho casti.

Tradi¢nim znakem programi vSeobecné gymnastiky je jejich postupnost, piiméienost véku a
vykonnosti i moznost individudlniho pristupu. Svym vychovnym a zdravotnim pasobenim
sméiuje vdeobecna gymnastika i do oblasti socialni a psychické. Dilezité je i prizpasobeni
vybéru vlastniho obsahu cvi¢eni potiebam, zajmim a moznostem cvicicich.

V Seobecnou gymnastiku rozdélujeme na:

- v8estranné rozvijejici a kondi¢ni cviceni,

- cviéeni s n&inim,

- cviéeni na naradi,

- akrobaticka priprava,

- tanecni prapravu.

Hudebné pohybové for my

Cvic¢eni pti hudb¢ je velmi oblibené hlavné u Zen a divek. Mezi zakladni programy patii
aerobik a rytmicka gymnastika. Aerobik je styl cviceni, ktery je schopen prizpasobit se vdem
Urovnim zdatnosti. Souc¢asti vychovy k rytmu avychovy rytmem je tradiéné rytmicka
gymnastika. Je to otevieny systém pohybovych ¢innosti, jehoz zakladem jsou zakonitosti
hudebnich a pohybovych vztahii. Od obecného cile gymnastiky, harmonického rozvoje
¢loveka se odviji specifické cile rytmické gymnastiky - upeviiovani spravného drzeni téla,
rozvoj specidnich pohybovych schopnosti, uspokojovani emocionélnich potieb, rozvoj
pohybového vzdélani. Rytmicka gymnastika podnécuje tvaréi schopnosti v oblasti pohybu s
hudbou, od jednoduchych cvicéeni pies vazby, pohybové motivy aZ k pohybovym skladbam.
K prostredkam rytmické gymnastiky patii cviceni bez n&ini i s n&inim. V soucasné dobe
slavi svét velky navrat tanecnich druhtt gymnastiky, se zamétenim na rtizné tanecni smery.
Sjednocujicim prvkem jednotlivych druhi rytmické gymnastiky, které se navzgjem ovliviuji
aprolingji, je hudebni slozka.




XI11. Svétova gymnaestrada — DORNBIRN 2007

Jednou z nejdualezitéjsi udalosti vSeobecné gymnastiky jsou Svétové gymnaestrédy — ,, cesty
gymnastiky*, poradané od roku 1953 ve ¢étyiletych cyklech. Jsou nesoutéZzni pirehlidkou
pohybovych skladeb, od sestav jednotlivcn az po hromadné tisicoveé skladby. Soucéasti
Svétovych gymnaestréd jsou vzdélavaci féra, gala programy, kulturni a doprovodné akce. Od
roku 2005 se rozb¢hla priprava na gymnaestradu do rakouského Dornbirnu, kterd se bude
konat od 8.7. do 14.7. 2007. Vyprava CR do Dornbirnu bude mit 800 ¢lent z riznych
organizaci z celkového predpokladaného poctu 25 tis. Ucastnika ze 65 zemi z celého svéta

NaSi reprezentanti vystoupi v hromadnych a podiovych skladbach. SloZeni reprezentace pod
z&&itou Ministerstva 3kolstvi, mladeze a télovychovy tvori cvicenci z téchto sdruzeni: CGF,
COS, CSTV, CASPV, CAUS. Jinou moznosti G&asti na Svétové gymnaestrads je prakticka ¢i
teoretick& prezentace lektoru ¢i trenéri na instruktorskych, vzdélavacich forech. Natéma—
Wellness, Fitness a Zdravi. Z Ceské republiky prijedou lektori Jana Berdnkova, |veta
Simainkova a Sérka Panska z FTVS UK Praha, MUDr. Richard Smisek, Jan Nitka a Ferdinand
Mazal z Univerzity Palackého v Olomouci.

V hromadnych skladbéch, kdy pocet cvicenci je minimalng 200, se predstavi CASPV aCOS
se svoji skladbou ,,Pohoda- Relax“. Skladba se vyznaguje vyuZitim velmi netradi¢niho ai
tradi¢niho n&cini a pripravuji ji jak muzi tak i Zeny. Druhou hromadnou skladbou je skladba
COS ,, Chlapéci — Proper Fellows* — muzska skladba, kteréjiz ohromila na V Sesokolském
sletu. Uvidime zde nejen ryze muzskou choreografii ale i vyuZiti naradi — cviceni na
hrazdach.

V pédiovych skladbéch ¢i blocich, které maji délku 10 — 15 minut a pocet cvi¢enct je niZsi,
budou Ceskou republiku reprezentovat skladby COS —, Vylet s aerobikem”. Natento , vylet*
prijedou Zeny a muzi z celé republiky a v té&to skladbé cvi¢i na stepech. DalSim blokem bude
vystoupeni vysoko3kolskych studentii pod ndzvem ,, Vivat Academia“, kterého se zi¢astni
studenti a studentky Fakulty télesné vychovy a sportu UK, Pedagogické fakulty v Brandyse
nad Labem, liberecké Technické univerzity a z Univerzity Palackého v Olomouci. V bloku
CASPV pod nédzvem , LIFE* —, Zivot* se predstavi celkem 40 muzi a Zzen. V neposledni fadé
bude Ceskou republiku reprezentovat gymnasté z COS se svym pédiovym blokem ,, Flying
Boys" — urcité se mame na co tésit.

Hromadné skladby se béhem celého gymnastického tydne piredstavi dvakrat na stadionu

v Lustenau. PAdiové bloky se divaktim predstavi celkem tiikrét. Nékteré sklady budou
dokonce vystupovat ve méstech natzv. , City Performances’. Na zavér celé gymnaestrady se
kona Gala vecer FIG, ve kterém matu ¢est se celému svétu predvést rock n’rollové
vystoupeni prazského teamu Kolb Dance av ramci zavéreéného ceremonidlu si piipomeneme
krétkym Uryvkem ¢ast hromadné skladby ,, Relax”.

Srdetné vés zveme na generdlni zkoudku celé vypravy! A to dne 6.7. 2007 v 18:00 — Repy.
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