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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY





                   Komise všeobecné gymnastiky ČSMG si vás dovoluje pozvat na

            seminář k problematice baletní přípravy a seminář k povinným sestavám  
KPMG na období od roku 2009 



     a 

                               „4. Aktiv 2010“ oblastních předsedkyň VG
                               
          Sobota 30.1. 2010

   Nosticova hala UK FTVS Praha


         Nosticova ul. 4, Praha 1

Program: 

10:00 – 12:00 – praxe v tělocvičně
Baletní příprava – „tyč a volnost“ – pan Ludvík Vidlák 
(trenér II. tř., baletní pedagog při TJ JM Chodov Praha, absolvent tanečního oddělení pražské konzervatoře, bývalý sólista v pražském komorním baletu Pavla Šmoka, bývalý člen baletu a opery Národního divadla v Praze, v letech 2004 – 2005 člen realizačního týmu juniorské reprezentace ve společných skladbách) 
12:00 – 13:30 – zasedací místnost NH
„4. Aktiv 2010“ předsedkyň oblastních komisí VG
Zhodnocení činnosti za rok 2009
Akademické hry 2009 a 2010
Kombinovaný program

Základní program

Přehlídky pódiových skladeb

Společné skladby linie B 2009 a 2010

Světová gymnaestráda 2011

KPMG 2012
13:30 – 16:30 – praxe v tělocvičně
Povinné sestavy KPMG

III. VTp. Sestava se švihadlem (ukázka, DVD, rozbor) – Šimůnková, Panská
II. VTp. Sestava s míčem (ukázka, DVD, rozbor) - Šimůnková, Panská
I. VTp. Sestava s kuželi (ukázka, DVD, rozbor) - Šimůnková, Panská
Účastnický poplatek za seminář k baletu a KPMG – 500 Kč za osobu.
Seminář bude uskutečněn při minimálním počtu 20 účastníků.

Sportovní oblečení s sebou!
Doprava:

Ze stanice metra A - Malostranská  tramvají č. 12, 20, 22 na zastávku Hellichova.

Ze stanice metra B – Národní třída tramvají č. 22 na zastávku Hellichova.  


- Anděl tramvají č. 12 nebo 20 na zastávku Hellichova.

Upozornění! V místě konání je ztížená situace se zaparkováním osobních aut. Doporučujeme zaparkovat na okraji Prahy a do centra přijet MHD.
Přihláška na seminář Kombinovaného programu MG v sobotu 30.1. 2010
Přihlášky zasílejte do 24.1. 2010 na adresu:

simunkova@ftvs.cuni.cz  nebo telefonicky: Iveta Šimůnková  777 235352                 
Vyplňte, prosím: 

Jméno:

Oddíl:

Kontakt (telefon, email):

Účast na „Aktivu“ v sobotu 30.1. 2010, prosím, potvrďte do 24.1. 2010
simunkova@ftvs.cuni.cz  nebo telefonicky: Iveta Šimůnková  777 235352                 
Vyplňte, prosím: 

Jméno:

Oddíl:

Kontakt (telefon, email):

V Praze dne 25.11. 2009



Těší se na Vás Iveta Šimůnková 
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